
近读茂名日报热评版，读
了《建设“百千万工程”典型
村要坚持群众观点》一文，甚
是赞同。文中的一段话，引起
了我的共鸣。

“习近平总书记提出，绿
化祖国要扩绿、兴绿、护绿并
举。建设典型村，要以绿美茂
名建设为抓手，同时抓好人居
环境整治工作，让天更蓝、水
更绿、景更美，打造宜居宜业
和美乡村，为群众创造更加宜
居的生活环境。”

乡村的特点，是绿树多、
翠竹多、花草多、青山多、绿水
多。对于这个特点、优点，建
设美丽乡村、振兴今日乡村，
应当发扬光大。正如习近平
总书记提出的那样“要扩绿、
兴绿、护绿并举”。乡村之绿，

是乡村的灵魂，是乡村的内
核，是乡村的宝贝，是乡村最
亮丽所在、最诱人之处。“绿树
村边合，青山郭外斜”，这是田
园 诗 人 陶 渊 明 对 乡 村 的 礼
赞。“宁可食无肉，不可居无
竹”，这是宋朝大文学家苏轼
对 居 住 环 境 提 出 的 科 学 建
议。二者都离不开一个“绿”
字，都离不开树和竹。

说到“护绿”，我想起了
化州市官桥镇文教村。该村
村口有株老树，如果砍掉这株
老树，入村的大路便会直得
多，修路的资金也能省得多，
但村民就是舍不得将大树砍
掉、挪开，宁愿路绕树，宁愿
多 出 力 ，也 不 挪 树 伤 树 毁
树。文教村这种爱绿、护绿
的做法，令人称赞，令人敬

佩。是的，对于乡村的绿树
绿竹，尤其是老树老竹，不能
毁，只能扩。文教村这种“护
绿”行动，值 得 我 们 学 习 。
建设美丽乡村，振兴今日乡
村，需要这种“护绿”精神。
前段时间，有些同志认为乡
村的杂树杂竹影响了乡村的
美丽，影响了乡村的形象，导
致个别地方出现了砍伐杂树
杂竹的现象。显然，这与习
总书记提出的“要扩绿、兴
绿、护绿并举”的指示背道
而驰。乡村建设，乡村振兴，
要扬乡村之优之长，要美上
加美，好上加好。这才是正
道，才符合民意，才符合宜居
环境。

笔者前不久下乡调研，有
一位老乡反映说，建设美丽乡

村，振兴乡村，我们一百个拥
护，一百个支持。谁不希望自
己的居住环境美丽舒适？但
村干部去年把我们房子周边
的树木竹子砍了，铺上了沙石
水泥，实现了硬底化，看起来
光鲜了、干净了，但今年夏天，
发现比往年热得多，大量的热
气从水泥地面冒出来，上晒下
热，如同在蒸笼里。究其原
因，无疑是砍掉了周边的树木
竹子，铺了沙石水泥所致。这
是吃力不讨好，好心办坏事。
其实，绿树翠竹就是天然的空
调，就是天然的大葵扇，就是
免费的大氧吧。

还有一种观点，就是把美
丽乡村等同于城市化，这种
观点同样不可取。乡村要有
乡村的特色，乡村美要美其

所长，补其所短。如果把乡
村都建设成像城市那样到处
是钢筋水泥森林，缺少树木
竹子，那就不是乡村了，那是
丢了乡村的灵魂，丢了乡村
的核心。建设美丽乡村的初
衷，是让乡村在自然美的基
础上，添上时尚的元素、文化
的元素、文明的元素、科学的
元素，使之锦上添花。让今
日之乡村，天更蓝，水更碧，
山更青，树更绿，竹更翠，花
更艳，人更富，体更健，寿更
长 。 让 我 们 的 村 民 开 门 见
绿，开窗见花，处处闻鸟语，
四季有花香。让村民真真切
切感受到党和政府带给他们
的“ 获 得 感 、幸 福 感 、安 全
感”，让村民在劳作之余由衷
地歌唱“谁不说俺家乡好”。

建设美丽乡村，要“扩绿、兴绿、护绿”
陈冲（化州）

暑期整容
图/文 陶小莫 杜燕盛

据南方日报报道，越来越多的学生
选择在暑假期间接受医美整形，其中不
乏年仅十几岁的青少年。学生族出现不
同程度的“容貌焦虑”，与社交平台、整形
美容机构带起的“颜值经济”脱不开关
系。不少心智尚未成熟的青少年很容易
被“小鹿眼”“瓜子脸”“A4腰”等畸形审
美观影响，出现容貌焦虑或审美单一化。

对于未成年人来说，他们的身体和
心理都尚未发育成熟，过早地接受整形
手术可能会带来不可预知的风险。此
外，社会审美观念的转变也值得我们深
思。在“颜值经济”的冲击下，一些人开

始将美貌与个人机遇、前途等挂钩，这
种观念无疑加剧了年轻人的容貌焦
虑。然而，真正的美丽并不仅仅是外在
的容貌，更包括内心的善良、纯净以及
积极向上的生活态度。因此，我们应该
理性看待学生的整容热。家长和老师
应该引导学生树立正确的审美观，让他
们明白真正的美丽是内外兼修的。同
时，医疗机构也应该加强监管，确保整
形手术的安全性和合规性。只有这样，
我们才能让学生在追求美丽的同时，不
会失去自我，也不会对他们的身体健康
造成不良影响。

党纪学习教育
·学纪知纪明纪守纪(50)

“接受党内外群众的监督”，是党章对党员提出
的具体要求。《中国共产党纪律处分条例》第一百二
十八条对侵犯群众知情权行为作出处分规定。本
条规定涉及多个方面的公开，关系党员、群众知情
权、监督权。如果不按规定公开相关事项，则属于
侵犯群众知情权。

随着时代发展，广大人民群众参与公共决策、
关心维护自身权益的意识和积极性日益增强，对各
级组织发布信息的广度、深度提出新的更高要求。
实行党务、政务、厂务、村（居）务等事务公开，把权
力放在阳光之下，置于群众监督之中，使人们了解
权力运行的规定，看清权力运行的程序和结果，切
实保障人民群众的知情权、参与权、表达权、监督
权，对于推进基层民主建设，密切党群、干群关系，
巩固党的执政基础和执政地位，具有重要的意义。

但在实际工作中，有的党员、干部常常忽视群
众的知情权，想起来就做，想不起来就不做，其中有
的是对相关政策学习不到位，也有不少是思想上不
重视、不上心。比如，有的党组织信息公开不完整，
程序不规范；有的基层党组织不执行有关信息公开
规定，在村级重大事项决策中，既不及时组织召开
村组干部会讨论、村民代表会评议，也不向群众公
开公示等。

《中国共产党党务公开条例（试行）》《关于在国
有企业、集体企业及其控股企业深入实行厂务公开
制度的通知》《关于健全和完善村务公开和民主管
理制度的意见》《关于全面推进政务公开工作的意
见》等规定，对党务、政务、厂务、村（居）务等事务
公开的内容、范围、程序等事项作了详细规范。党
员、干部要按照规定做好党务、政务、厂务、村（居）
务等事务公开，把权力放在阳光之下，置于群众监
督之中，保障群众的知情权、监督权，切实维护群
众利益。

同时，应当注意本条既适用于党组织，也适用
于党员。除了党务、政务、厂务、村（居）务外，还存
在学校校务公开、医院医务公开等事务公开制度，
均有相应的规范性文件对其内容、形式进行规
范。如果不按规定公开，均属于侵犯群众知情权，
需要追究党纪责任的，可以依照本条规定追究党
纪责任。

对侵犯群众
知情权行为
的处分规定
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茂名日报昨日报道，以“阅读
嘉年华”为年度主题的2024南国
书香节茂名分会场于8月16日至
20 日举行。活动主会场市图书
馆，分会场分布于各区（县级市）
图书馆、农家书屋、新华书店及各
民营书店，形成覆盖全市的阅读
网络，使书香节成为“购、诵、写、
评”一体的平台，让广大读者尽享
阅读之乐、阅读之美，使书香渗透
到城市的每一个角落，点燃全城
阅读热情，唱响新时代主旋律。

阅读是人类获取知识、启迪
智慧、培养道德的重要途径，可以
让人得到思想启发，树立崇高理
想，涵养浩然之气。中华民族自
古提倡阅读，讲究格物致知、诚意
正心，传承中华民族生生不息的

精神，塑造自信自强的民族品
格。党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央高度重视全
民阅读，总书记多次强调“要提倡
多读书，建设书香社会，不断提升
人民思想境界，增强人民精神力
量，中华民族的精神世界就能更
加厚重深邃”。 党的二十届三中
全会通过的《中共中央关于进一步
全面深化改革、推进中国式现代化
的决定》提出，完善公共文化服务
体系，建立优质文化资源直达基层
机制。举办书香节，为全民阅读创
造良好环境，形成爱读书、读好书、
善读书的浓厚氛围，正是优质文化
资源直达基层和群众的生动体
现。最是书香能致远。2024书香
节以市图书馆为主会场、各区图书

馆、农家书屋等为分会场，不仅极
大方便市民参与，而且彰显了图书
馆在推动全民阅读上的引领和支
撑作用。公共图书馆肩负传承文
明、服务社会的使命任务，是人民
群众获取精神粮食、增长知识技能
的必要场所，更是滋养市民心灵、
培育文化自信的重要学堂。茂名
市图书馆近年来通过送书到基层
社区、举办讲好茂名文化故事、传
播文明知识讲座等市民喜闻乐见
的活动，使公共图书馆的覆盖面不
断扩大，吸引力和服务效能逐年提
升，为全民阅读注入推动力。常言
道“兴趣是最好的老师”，有了学习
的浓厚兴趣，就可以变“要我学”为

“我要学”，变“学一阵”为“学一
生”，真正把读书学习当成一种生

活态度、一种精神追求。因此，发
挥各级公共图书馆的主渠道作用，
加大投入增加藏书、完善设施、办
好活动，应当成为地方文化建设的
重心。依托图书馆，打造永不落幕
的书香节，让阅读点亮前行的路，
从书中吸取智慧和力量，能为奋进
新征程注入不竭文化力量和发展
信心。

作为一场集出版成果展示、
出版物展销、文化活动举办、全民
阅读推广为一体的文化盛宴，南
国书香节以线上线下相结合等多
种渠道开展主题活动、共享阅读
喜悦、提升城市文化品位。值得
关注的是，书香节不仅推出许多
蕴含岭南文化魅力的优秀出版
物，还设置本地文化作品展销专

柜，为本地文学创作者提供展台，
展现茂名的文化底蕴和文学成
果，让市民通过这些优秀的作品
进一步了解我们所热爱的家乡。
文化是一座城市的灵魂。用本土
文化底蕴润泽城市文明，能发挥
阅读所具有润物细无声的以文化
人独特作用。以书香节展出的冼
夫人文化出版物为例，我市大力
梳理挖掘“好心精神”蕴含的核心
理念、人文精神和道德规范，组织
编写出版一系列好心文化书籍，
并以动漫图书、粤剧、电影等形式
传播冼夫人文化，启动“好心书
吧”建设，融入冼夫人、潘茂名等
文化元素，村居级农家书屋实现
全市全覆盖，公益性“好心书院”
开展丰富多彩文化活动，好心精

神的文化认同感和归属感不断提
升。2024书香节通过举办讲座和
青少年爱国主义读书活动，让爱
国主义和“好心精神”基因植入青
少年心中。由此可见，阅读对以
精神文化涵养城市品格、淬炼城
市精神能起到不可忽略的牵引和
推动作用。2024 书香节以“品味
岭南书香，阅见文明之光”为年度
口号，正是期望读者传承岭南文
化、以文明的星光照亮前程。

一卷在手，书香萦绕。阅读
的意义不止于文字。无论是成就
人生理想，还是点亮文化之光，书
籍所蕴含的智慧和营养，都成为
远航的明灯、拼搏的动能。让我
们走进南国书香节，感悟文化的
魅力，吸取奋进的力量。

让阅读点亮城市文化之光
特约评论员 蔡湛

百千万工程·茂名观察

近日，听到一朋友感慨：“每
次刷完短视频都会批评自己，总
有一种负罪感。”这番话道出了许
多人的心声。《中国网络视听发展
研究报告（2023）》显示，我国短视
频用户规模已达 10.12 亿，人均每
天使用时长超过 2.5 个小时。“短
视频 5 分钟，人间一小时。”不少
信息碎片化、叙事浅层化的短视
频，精准击中了不同群体的“爽
点”。一句“怎么又刷了一小时”，
令人十分无奈又欲罢不能。

有朋友感叹：“越刷越空虚”
“没什么获得感，感觉浪费了不少
时间。”朋友们对此深有同感。但
问题是，道理大家都懂，可一旦回
归实践，人的自控力就显得不足
了。有人调侃称，人与人之间的
差距就在于，“别人家的孩子”反
思后就会去翻书阅读，而自己只
会一边反躬自问、一边欲罢不能，
继续以刷短视频为乐。

平心而论，短视频并非“洪水
猛兽”。它或是充当“解压阀”，或
是补偿文化体力，即便是一些浅
层的感官刺激，也有其情绪价
值 —— 阳春白雪固然高雅，下里
巴人同样“存在即合理”。当然，
短视频中有部分高质量内容，也
有滥竽充数者。问题在于，物极
必反，过犹不及。

人性中的微妙就在这里，低
成本的“一时爽”，来得快去得也
快，要获取长久的快乐，有时恰恰
需要逆着性子来。打破“知道”
和“做到”之间的反复摇摆，归根
结底，还得摆脱过度的外在依赖，
在自律中走向自由、自爱自尊，不
再沉迷于短视频过日子。

所以，人要学会“延迟满足”，
不要贪图一时之快。在这件事
上 ，只 有 阅 读 常 常 被“ 委 以 重
任”。原因在于：一方面，文字的
构筑更具系统性，更有利于展现

思维的多样性；另一方面，感受阅
读的乐趣、沉静的力量，也需要一
个过程。看见广阔天地、映射无
限可能、抵达未知的“诗和远方”，
正因这些嵌于内心深处的寄望，
我们才如此渴望对抗空虚、丰盈
自己的灵魂。

笔者认为，智者应该将文字
阅读放在学习的第一位，把刷短
视频的时间分配一部分给阅读。
因为，古人云“腹有诗书气自华”，
一句话就深刻阐明了读书的益
处。笔者认为，阅读至少有如下
益处。

首先，阅读是人类获取知识、
启智增慧、培养道德的重要途径，
可以让人得到思想启发，树立崇
高理想，涵养浩然之气。古今中
外有数不清的优秀经典名著，让
人类文明展现于咫尺之间。比如

《岳飞传》激励人们把“精忠报
国”作为崇高价值追求，《钢铁是

怎样炼成的》告诉青少年“宝贵的
一生该如何度过”，《哈姆雷特》引
发读者对“生存还是毁灭”的思
考等等。

余秋雨说过，生命的质量需
要阅读来锻炼。生活中，书籍对
于人类的重要性不亚于粮食，所
以书籍被人们比喻为精神粮食。
有了书籍，我们的生活才能充实；
有了书籍，我们的生活才能精彩；
有了书籍，我们的生活才能快乐；
有了书籍，我们的生活才有意
义。古代先贤崇尚读书，“读万卷
书，行万里路”是古人爱读书、读
好书、爱实践的真实写照，他们读
起书来可以手不释卷，废寝忘餐，
但不死读书，提倡书本知识联系
社会实际。三国时代，诸葛亮能
运筹帷幄，决胜千里，安邦治国，
就源于他年轻时从书中汲取的知
识；一代伟人毛泽东领导全国人
民取得革命胜利，改变了中国命

运，也跟他博览群书，学通古今分
不开。

其次，最是书香能致远。阅
读是人类进步的阶梯，书能让人
走向更高的平台，看见不一样的
世界。因为，读一本好书，就像结
交一个益友。经典书籍凝结了先
贤的思想结晶，许多人的智慧和
成功的经验都在其中。读书，就
是读许许多多的人生，读书，让人
充实生活，开拓视野。从书中能
懂得许多知识，从书中能了解如
何全面评价历史，如何全面评价
现状，如何客观认识自我，避免人
云亦云，随波逐流。因为在书的
世界里演绎着大千世界的真与
假，善与恶，美与丑，正与邪。只
有读好书，才能看得清，看得透。

书，读一遍就有一遍的认识，
读一百遍就有一百遍的见解，读
得越多，收获就越多。学以致用
方能行稳致远，还要善于在读书

中提高思想水平，解决实际问题，
实现自我超越。我们不能成为

“读书死，死读书”的书呆子、读
书虫。

不可否认，是书敲开了我们
的智慧之门，是书打开了我们的
探索之路，是书引领我们的全面
发展，是书促进了我们读写结合，
从爱读书到爱写作之华丽转身。
正所谓“读书破万卷，下笔如有
神”，阅读能从书中吸收丰富的营
养，积累大量的写作材料，使人终
身受益。

2024 南国书香节茂名分会场
活动于 8 月 16 日至 20 日举行，
我们有理由相信，鲜活的读书主
题和丰富的阅读活动，必将点燃
全市人民的阅读热情，唱响新时
代的主旋律。我们欣喜地看到：
全民读书热不会随着读书节的落
幕而落幕，“阅读人生”将是永远
的“书香节”。

把刷短视频的时间留一点给阅读
王如晓（市区）
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