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■记者 周燕红

本报讯 昨日11时，钢结构
屋盖最后一块屋面网格缓缓升
起，最终精准无误地落位，标
志着茂名奥体中心体育场项目
钢结构屋盖整体封顶，该项目
也将步入钢结构拉索施工阶段。

作为 2026 年广东省第十七
届运动会的主会场，茂名奥体
中心体育场自开工以来便备受
瞩目。该项目整体建筑为地上
四层，采用了先进的半刚性轮

辐式张拉结构作为屋盖，外墙
为圆形白色带荔枝壳一样的纹
理。整个体育场建筑面积达到
61537 平 方 米 ， 可 容 纳 观 众
28440 人 ， 建 筑 高 度 为 39.95
米。其设计融入了茂名的海
洋、荔枝及好心文化，充分体
现了茂名历史、人文、风物特
色，是展示茂名城市发展的重
要地标性项目。

中建二局茂名体育场项目
生产经理黄明桥告诉记者：“体
育场整个外立面网格分成 32

片，整个屋面网格分 36片，外
立面网格最重的一片是 35 吨，
屋面网格最重的一片是 46 吨。
整个屋盖安装采用塔吊标准作
为胎架进行临时支撑，再用两
台 400 吨 履 带 吊 进 行 整 片 吊
装。”

据了解，该体育场东西看

台处屋盖最高处 39.5m，南北
看台屋盖最高处 38.5m。在施
工前，项目团队充分利用 BIM
技术对吊装过程进行模拟验
算，确保了施工方案的科学与
高效。施工过程中，分段吊装
与现场支撑胎架、定期应力监
测等措施的有机结合，为屋面

网格吊装的安全与质量提供了
坚实保障。

项目施工方表示，目前已
完成主体结构和钢结构施工。
接下来将进行拉索施工以及金
属屋面幕墙施工和景观园林。
同时，会加快施工进度，为准
时交付使用全力冲刺。

茂名奥体中心体育场项目钢屋盖整体封顶
巨型“荔枝”外形初显

钢屋盖封顶施工现场。通讯员 李峰 摄

■茂名日报社全媒体记者梁彩轻

本报讯 为深入贯彻乡村振
兴战略，积极响应“百千万工
程”号召，8 月 17 日，高州市
曹江镇在该镇开发区鉴江流域
举 行 “ 古 韵 高 凉 活 力 曹
江”——2024 年曹江水灯文化
节。通过传统文化与现代旅游
的深度融合，激发文体活动的
内生动力，以活动聚人气，以
人气带产业，最终实现产业兴
旺、共同富裕的目标。

活动当天，从早上八点开
始，一系列丰富多彩的节目陆
续登场。上午时段，古庙内传
统木偶戏悠然开唱，精湛的技
艺、生动的剧情，让每一位观
众仿佛穿越时空，亲身感受高
凉古韵的深邃与魅力。这既是
对传统文化的一次精彩演绎，
更是对非物质文化遗产的活态
传承与弘扬。

下午时段，水灯评比活动正
式拉开序幕。来自该镇的手工艺
人齐聚一堂，他们精心制作的水
灯作品各具特色，或晶莹剔透，
或五彩斑斓，各美其美，充分展
现了中华民族传统文化的无限创
造力与想象力。其中，26 号作
品刘创源的《新农村》凭借独特
的设计和精湛的工艺，荣获本次
比赛的一等奖。

夜幕降临，田了节·丰收
宴邀请游客共享美食盛宴，随
后是精彩纷呈的文艺晚会。晚
会涵盖歌曲、舞蹈、杂技、川
剧变脸等多种艺术形式，由知
名歌手、网红艺人及专业表演
团体联袂呈现，为观众带来一
场视听盛宴。晚会的高潮部分
则是水灯祈福仪式与烟花汇演
的同步进行，十二条长笛对天
齐鸣，众人默诵祈福，数百盏
水灯在鉴江上缓缓漂流，璀璨
烟花照亮夜空，寓意着吉祥与

希望。
据悉，本次活动是高州市

“文体+”赋能“百千万工程”
系列活动之一，旨在通过多样
化的文体活动，进一步丰富群
众精神文化生活，增强地方文
化自信，以实际行动推动乡村
振兴工作走深走实。曹江镇作
为省“百千万工程”首批典型
镇，一直以来积极探索文化与
经济的双向融合路径。该镇不
仅注重传统民俗文化的保护和
传承，还通过举办丰富多彩的
节庆活动促进“消费流量”。此
次活动的举行，推动曹江镇进
一步挖掘和传承水灯制作技艺
等非物质文化遗产，同时结合
现代旅游元素，打造具有地方
特色的文化旅游品牌，吸引更
多游客前来体验，以活动聚人
气，以人气带产业，实现产业
振兴与乡村振兴的双赢局面。
同时，曹江镇大力发展特色农

业和手工业，努力提升当地经
济水平。在政府和居民的共同
努力下，曹江镇逐渐形成了独
具特色的融合模式，探索出文
化与经济协同发展的新路径。

本次活动得到高州市文化

广电旅游体育局、高州市曹江
镇人民政府、高州市融媒体中
心、珠海驻曹江镇驻镇帮镇扶
村工作队指导，曹江镇商会主
办，曹江水灯文化节活动组委
会承办。

古韵高凉 活力曹江
高州曹江水灯文化节圆满举行，共促农文旅融合发展

■记者 周缅
通讯员 戴柯儒 李诗珮

本报讯 为加强农村电商直
播人才培训，助力“百千万工
程”高质量发展，近年来，电
白区小良镇创新推出“一村一
主播”基层党建品牌，举办了 3
期培训，累计培训 100 多人。
近日，镇政府举办了“一村一
主播”电商直播助力百千万工
程培训班，30 余人参加本次培
训班。

镇 党 委 书 记 崔 水 冰 作 开
班 动 员 部 署 讲 话 。 镇 党 委 委
员 林 珊 华 对 学 员 进 行 授 课 ，
传 达 学 习 党 的 二 十 届 三 中 全
会 精 神 。 茂 名 职 业 技 术 学 院
老 师 对 学 员 进 行 了 课 题 为

《电商直播理论知识培训》 的
授 课 ， 并 对 学 员 进 行 电 商 直
播现场教学。

学员们纷纷表示，这样的
培训课内容丰富、实用性强，
收获满满。此次培训班不仅加
深了学员对电商的认识，还拓
宽了就业思维，提升了个人技
能，达到了预期效果。

下一步，小良镇将在条件
成熟的村设立电商直播站点，
大力培育电商直播人才，助推

“百千万工程”高质量发展，助
力乡村振兴。

一村一主播

小良镇举办电商直播
助力“百千万工程”

■记者 周燕红 通讯员 高干

本报讯 日前，信宜市在该
市会展中心举办了 2024 年度

“新时代好少年”表彰会。30
名好少年荣获“新时代好少
年”称号。信宜市委常委、宣
传部部长何秋菊出席。

为深入贯彻落实习近平
新时代中国特色社会主义思
想，以“培养担当民族复兴
大 任 的 时 代 新 人 ” 为 着 眼
点，引导青少年积极培育和
践行社会主义核心价值观，

围绕立德树人根本任务，帮
助未成年人“扣好人生第一
粒扣子”，充分发挥信宜市未
成年人先进典型的示范引领
作 用 ， 信 宜 市 组 织 开 展 了
2024 年度“新时代好少年”
学习宣传活动。该活动由信
宜市新时代文明实践中心指
导，信宜市精神文明建设办
公室、信宜市教育局、共青
团信宜市委员会、信宜市妇
女联合会、信宜市关心下一
代工作委员会联合主办。经
各单位推荐、专家评审、社

会公示，余宛蔓等 30 人荣获
信宜市 2024 年度“新时代好
少年”称号。

当日，表彰会宣读了《关
于 2024年度信宜市“新时代好
少年”的通报》，播放 2024年度
信宜市“新时代好少年”风采
展示专题片，展现了好少年们
爱党爱国、尊师爱亲、自强自
立、诚信守礼、助人为乐、热心
公益等方面表现突出的先进
事迹。在他们身上，闪耀着
奋进的光芒，让人深受感动
和鼓舞，激励信宜青少年积

极 践 行 社 会 主 义 核 心 价 值
观，争做新时代好少年。随
后，与会领导嘉宾为受表彰
的学生颁发 2024 年度信宜市

“新时代好少年”荣誉证书。
2024 年度信宜市“新时代好
少年”代表作了发言，表示
会珍惜荣誉，再接再厉，争
取更大的成绩。

表彰会期间，还穿插了舞
蹈《扬帆起航》、小组唱《信义
好少年》、歌舞《勇敢飞》等精
彩的文艺表演，营造出激人奋
进的良好氛围。

■记者文华春通讯员梁东芳

本报讯 留守儿童的健康
成长是社会工作的焦点之
一，为做好关爱特殊群体工
作，近日，高州市潭头镇社
会工作服务站开展了以“巧
手童心，快乐成长”为主题
的儿童“朋辈支持”自信心
提升小组活动。

此次小组活动共有五

节课程。活动开始时，社
工的首要任务便是帮助各
位紧张拘谨的小组组员建
立信任关系。社工们耐心
引导，通过萝卜蹲和抢板
凳大作战等轻松愉快的破
冰小游戏，加强了孩子们
的信任羁绊，拉近了小伙
伴们之间的心灵距离。随
后，先后开展了制作小型
垃圾桶、扭扭棒花束等手

工艺术品，还围绕二十四节
气、传统习俗及古诗词为创
意主题制作黏土手工画。通
过手工活动，社工引导组员
彼此相互合作，让组员互相
鼓励、支持，促进组员之间
的沟通交流，让小朋友通过
手工制作垃圾桶来获得劳动
的幸福感，增强他们的自信
心 和 对 自 我 价 值 的 认 同 ，
让他们充分认识到自身的

优势。
潭头镇社会工作服务站

这次的小组活动丰富了村内
留 守 儿 童 的 精 神 文 化 生
活，还帮助儿童提高了动
手能力、团队协作能力和
沟通能力。下一步，潭头
镇将加大留守儿童的心理
健康建设，充分挖掘社区
资源，逐步构建关爱留守
儿童社区支持网络。

信宜市30名“新时代好少年”受表彰

巧手童心 快乐成长

潭头镇开展儿童“朋辈支持”自信心提升小组活动

■记者 周燕红 通讯员 谭小河

本报讯 近日，茂南区官渡街道组织桥
北社区在辖区内开展了以“同心反邪，共
守平安”为主题的反邪教警示教育宣传活
动。

活动中，工作人员通过典型案例向辖
区居民介绍了如何区分邪教，分析了邪教
的危害性，讲解了如何防范邪教，同时普
及相关的法律法规知识，从多角度对邪教
的丑行进行了剖析，提醒居民时刻保持警
惕，倡导健康文明的生活方式。此外，活
动还设置了互动环节，让观众提问、分享
经历、知识问答等。不仅增强活动的互动
性，还让居民更深入了解反邪教知识，激
发群众的参与热情。

据悉，此次宣传活动使群众更深入了
解防范和处理邪教问题的法律法规，传播
科学思想，共同维护社会和谐稳定。活动
现场共派发宣传单一批，吸引了 200 多名
群众参与。

■记者 周缅 通讯员 区瑞清

本报讯 为进一步加强禁毒宣传力
度，增强辖区居民群众对毒品及其危害性
的认识 ，昨日，电白区沙琅镇禁毒办联合
高凉禁毒社工到新城公园开展禁毒宣传
进社区活动。

活动中，高凉禁毒社工向居民群众发
放禁毒宣传单(见图)，引导他们远离毒品、
健康生活，为孩子和家人创造一个健康无
毒的生活环境。同时，高凉禁毒社工向居
民群众发出禁毒倡议：要自觉加强学习锻
炼、筑牢思想防线，自觉当好禁毒工作的

“宣传员”和“监督员”，鼓励更多居民群众
积极参与到全民禁毒工作中。

本次禁毒宣传进社区活动，受到了广
大居民群众的喜爱和支持，有效提高了居
民群众禁毒防毒知识水平和识毒拒毒防
毒能力，增强了居民群众的禁毒意识和思
想防线，以实际行动动员广大居民群众积
极主动参与禁毒工作，营造“依法禁毒、全
民参与”的和谐社会氛围。据统计，活动
共发放宣传小折页300余份。

官渡街道开展反邪教
警示教育宣传

电白沙琅镇

禁毒宣传进社区

防溺水知识

会游泳的人溺水如何自救？

抽筋：
1. 腿抽筋：尽快游到岸边或抓住

附近的漂浮物；如无法继续游，深吸
一口气潜到水下，努力把脚掰直，再
努力往外踹，尽量让腿蹬直，用力直
到抽筋慢慢缓解。

2. 手指抽筋：马上手握成拳，反
复抓握，然后用力张开，直到不再抽
筋。可仰面漂在水上。

呛水：
尽量踩水，将头部露出水面，就

能减少再度被水呛到。有规律地踩
水一段时间，让自己冷静下来再采取
其他措施。

遇到漩涡：
尽量让自己身体平躺在水面上，

然后用最为常用的游泳方式顺着漩
涡的方向快速游出去。

被水草等缠住：
1. 不要拼命挣扎、乱踢乱蹬，否

则会让水草缠得更紧。
2. 若附近有人应尽早求助，抓住

可抓的东西，让身体浮出水面。
3. 若没有，最有效的办法是深吸

一口气，潜入水中解开水草。


