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■记者 周燕红 通讯员 高干

本报讯 盛夏，蝉鸣鸟叫，山
清水秀的信宜市文旅市场“暑期
档”热闹非凡，各景区、景点推出
系列文旅主题活动和季节性旅
游产品，慕名而来的八方游客络
绎不绝。

近年来，信宜高标准打造沿
云茂、包茂高速乡村振兴农文旅
结合带，将马安万亩高山竹海、

“中国李乡·山水双合”、三华李
主题度假区、中国牙雕艺术馆等
15个农文旅景区串珠成链，打造
吸引广佛中珠和粤西桂东等地
游客“四天三夜”休闲消费的农
文旅目的地。目前，信宜市 4A
级旅游景区 2 家，3A 级旅游景区
5家。

日前，记者走进信宜三华李
主题度假区、“中国李乡·山水双
合”、李花谷、马安万亩竹海等景
区、景点，发现假日亲子游、毕业
青春游、银龄康养游、成长研学
行......不论是大朋友小朋友，还
是“老朋友”，都能清爽一“夏”。

潮流 IP“兔爷”、“520·亚洲最
长钢格栅索桥”、三华李光影故
事馆……漫步在位于云茂高速
遇见“李”（白石）服务区的信宜
三华李主题度假区，游客不仅能
感受鸟语花香和乡村气息，还可
以畅玩新奇有趣的游乐设施，尽
享动静皆宜、老少咸宜的旅游体
验。“趁着暑假，我们一家六口到
三华李主题度假区游玩，大家都
很开心。”来自广州的杨先生表
示。

“作为信宜3A旅游级景区代
表的信宜三华李主题公园，为迎
接今年的暑期旅游，景区开设

‘暑期撒野计划’、‘归来民宿连
住优惠套餐’等活动，预计整个

假期可吸引超过3万名游客。”四
季文旅产业集团三华李度假区
副总经理熊双介绍道。

此外，享有“中国三华李第
一镇”美誉的信宜钱排镇知名景
区“李花谷”是一条横跨双合、钱
排、钱新三个行政村的狭长河
谷，在开发时保留了原天然的山
系、水系和植系，“李花谷”内建
有桥上大堂、水上居民宿区、花
涧瀑布景观工程和李花书院等
景观。在“李花谷”沿河而上，河
中瀑布水雾升腾，两岸李树葱
茏，清风轻拂面颊,让人清爽惬

意，许多游客争相拍照留影。
“李花谷”的上游则是闻名

遐迩的景区“中国李乡·山水双
合”。据钱排镇政府工作人员刘
国楚介绍：“‘中国李乡·山水双
合’位于双合村，该村因地制宜，
建设了双合河畔文创街、高端山
林民宿等具有客家文化特色的
乡村振兴风貌带。每逢节假日，
酒店、民宿一房难求”。

从“中国李乡·山水双合”换
乘电瓶车，到马安竹海大概25分
钟车程，沿途李林、草甸、天池、
高山竹海，美不胜收。站在山

上，云雾缭绕，举目远眺，3 万多
亩竹波滔滔，风吹竹涌，竹涛阵
阵。绿林广场、马安瀑布、竹海
栈道、安凡尼半山云居酒店(半山
云居)等，为游客带来特色旅游体
验。

马安、双合景区项目负责人
李冠华告诉记者：“今年以来，马
安竹海景区接待了全国各地游
客。深中通道开通后，有 2000多
名香港游客，慕名而来，基本上
都是亲友团。”竹林文化、客家文
化，“竹”已让人流连忘返。来自
香港 70 多岁的姜伯说：“这里满

目翠绿，空气好，我们一家五口
来这里计划住五天。暑假，这里
推出了亲子夏令营、星空观测与
露营节等主题活动，儿子、儿媳
妇、孙子都喜欢。”

记者从信宜市文广旅体局
了解到，暑假消费“窗口期”，“中
国李乡·山水双合”、李花谷、三
华李主题度假区等景区、景点的
游客人数，酒店、民宿入住率比
去 年 同 期 均 有 不 同 程 度 的 增
长。今年春节，开始试运营的马
安竹海景区，在暑假也持续“升
温”，迎来了一波又一波的游客。

信宜暑期游“热”力十足
八方游客开启亲子游、青春游、康养游、研学行……

马安竹海吸引众多游客。
通讯员 张钰琼 摄

■记者 周缅 通讯员 叶进雄

本报讯 日前，茂名市炎黄文化研究
会一行在会长吴寿炎、秘书长郑显国带领
下，来到了备受瞩目的仁风国学研究院开
展学术交流活动。

仁风国学研究院是茂名地区弘扬国
学传统文化的重要学术基地。这里环境
幽静，充满浓厚的文化氛围，汇聚了众多
对国学有着深入研究和热爱的学者、专
家。其创始人冯柏乔先生以深厚的国学
底蕴和不懈努力，为研究院的发展奠定了
坚实基础。

交流活动中，双方就炎黄文化的承传
与发展进行了探讨。吴寿炎对仁风国学研
究院在国学研究方面所取得的成绩给予了
高度评价，他表示炎黄文化研究会将与仁
风国学研究院携手共进，共同推动国学文
化的传承与创新。仁风国学研究院院长骆
明振则详细介绍了研究院近年来在学术研
究、文化传播等方面的工作成果和未来规
划。双方就国学经典的解读、传统文化的
现代价值等话题展开了热烈讨论。

此次学术交流活动，不仅增进了茂名
市炎黄文化研究会与仁风国学研究院之间
的了解与合作，更为茂名地区国学文化的
繁荣发展注入了新的活力，让人们更加期
待国学文化在这片土地上绽放出更加绚烂
的光彩。

市炎黄文化研究会赴
仁风国学研究院

开展学术交流
传承国学文化

■记者 张丁文

本报讯 昨日，记者从茂名
市体育运动学校获悉，在近期举
行的攀岩、拳击、柔道等项目省
青少年赛事中，我市运动健儿摘
金夺银获铜，充分展示了我市青
少年体育运动发展水平。

8 月 5 日至 12 日，2024 年广

东省青少年拳击锦标赛于在茂
名信宜市绍秀体育馆举行。茂
名队获得 4 个个人赛冠军和 1 个
团体赛冠军。吴钦华、李梓聪、
刘雨珊、蔡诗雅在各自参赛级别
中成功夺冠，女子丙组选手整体
发挥出色，获得该组团体冠军。
茂名队以团体总分 141分排名第
五并获得体育道德风尚奖。郑

元杰获得教练员体育道德风尚
奖，吴钦华、黄金梅、容子杰获得
运动员体育道德风尚奖。

8 月 14 日至 16 日，2024 年广
东省青少年攀岩锦标赛在肇庆怀
集县体育中心攀岩场举行。李鸿
彬、杨若翔，杨俊文、郑家浩联手
拿下甲组男子速度接力第一名。
茂名队以团体总分71分排名第八

名并获得体育道德风尚奖，劳金
琪获得运动员体育道德风尚奖。

8 月 16 日至 20 日，2024 年广
东省青少年柔道锦标赛在肇庆四
会市体育馆举行。茂名队获得 3
金、3 银、1 铜，团体总分 141 分排
名第六。龙子晴、梁欣婷、陈金辉
分别在各自参赛级别中获得冠
军。陈金凤获得教练体育道德风

尚奖，龙子晴、梁欣婷、郭雪贞获
得运动员体育道德风尚奖。

此外，2024 年广东省青少
年摔跤锦标赛正在清远体育中
心体育馆进行中，茂名健儿已
在前两天的比赛斩获男子甲组
65 公斤级冠、亚军，男子乙组 70
公斤级亚军，其他级别中也有
不俗表现。

我市青少年运动员在多项省级赛事中取得佳绩

■记者 欧梦霞

本报讯 为关注市民眼健康
状况、预防糖尿病眼病和高度近
视并发症致盲风险，昨日上午，

茂名爱尔眼科医院举行了关爱
居民眼健康公益活动暨糖尿病
眼病门诊、高度近视门诊揭牌仪
式。

茂名爱尔眼科医院 CEO 李

鹏出席揭牌仪式时强调，糖尿病
眼病门诊和高度近视门诊的成
立对于满足地方患者的特殊需
求、推动相关眼病的早筛早治、
提供终身动态眼健康服务管理
以及加强健康教育与宣传等方
面都具有重要意义，医院要以此
为契机，进一步提升眼科医疗服
务的质量和水平，为更多患者带
来光明和希望。

活动上，爱尔眼科医院茂名
地区总院长江波在致辞中表示，
作为茂名市首家三级眼科医院，
爱尔眼科医院一直致力于提高
医疗水平，服务眼科患者，助力
本地眼科医疗的高质量发展。
目前，茂名爱尔眼科医院拥有
OCTA（光学相干断层扫描血管
成像检查）、欧堡超广角眼底照
相机、蔡司 VisuMax 全飞秒激光
角膜屈光治疗机等先进眼科医
疗设备，已组建起一支医术精良

的眼科医疗团队，能为患者提供
全方位、专业化、个性化的眼部
诊疗服务，让我市群众在本地就
能享受到国际眼科诊疗技术和
服务。

“近年来，眼科疾病已经成
为全世界范围内被广泛关注的
健康问题，其中，许多糖尿病患
者和高度近视患者失明的悲剧
其实是可以通过早发现、早治疗
来避免的。”茂名爱尔眼科医院
院长张建成说，“我们医院成立
糖尿病眼病门诊和高度近视门
诊，就是为了提升群众对糖尿病
眼病和高度近视的认识，将预防
的关口前移，实现糖尿病患者和
高度近视患者眼底疾病的早发
现，为高危患者争取到早治疗的
机会，从而更好地保护视力，大
幅降低不可逆性致盲的发生。”

茂名爱尔眼科医院综合眼
病科主任陈云分享了糖尿病性

视网膜病变及高度近视预防、治
疗的健康知识，劝诫市民重视眼
科疾病的危害，掌握科学的用眼
方法，树立正确的用眼观念，眼
睛发生病变时及时就医。

值得一提的是，活动当天，
茂名爱尔眼科医院为参加活动
的糖尿病老人及近视人群提供
了科普宣教、眼健康检查、专家
亲诊等“一站式”诊疗服务。

记者在采访中了解到，茂名
爱尔眼科医院成立于 2023 年 12
月，是爱尔眼科医院集团旗下的
一间集眼病预防、保健、治疗、和
康复于一体的三级眼科专科医
院。开设有屈光手术、视光及小
儿眼病、斜弱视、白内障/青光
眼、角膜及眼表、眼底病多个专
科项目，设备先进齐全，让茂名
患者在家门口就可以得到多方
位、专业化、个性化的眼部诊疗
服务。

关爱健康 守护光明
茂名爱尔眼科医院糖尿病眼病门诊、高度近视门诊正式揭牌

■文/图记者严志强通讯员陈伟霞

本报讯 近日，茂名职业技术学
院经济管理系“护航星”乡村振兴服
务队10余人来到信宜市大成镇北梭
村，开展以“青春护航，数商赋能”为
主题的“三下乡”暑期社会实践活动。

本次“三下乡”社会实践活动在
茂名职业技术学院与北梭村联合打
造的乡村振兴帮扶项目——“北梭
圩”直播电商平台的基础上开展，旨
在有效打造“信”字号农产品牌，进
一步拓宽北梭村优质农产品的销售
渠道，“护航星”乡村振兴服务队充

分发挥数字经济类专业优势，深入
乡村一线实地走访调研农村电商发
展现状，确定以“短视频宣传推广+
直播带货+电商技能教授”三位一体
的模式开展帮扶。服务队通过撰写
视频推广的文案，调研采访拍摄视
频素材，精心制作了《处处“柿”美
景》《乡野新变》《北梭，等你来》等几
部宣传片，展示北梭村优越的地理
位置、气候条件、特色景观和特色农
产品，并通过生动的画面和感人的
故事，让更多人能在自然风光、人文
风貌、美食特产等层面了解到北梭
村独特的文旅产业。

针对北梭村果农电商知识较为
匮乏的现状，服务队从当地农产品
销售状况、农村电商的开展状况等

内容与村民展开交流，并开展公益
电商助农培训，从直播设备的组装
调试到网络连接的每一个细节都进
行了详细的讲解和示范，帮助果农
开设抖音小店，并指导店铺的运营
推广等，提升村民们的电商意识和
技能。

本次“三下乡”社会实践活动促
进了茂名职业技术学院经济管理系
与信宜市大成镇北梭村在乡村振
兴、学生社会实践和志愿服务等方
面的深度交流与合作，为大学生深
入了解新农村建设提供了平台，通
过这个平台，学生们不仅锻炼了专
业技能，更在实践中了解社会知识、
增长才干，为乡村经济建设贡献青
春力量。

青春护航 数商赋能

茂职院经管系开展“三下乡”社会实践活动

队员指导村民开直播。

■记者 文华春 通讯员 谭圣熹

本报讯 为了贯彻落实茂名市未成年
人权益保护和违法犯罪防治二十项“硬措
施”，进一步提高辖区未成年人心理健康素
质，帮助未成年人及家长树立心理健康意
识，营造良好的家庭教育氛围，前日，电白
区高地街道在辖区开展“关爱未成年人心
理健康教育”讲座，共有二十多名家庭代表
参加活动。

讲座伊始，高地街道妇联专干首先为
大家介绍了未成年人的身心发展的阶段特
征，接着邀请的心理教育讲师结合多年教
育经验向各位家长讲解未成年人心理教育
缺失的危害，就未成年人心理健康教育的
方式、影响孩子心理健康发展的常见影响
因素以及在家庭亲子矛盾冲突中怎么彼此
友好地去沟通等主题开展授课，并现场就
家长提出的问题进行解答。家长们都认为
受益匪浅，表示平时在生活中过度重视学
生的成绩，往往忽略孩子的心理健康教
育。因此，以后要加强与孩子的交流，多倾
听孩子的心声，帮助孩子成为有理想、有道
德、有文化、有纪律的社会主义新人。

临近结束时，主讲教师组织开展分组
交流，家长们踊跃发言，分享个人在家庭教
育中遇到的难题。主讲教师凭借专业知识
和丰富的教育经验，针对家长们现场提出
的“孩子沉迷短视频如何管教”“孩子早恋
如何教育”等实际问题进行解答。同时，志
愿者向在场家长们发放心理健康手册，供
参加活动的家长们进一步参考。

下一步，高地街道将继续围绕未成年
人心理健康教育定期组织开展更多教育
活动，提高家长的教育水平和育儿水平，
为未成年人的健康成长环境创造更好的
条件。

高地街道开展关爱未成年人
心理健康教育知识讲座

为了孩子安全，这些防溺水提示
一定要记牢！

哪些情况容易导致溺水？哪些
地方是高风险地点？家长孩子都要
了解！

哪些情况容易导致溺水？
1、不了解水性，对自己的体力和

游泳能力缺乏正确估计，进入水中便
可能导致溺水。

2、即使是熟悉水性的人，未做充
分准备活动，下水后突然遭受冷水的
刺激，或者游泳的时间过长，体内的二
氧化碳丧失过多等原因也会在水下出
现四肢痉挛、抽搐，导致失去自主能力
而下沉。

3、安全意识淡薄，在非开放的水
域游泳，四肢可能会被水底的水草缠
绕而导致下沉，或者陷入泥沙而失去
控制能力。

4、在水中互相嬉戏、打闹，发生意
外后又惊慌失措，导致溺水。

5、身体不好，患有心脏病、贫血、
癫痫及其他慢性病的人，可能在游泳
中因冷水的刺激而引起旧病复发，从
而导致溺水。
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