
■茂名日报社全媒体记者梁郁文
李华锦 通讯员 吴春丽 符江柳
招美芳

本报讯 8月24日，化州市
中小学心理咨询专业技能培
训班结业仪式举行，标志着广
东石油化工学院2024年“百校
联百县”结对共建及“三所学
校”基础教育帮扶项目下的化
州市中小学教师心理咨询专业
技能培训班顺利落幕。为期四
天的培训，专注于提升中小学
教师心理咨询专业素养，不仅
为化州市心理健康教育师资队
伍奠定了坚实基础，还为学生
教育质量的提升与全面发展搭
建了心理关怀的桥梁。

结业仪式上，广东石油化
工学院组织部部长黄碧高度

赞扬了教师们的学习热情，并
表示学院将持续深化与化州
市的合作，探索更多元、高效
的帮扶模式，助力化州教育全
面发展。

化州市委常委、市政府党
组成员王晓玲在发言中强调
了心理健康教育的重要性，鼓
励教师们持续学习、实践交
流，共同推动化州市心理健康
教育事业的繁荣。

结业仪式上，学员们的心
声 成 为 培 训 成 效 的 最 佳 证
明。优秀学员代表深情分享
了四天的学习心得，用“从迷
茫到清晰，从陌生到熟悉”总
结了自己的成长历程，并表达
了 将 所 学 应 用 于 实 践 的 决
心。多位教师也表达了对学
习的感激之情，认为这是个人

成长的宝贵财富，更是对化州
市 心 理 健 康 教 育 事 业 的 贡
献。此次共有 25 名学员荣获
优秀学员称号。

此次培训紧密围绕“专业
引领、问题导向、精准教学、能
力提升”的核心理念，设计了
包括心理健康基础知识、高效
心理咨询技巧、精准心理评估
方法等在内的全面课程体系。
学院副教授张小梨凭借其独特
魅力和深厚学术功底，通过生
动的理论讲解、贴近实际的案
例分析以及促进互动的小组讨
论，引导教师们逐步揭开心理
咨询的面纱，实现从理论到实
践的飞跃。教师们普遍反映，
这次培训不仅让他们掌握了实
用技能，还学会了以同理心和
理解的态度对待每一位学生。

聚焦化州市心理健康教
育的现状，其正迎来新的发展
机遇。面对学生日益增长的心
理健康需求，化州市教育局深
刻认识到教师心理咨询能力对
学生健康成长的重要性。本次
培训正是对这一需求的积极回
应，旨在打造一支更加专业、成
熟的心理健康教育队伍。

此次培训班的成功举办，

标志着化州市教育局与广东
石油化工学院合作的新里程
碑，也是化州市心理健康教育
事业发展的新起点。展望未
来，双方将携手并进，以更加
饱满的热情和坚定的步伐，探
索心理健康教育的新途径、新
方法，为化州市乃至更广泛地
区的教育事业注入新的活力
与希望。

提升心育质量守护学生心灵
化州市中小学心理咨询专业技能培训班圆满结业
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■记者 曾金妍 通讯员 王石

本报讯 为深入学习贯彻党的二十届
三中全会精神，牢记践行金融工作的初心
使命，近日，化州农商银行播扬支行党支
部组织党员前往化州市播扬镇文水村宝
富化橘红专业合作社开展“强化金融支
持，实现共同富裕”主题党日活动。

活动当天，在宝富化橘红合作社负责
人的带领下，党员们走进化州市“富硒富
锗”生产示范基地——宝富化橘红专业合
作社进行参观学习调研，深入了解化橘红
生长情况和产业发展情况。化州农商银
行播扬支行党支部书记彭晓明和宝富化
橘红合作社负责人刘少清深入探讨了基
地发展现状、发展前景、发展生态以及化
橘红总体产业布局。

通过此次主题党日活动，化州农商银
行播扬支行党员干部深入了解了目前播
扬镇化橘红产业的发展基本情况，表示将
积极履行金融服务实体经济的使命，主动
扛起助力播扬镇南药产业蓬勃发展的重
任，以实际行动彰显在支持地方特色农业
经济转型升级中的担当与作为，不断强化
党性认识，坚持金融为民的政治性、人民
性，回归到农村、农业、农民，了解他们的生
存状况及需求，充分利用本行信贷政策及
产品，加大信贷供给，支持“百千万工程”建
设，助力乡村振兴，推动实现共同富裕。

化州农商银行播扬支行党支部到
橘红专业合作社开展主题党日活动

■通讯员 王娜婷

本报讯 在粤西地区，广东省
人民医院粤西医院是一所历史悠
久的公立三级医院，它不仅承载
着守护区域百姓健康的重任，更
以雄厚的实力，成为连接省级优
质医疗资源与基层群众的重要桥
梁。广东省人民医院粤西医院与
广东省人民医院的紧密合作，正
让优质医疗的温暖越走越近。

自加入广东省人民医院医

疗集团的大家庭以来，广东省人
民医院粤西医院实现了从内到外
的蜕变。这不仅仅是一次简单的
身份转换，更是对医疗服务品质
与内涵的深刻重塑。通过构建紧
密型医联体，两院之间搭建起了
一座座坚实的健康桥梁，使得省
级医学专家的智慧与经验能够跨
越千山万水，直接惠及粤西地区
的广大患者。

在妇科领域，这一合作尤为
显著。以往，许多妇科疾病患者

因对省级医院技术水平的向往，
不得不远赴广州求医问药，面临
着舟车劳顿、挂号难、住院难等
诸多不便。而今，随着广东省人
民医院粤西医院妇科与省人民
医院妇科的深度融合，患者们在
家门口就能享受到省级医疗服
务。这不仅仅是地理距离上的
缩短，更是心理距离与信任壁垒
的消融。

在广东省人民医院粤西医院
的妇科病房里，陈女士的经历如

同一缕春风，温暖而感人。她曾
是子宫肌瘤的困扰者，多年间饱
受月经期大出血的痛苦，因对手
术的恐惧和对术后复发的担忧，
一度选择拖延治疗，直至病情恶
化至重度贫血。正是广东省人
民医院粤西医院妇科团队的及
时介入与精心安排，为她的人生
带来了新的转机。在广东省人
民医院粤西医院妇科团队吴妍
主任的邀请下，广东省人民医院
的妇科权威专家——陈建国教

授成功为陈女士实施了腹腔镜
子宫肌瘤剔除手术。

广东省人民医院粤西医院妇
科团队始终秉持着“以患者为中
心”的服务理念，不断创新诊疗技
术，优化服务流程，努力为患者提
供更加安全、高效、便捷的医疗服
务。与省人民医院的紧密合作，
不仅为粤西医院妇科团队带来了
先进的医疗技术和丰富的临床经
验，更激发了他们追求卓越、勇攀
高峰的斗志。

广东省人民医院粤西医院妇科与省医深度合作

提高医疗技术 保障女性健康

■记者 欧梦霞

本报讯 8月29日，市红十字
会公布了去年茂名开展“99 公益
日”活动情况：全市共组织了
1359 个战队、动员了 26.99 万人
次 参 与 捐 款 ，累 计 筹 得 善 款
358.45 万元，筹款总额居全省第
二，捐款人次全省第一。

“与 2022 年相比，去年总筹
资额增加 11.6%，参与人次增加
158.46%。信宜、高州、化州、电白、
茂南筹款总额位居全省县级前五，
信宜市连续三年全省县级第一。
市县两级红十字会均受到省会通
报表扬。”市红十字会党组书记、常
务副会长梁华清自豪地说道。

处处有善、时时可善、事事行
善、人人慈善，全民公益成为我市
的温暖底色。

各界爱心涌动，承担社会责任

“今年是‘99 公益日’活动开
展的第十个年头，也是我参加茂

名公益活动的第三年。”广东茂名
健康职业学院大三学生小陈兴奋
地说道，“从自己独自去福利院、
敬老院做义工，到每年 9 月为公
益日活动了解熟记规则、参加募
捐培训、四处奔走筹集款项，我在
公益这条道路上越走越长远，越
走越坚定。”

涓涓细流汇聚成汪洋大海，
浩浩汤汤激荡公益最强音。随着

“99 公益日”成为中国一年一度
备受瞩目的全民公益盛事，我市
越来越多企事业单位和市民纷纷
加入其中，“益”起行动，为“爱”捐
款。近三年来，茂名市开展“99
公益日”活动参与单位和人次逐
年递增，筹款总额连年攀升，全民
参与“99 公益日”活动的大格局
日益形成。

在 8 月 29 日召开的茂名市
2024 年“99 公益日”活动动员会
上，以茂名市茂辉医疗器械有限
公司为首的一批爱心企业为今年
的“99 公益日”公益活动定向捐

款 37万元，汇聚起一股股爱心暖
流，彰显“茂名温度”“茂名力度”
和“茂名大爱”。

“扎根茂名，服务茂名。我们
深谙企业的社会责任之重大，始
终坚持关注公众的福祉与利益，
做有担当、有温度的企业。今年，
我们定向捐赠 10万元，希望能为
茂名的公益事业添砖加瓦。”茂名
市茂辉医疗器械有限公司总经理
黎昊期盼地说道。

公益为了人民，款项用途公布

今年“99 公益日”活动期间，
我市将以“广东救在身边”、“广东
博爱暖万家”2 个核心项目参加
活动，筹资总目标为575万元。

“为什么要参与公益日活动？”
“筹那么多钱有什么用处？”“这对我
们的生活有什么帮助……”针对市
民聚焦的重点问题，市红十字会悉
数作答，一一回应关切。

公益款项来之于民，用之于
民。近三年来，我市开展“99 公

益日”活动累计筹集善款 800 多
万元，帮助了 110 多名困难家庭
先心病儿童免费手术，减轻了许
多困难家庭的负担；在公共场所
布设了自动体外除颤器 AED（俗
称“救命神器”347 台，广泛开展
应急救护培训及讲座。

“AED 是一种便携、易操作
的心脏急救设备，被誉为救命神
器。”市红十字会党组书记、常务
副会长梁华清告诉记者，虽然已
在全市投入了不少 AED，但与兄
弟地市相比，我市在公共场所配
置AED的覆盖面还是不够广，甚
至可以说还相对落后。为了进一
步扩大AED覆盖面，护航人民群
众生命安全，今年我市“99 公益
日”将继续开展“广东救在身边”
活动，筹集到的资金将用于 AED
采购和开展应急救护培训工作。

此外，今年全市各镇街、相关
村（社区）、学校、医院都先后成立
了基层红十字会，“博爱暖万家”
项目筹集到的资金将安排到各基

层红十字会，由各基层红会在所
在党组织的领导下，开展对困难
群众的人道关怀送温暖活动。

携手共襄善举，“益”起为爱捐款

今年的“99公益日”活动将于
9月 5日至 9日开展，市民可通过

“腾讯公益一起捐”平台加入我市
各地各单位创建的公益“战队”，
携手共襄善举，“益”起为爱捐款。

值得注意的是，活动期间，腾
讯公益、省红十字会和企业定向
配捐每天安排资金，将对公众的
网络捐赠随机配捐，上午 10时开
始，配完即止。市民可抢抓这5天
的重要配捐时段，在最佳时间参
与“一起捐”活动，进一步扩大公
益捐赠效果，让款项效益最大化。

涓滴善意，汇聚起一座城市
的温度，在一次次随手一捐中成
就着大写的慈善。全民参与“99
公益日”活动，献爱心、行善事的
公益理念在茂名蔚然成风，持续
刷新“好心茂名”温暖底色。

捐款人次全省第一，筹款总额全省第二

全民公益为“好心茂名”刷上温暖底色

■记者 张丁文

本报讯 8 月 19 日至 26 日，2024 年广
东省青少年摔跤锦标赛在清远市奥体中
心举行。茂名摔跤健儿在赛场上挥洒青
春、奋力拼搏，勇夺4金5银6铜，团体总分
首次进入全省三甲，取得历史性的突破。

本次锦标赛由广东省体育局主办，是
全省青少年摔跤运动的年度最高级别赛
事，吸引了全省 18 个地市单位参赛。571
名运动员分别参加男、女自由式、男子古
典式三大项目的比赛。

经过数日激烈角逐，茂名健儿收获 4
金 5 银 6 铜，4 个第五名，8 个第七名，金牌
数、奖牌数均位列第三。茂名市代表队团
体总分积 238 分，紧随广州、深圳排名第
三，力压佛山、中山、东莞等传统强队。这
是市体校摔跤项目组建 20 多年以来在年
度赛事中取得的最佳战绩。4位金牌得主
分别是：男子自由式甲组 65 公斤级曾祥
洛、丙组 56公斤级李朝峰、女子丙组 50公
斤级梁诗茵、古典式乙组 65 公斤级许锦
汝。同时，茂名市代表队及 5 名运动员获
得体育道德风尚奖，两人分别获得国家一
级、二级运动员称号。

值得一提的是，茂名队在 8月 22日掀
起了夺牌浪潮，当天开赛的各级别比赛中，
茂名运动员均成功打进决赛，并斩获2金2
银2铜，在省级赛场上打出了茂名风采。赛
后，现场教练员兴奋地说：“很震撼，也有惊
喜，今天的赛场属于茂名健儿！”

茂名摔跤健儿在省青少年
锦标赛上创历史最佳战绩

勇夺4金 5银 6铜,团体
总分首次进入全省三甲

匠心坚守品质
打造制胜法宝

据了解，广州酒家集团粮丰
园（茂名）食品有限公司创建于
1981 年，以经营月饼、面包和传
统糕点起家，于 2018 年加入广
州酒家集团旗下。粮丰园始终
坚持品质至上，采用优质原料，
严格把控生产工艺和卫生标准，
使得月饼在品质上得到了国内
外市场的认可。“粮丰园月饼”已
连续 11 年获得“中国名饼”称
号；去年“粮丰园”品牌被评为

“广东知名品牌”。
“品质是企业的生命线，没

有品质，就没有发展可言。”广州
酒家集团粮丰园副总经理胡郁
汉在接受记者采访时明确说
道。获得市场口碑的背后，坚守
品质一直是粮丰园的制胜法
宝。那粮丰园又是如何打造出
这件“法宝”的呢？

严格把控原材料选购。月
饼好不好吃，馅料是关键。粮丰
园品牌的月饼种类丰富，既有传
统广式月饼，也有创新产品如

“水果流心月饼”等，口味多样，
秉承着“追寻食材原本的味道，
传播健康、营养、美味食品”的经
营理念，粮丰园坚持产地直采，

保证原材料的新鲜、口感一致。
“我们莲蓉馅的莲子是采用湘潭
绿色食品种植基地的莲子，五仁
月饼的各种果仁甄选自云南、新
疆等原产地。”胡郁汉举例说道。
据了解，目前，企业拥有日产 30
吨的馅料生产线，产品均已获得
绿色食品认证、清真食品认证以
及出口食品生产企业备案。

实施精细化生产管理。“好
品质来源于好标准。”胡郁汉
说。为确保符合质量标准，粮丰
园严格控制生产流程每一环
节。为此，企业大力引进各项智
能生产设备以及节能设备，将传
统工艺“糅合”现代食品工业自动
化生产，如十万级净化车间内的
成型段、烘烤段、冷却段、回盘段、
包装段等均实现智能化、标准化
作业，大大提高生产效率与卫生
标准，确保每一个月饼的品质。

持续专注于品质提升。“抓
好全供应链的品质管控，加大从
车间到市场全过程的管控力度，
用品质美誉度，提升品牌的忠诚
度，全面实施质量控制圈活动，
全员参与品控，把硬实力与软实
力共同结合起来，形成粮丰园坚
实的品质后盾。”胡郁汉骄傲地
说起。据悉，企业从开业至今始
终坚持采用更高的质量管控标

准与检验水平，取得食品安全管
理体系、HACCP等认证，同时配
置国际先进的检验设备与设施，
拥有国内领先的检测中心与实
验室，保证产品品质的一致性与
持续提升。

贴合时代需求
坚持传承与创新

随着越来越多年轻人成为
月饼消费主力军，粮丰园不断探
索市场喜好，坚持“传承与创新
并重”的发展理念，紧跟市场潮
流和消费者需求，应时而变。

胡郁汉表示，时下年轻人更
加注重健康，追求轻量化，粮丰
园便在新品研发上下功夫，推出
符合健康理念的新产品，如低
糖、茶类月饼等。

不仅如此，在尊重传统技艺
下，粮丰园致力于将茂名特色农
产品与月饼制作相结合，创新打
造具有地方特色的月饼产品，从
本地选择优质荔枝、龙眼，制作香
甜果酱，还原水果原味，为消费者
提供带有浓浓岭南味道和茂名印
记的本土月饼。同时，为积极响
应茂名市委市政府提出的“茂名
月饼零食化、点心化、品牌化发
展”，粮丰园延伸精深加工产业链
条，独具匠心地打造了荔枝糕点

文创礼盒，让更多消费者在一年
四季当中都能吃上“月饼”，于美
味间讲述茂名故事，将月饼打造
成为茂名传统特色产业。

践行企业担当
擦亮“中国月饼名城”名片

作为土生土长的茂名企业，
粮丰园立足自身发展的同时，积
极承担起国企责任，多措并举发
挥专业优势，为擦亮“中国月饼
名城”名片不断贡献企业力量。

胡郁汉说，强化品牌建设是
擦亮“中国月饼名城”名片的重
要一招，让更多人看到茂名月
饼。粮丰园公司积极参加各类
食品博览会和评选活动，展示品
牌实力和产品优势。同时通过
广告宣传、社交媒体营销等方式
提升品牌知名度和美誉度，如冠
名2024“好心茂名”少儿春晚、网
络村晚，2023魅“荔”茂名百公里

骑行活动，2023“好心茂名”芭蕾
之夜等各项文体活动，践行企业
担当，力促企业品牌建设与茂名
乡村振兴、文化建设、精神文明
建设融合发展。

此外，胡郁汉表示，粮丰园
公司作为广州酒家集团布局在
粤西的重要生产基地，积极挖掘
及利用本土特色农副产品资源，
支持地方经济发展；并加强产学
研合作，与高校和科研机构建立
紧密的合作关系，共同开展产品
研发和技术创新工作，以农副产
品深加工延伸产业链，不断升级
产品质量和服务。同时，作为本
土企业代表之一，粮丰园公司积
极参与行业交流和合作活动，推
动茂名月饼产业的协同发展。
通过资源共享、经验交流和合作
创新等方式，共同提升茂名月饼
产业的整体水平和影响力，继续
擦亮“中国月饼名城”金字招牌。

坚守品质 传承创新 用心擦亮“中国月饼名城”名片
——访广州酒家集团粮丰园（茂名）食品有限公司副总经理胡郁汉

茂名日报社全媒体记者宁钰燕

■通讯员 杨进福 陈振亮

本报讯 为了增强学生的交通安全观
念，提高学生的交通安全意识，培养学生
良好文明的交通行为习惯，近日，马踏镇
禄岳村新时代文明实践站开展“笔尖绘安
全 妙手画文明”主题活动。活动通过绘画
比赛的形式，让学生树立安全防范意识，
在心中播下遵守交通法规、安全文明出行
的“种子”。

在绘画比赛开始前，志愿者着重从道
路交通安全知识、交通注意事项和预防措
施等内容进行讲解，向同学们宣传“倡导文
明交通，摒弃交通陋习”、“从小做起，从我
做起”、“乘文明车、走文明路，做文明人，争
做文明交通的宣传者和践行者”等理念。

活动过程中，学生们围绕交通安全这
一主题进行现场创作，以稚嫩、多彩的笔
触，描绘出一个个交通安全小知识。随后，
志愿者在学生们的绘画中筛选代表性作品
进行现场展示，并对作品进行点评和讲解，
向在场学生针对性讲述交通安全知识。

主办方表示，建设文明、有序、和谐的
交通环境，是大家应尽的义务，呼吁大家
积极营造全社会共同关注交通安全、共建
共享文明交通的浓厚氛围。通过举行此次
活动，提高学生们的绘画能力、丰富文娱生
活，让学生们领悟到道路交通安全教育的
重要性，也懂得如何预防交通事故的发
生。接下来，马踏镇将发挥新时代文明实
践站的阵地优势，持续开展多元化安全知
识主题活动，让安全理念更加深入人心。

马踏镇禄岳村开展交通安
全知识主题亲子绘画活动

月饼名城看发展·系列专访②

扫一扫
看视频

花好月圆时，中秋佳节至。茂名作为“中国月饼名城”，各式月饼早已街头
飘香，各家饼企正使出浑身解数，为市民呈上最地道的月饼佳品。其中，作为
茂名家喻户晓的品牌粮丰园，秉承传承与创新，坚守品质，以价好质优赢得消
费者的信赖。

广州酒家集团粮丰园（茂名）食品有限公司副总经理胡郁汉。
茂名日报社全媒体记者 吴昊 摄


