
开学典礼，宜简不宜繁。
中国古代的入学典礼包含正衣

冠、朱砂开智等仪式。适当的仪式
无疑是国学精华的一部分，它承载
着“润物细无声”的教化功能，能让
学生自然融入求学氛围，这是值得
提倡的。但如今不少学校绞尽脑
汁，开学典礼奇招频出。

综观 2023 年秋季和 2024 年春
季入学典礼，花里胡哨的现象众
多。有的学生穿着大红新衣，与家
长依依惜别后走进校园；有的学校
门口有舞狮、敲锣打鼓、发利是等
活动；有的请来专业公司助阵；有
些让部分学生会成员扮演“孙悟

空”“猪八戒”“诸葛亮”“济公”等人
物形象来欢迎新生；有的甚至掺入
带有迷信色彩、令人啼笑皆非的内
容，比如“摸摸大葱 —— 聪明伶
俐”“摸摸苹果 —— 平平安安”“摸
摸芹菜 —— 勤奋好学”；还有的是
大领导讲话一小时，小领导补充一
小时，节目表演一小时，学生们早
已疲惫不堪。

这些重形式、重拍照留痕的开
学典礼，实际上很多是庸俗的类比、
无效的作秀，浪费了学校、家长和学
生的大量时间与精力。学生的心思
很可能不在凝神、明辨、思考、求索
上，而是陷入仪式上的喧哗和攀比

的焦虑中，对教与学根本无益。
好的开学典礼是教育的有效载

体，宜少忌多、宜简不奢。简约而富
有内涵才能让学生怀揣自律与勤
奋，勇敢地接受新学期的挑战，成就
更好的自己。

开学典礼在时间上应控制在
40 分钟内，仪式可以灵活多变，但要
简 约 高 效 。 不 少 学 校 按 照“ 升
旗 —— 校长致辞 —— 主题朗诵”
的流程实施，既有形式，又有内容。
既唤起了学生返校后的求学热情，
强化了学习的信心和感觉，又能让
学生在最短时间内回到教室进行正
常学习，这是值得肯定的。

开学典礼宜简不宜繁
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据央广网报道，企业迁移登
记、个人就医费用报销、申请公租
房、留学服务……前不久，在加快
推进2024年度“高效办成一件事”
第一批13个重点事项落地初见成
效的基础上，“高效办成一件事”新

一批8个重点事项清单发布，涵盖
企业经营及个人生活、安居、就业、
教育等多个领域。

推动“高效办成一件事”，要加
强平台建设。可以将政务服务事
项纳入政务服务中心集中办理，
实现统一受理和“一站式”办理，
利用集成自助终端提供“24 小时
不打烊”服务等。对于老年人、残
疾人等特殊群体，不妨提供更贴
心的优先办理、陪同办理服务，尽
最大可能化解群众办事障碍。通
过推进线下办事“只进一门”“首
问负责制”等，有效提升群众办事
的满意度、获得感。推动“高效办
成一件事”，还要强化数字赋能。
要通过持续推进线上办事“一网
通办”，各部门实现数据共享、材
料压减、时限压缩，让“数据多跑
路、群众少跑腿”。

022024年9月2日 星期一
值班主任：吴彤彤 责编 版式：杜燕盛热评热评MAOMING DAILY

电子邮箱：mmrbrp@163.com

金秋时节，硕果累累，大自然弥
漫着果实的芳香，教育教学领域也
迎来了丰收的喜悦，我市城乡各地
纷纷开展奖教奖学庆祝表彰活动。
奖教奖学传承了尊师重教的优良传
统，营造出人人重视教育、关注教育
的良好社会氛围，激发了莘莘学子
积极读书、奋发成才的豪情壮志，展
现出好心之城凝心聚力为建设好心
文化大市倾情奉献的动人力量。

随着高考、中考成绩公布以及
小升初考核测评结果出炉，我市城
乡各地的奖教奖学（助学）基金会、
商会、促进会等民间组织纷纷行动
起来，联合当地政府部门、学校、村

社组织，筹集资金，策划、组织奖教
奖学助学表彰活动。8 月 24 日上
午，麻岗镇乡村振兴促进会第二届
奖教奖学表彰大会，对该镇 222 名
优秀师生颁发了荣誉证书并进行奖
励，共发放奖学金 50 多万元，营造
出浓厚的尊师重教氛围。8 月 13 日
上午，信宜市钱排镇党委、政府联合
钱排商会、钱排三华李产业协会等
民间组织，共同举办一年一度的秋
季奖教奖学活动，表彰奖励全镇 8
所教育教学质量优秀学校和 170 名
优秀教师、659 名优秀学子，共计发
放奖金超过 40 万元。在高校及中
小学开学前的一两周，我市城乡各

地奖教奖学表彰活动接连不断，好
心之城弘扬崇文重教新风，创设出
尊师重学的浓厚社会氛围。

奖学助学激励莘莘学子筑梦启
航。“十年寒窗，修成正果”，考上理
想大学后，由社会、民间力量对优
秀学子给予表彰，这既是对多年努
力攻读的一种肯定，更是对筑梦启
航的一种激励；对于家境不宽裕的
学子来说，还可以缓解“燃眉之
急”，助力他们入学深造。表彰学
业优秀的升上初、高中的学子，将
为孩子的成才成长给予莫大的鼓
励，为学业突飞猛进注入强劲动
力。优秀需要肯定，鼓舞就像一盏

明灯，照亮孩子前行的道路，也激
励他们在未来的日子里，继续秉持
勤奋、奋力前行，不断跨越、勇攀高
峰，追求实现更高的目标。

奖教奖学调动社会力量支持
办学，既是好心之城爱心的宣示，
更是一种社会责任的充分展现。
百年大计，教育为本；捐资助学，造
福子孙。我市城乡各地商会、教育
基金会的乡友贤达慷慨解囊、踊跃
捐款，组织开展奖教奖学活动，凝
心聚力为好心之城教育事业添砖
加瓦。各企业家、乡友贤达、社会
人士、村民群众纷纷行动，乐捐助
学，几十、几百、几千、几万，甚至几

十万，每一笔善款，奉献的是一片
爱心，更是一份社会的责任。多年
来，我市广大乡贤情系家乡、反哺
桑梓，为家乡的教育事业和其他各
项事业发展作出了巨大贡献。善
长仁翁的大爱善举，谱写了好心之
城一曲曲新时代崇文重教的赞歌，
为我市文化强市发展倾情奉献。

大兴奖教奖学之风，助推茂名教
育高质量发展。我市是教育大市，但
基础教育的发展离教育强市还有一定
距离。为党育人，为国育才，建设教育
强市任重而道远。教育强市的建设不
单单是教育部门的职责，更是每一位
有远见的社会人士的义务。各地借力

社会力量举办奖教奖学表彰活动，是
社会力量关注、支持茂名教育高质量
发展的一种得力举措；同时通过表彰
优秀，树立榜样标杆，鼓励更多莘莘
学子奋力前行、立志成才，引领、助推
我市教育高质量发展。

建立章程，规范教育基金管理
使用。各地通过成立奖教奖学专
项基金会，制定章程，规范资金管
理、使用、发放，做到每一分钱管理
使用公开透明，每一分钱都用到点
子上，让基金会正常、规范运作，让
每年的奖教奖学助学落到实处，为
茂名教育事业发展奉献一份沉甸
甸的社会责任及力量。

奖教奖学弘扬崇文重教新风
崔耀奇（电白）

新学期来临。作为家长，
应趁着新学期孩子对未来充
满憧憬与期待之际，心平气和
地与孩子交流，积极说服他们
告别手机，安心上学。

在暑假期间，孩子接触
手机、电脑等电子产品的机
会大幅增加，有的孩子甚至

“游戏成瘾”，将大量时间耗
费在刷手机、玩游戏上。如
今开学在即，家长需积极引
导并说服孩子告别手机，回
归校园学习。

手机 作 为 现 代 科 技 的
产 物 ，无 疑 给 我 们 的 生 活

带来了极大便利。它使我
们 能 够 随 时 随 地 获 取 信
息、与他人保持联系，还能
让 我 们 享 受 娱 乐 和 休 闲 。
然而，对于学生来说，手机
是 一 把“ 双 刃 剑 ”。 一 方
面 ，手 机 可 以 提 供 丰 富 的
学 习 资 源 ，助 力 学 生 拓 宽
视野、提高学习效率；另一
方 面 ，滥 用 手 机 会 致 使 学
生分心、沉迷其中，进而影
响学业和身心健康。

要 说 服 孩 子 告 别 手 机
去上学，家长自己首先要做
到合理使用手机，避免在孩

子面前过度刷手机或沉迷
游 戏 ，为 孩 子 树 立 良 好 榜
样。若家长自己手机不离
手，不停地刷视频，却要求
孩子告别手机去上学，只会
引发孩子的强烈抗拒和逆
反心理。

手机已然在蚕食成年人
的时间，而学生时代读书最
为重要。家长们应该想尽
办法管理好孩子的手机，尽
可能让孩子告别手机去上
学，将孩子“拉”回假期已
经结束的现实，成就孩子健
康理想的人生。

告别手机去上学
梁栩（信宜）

近日，国家卫生健康委和
国家市场监督管理总局联合发
布公告，将化橘红纳入按照传
统既是食品又是中药材的物质
目录。为此，茂名日报热评版
连发三篇评论点赞。读罢，笔
者仍觉意犹未尽，想谈谈个人
看法，即这一举措将给广大百
姓以及种植业、加工业带来诸
多好处。

首先，化橘红药食同源为
广大患有慢性支气管炎及肺热
咳嗽的患者带来福音。常言
道：“苦口良药利于病。”这一文
件实施后，可将化痰止咳的“神
药”融入美食之中，让患者在享
受美食的同时治愈老毛病。尤
其是儿童，怕苦怕辣，实现药食

同源后，可将苦辣之药变为香
甜可口的美食，让孩子在享受
美食的过程中治愈久咳气喘的
病症。说到这里，笔者想起家
乡曾发生的一幕悲剧。村里有
个孩子患感冒咳嗽，医生开了
一剂中药让其父母带回家煎汤
饮服。奈何孩子怕苦不肯喝，夫
妻俩全力配合，捉住孩子手脚，
用筷子撬开其牙关，捏住鼻子，
把药汤灌入孩子口中。孩子起
初又哭又闹又挣扎，但渐渐地不
哭不闹也不挣扎了。夫妻俩感
觉不对劲，赶忙抱起孩子直奔镇
卫生院，可到了医院经医生诊
断，孩子已无生命迹象。据说是
药汤误入气管导致窒息而死。
一条鲜活的小生命就这样瞬间

消逝。假如有药食同源的产品，
孩子就不会怕苦拒饮，父母自然
也不会采用强硬的灌饮办法，悲
剧也就不会发生。

化橘红药食同源开启后，
化橘红原材料需求势必大大增
加，这将给种植户带来蓬勃生
机，栽种化橘红前景广阔、大有
可为。这无疑给种植户吃了一
颗定心丸、壮胆药。橘农可以
放开手脚，大力种植化橘红。
闲置的村头村尾、河堤路边，乃
至房前屋后，都可以利用起来
种植化橘红。这样一来，既能
增加经济收入，又能绿化美化
环境，一举两得。利国利民，功
在当代，惠及千秋。这不仅是
化州之喜、茂名之喜，更是社会

之喜、人类之喜。
化橘红药食同源，航线虽

已开通，但后续更需努力。这
就需要基层一线的实际工作
者扎实做好各项工作。这里
包括种植业、加工业，无论是
大型种植户还是小型种植户，
无论是大型加工厂还是个体
小作坊，乃至营销客服，都要
一一抓细抓实。要以人为本，
以质量求生存，以信誉求发
展。细节决定成败，每一个细
节都要全力以赴，精益求精，
保质保量，让消费者真真切切
地感受到化橘红货真价实，提
升信誉度。以此带来更大的
销售量，在增加社会效益的同
时，提高经济效益。

化橘红药食同源惠及千家万户
陈冲（化州）


