
金秋九月，又逢开学。
中小学生回归校园，做父母
的难免担心，经过一个假期
的“放养”，不知孩子能否适
应新的校园生活？“望子成
龙、望女成凤”，这是每个家
长的心愿，谁不希望孩子健
康快乐成长？谁不希望孩子
德智体美劳全面发展、各方
面“更上一层楼”？

大哲学家亚里士多德说
过：播种一种行为，收获一种
习惯；播种一种习惯，收获一
种品格；播种一种品格，收获
一种命运。“习惯决定性格”，

“习惯决定命运”，决定孩子
命运、发展未来的是习惯。

习惯培养，就是在给孩
子的未来打下坚实基础。新
学期开始，帮助孩子养成良
好习惯，等于给孩子安上一
对翱翔的翅膀，让孩子变得
优秀，在未来发展中“出彩”，
在人生挑战中更加自信，有
更大的作为。

新学期、新开始、新希
望。培育好习惯，家校发力、
社会关注、齐抓共管。好习
惯的培养，笔者认为，应着力
以下方面。

创设良好环境是培育好
习惯的前提。开学后孩子生
活“两点一线”，从家庭到校
园，又从校园到家里。家庭、
学校环境对孩子性格、行为、
习惯产生直接、间接影响。
温馨、融洽的家庭环境，开
放、包容、有序的校园育人环
境会让孩子愉悦、满足，让孩
子天真、活泼，思维更加活
跃，孩子做事、学习更加自主
投入，孩子更易接受“正向”
信息，有助孩子养成良好生
活及学习习惯。同时社会环
境作为家庭、校园环境过渡
区域，对孩子行为习惯也会
产生影响。创设文明友善社
区环境，对孩子良好行为习
惯也会产生一定影响。

培养孩子良好的生活习
惯。与孩子生活息息相关的
方方面面很多，要理清主次、
轻重缓急。作为家庭，要利
用孩子在家的时间，重点规
范孩子起居作息。家长要帮
助孩子养成有规律的生活习
惯，比如每天几点起床、早
饭、做作业、阅读、睡觉等
等。每天早起半小时，让孩
子做时间主人，形成提前一
点到校的习惯。假如孩子住
校，也要教育孩子遵守学校
作息纪律，起床、就餐、出操、
上课要严守学校规定，做一
名守纪的合格学生，形成在
校的良好生活习惯。作为家
校，还要培育孩子做家务、爱
劳动、讲卫生等良好生活习
惯，引领、训练孩子提高独立
自理能力，对自己的事自己
负责做好。

养成阅读、学习的良好
习惯。阅读、学习是家校关

注的主体，也是当前家校教
育的重点。良好阅读、学习
品质，直接影响孩子的学习
成效。努力形成家庭学习氛
围，家长身体力行为孩子创
设阅读时空，让孩子爱上阅
读。节假日可以带孩子去逛
书店，书香节可以带孩子去
逛书市，还可以参与各种阅
读、文化交流活动。通过广
泛阅读，增长知识，让孩子体
悟阅读好处，拓宽视野，提高
表达能力，提升作文能力。
这是阅读习惯培育的基本做
法。学习良好习惯包括多方
面，笔者认为，学习习惯应着
重良好学习品质的锤炼。良
好学习品质要从小开始培
养。譬如刚入学孩子，要教
导认真写好每一个字，养成
一丝不苟品质。“字如其人”，
连书写都不认真，以后的学
习就会马虎应付。孩子自己
的作业要独立完成。家长、
老师要提醒孩子认真听课，
独立完成作业。现在有的家
长以工作忙为借口，连做作
业都将孩子推到补习班，久
而久之，孩子在学习、作业上
形成依赖心理，直接影响听
课状态。另外，学校老师还
要教会学生学习方法，创新
学习，提升形成科学学习品
质，树立学习的信心，让学业
突飞猛进。

监控、引导孩子适度使
用电子产品。数字化时代不
可能让孩子与电子产品“隔
离”，面对眼花缭乱的各色电
子产品及“玩法”，既不能“一
刀切”粗暴干预，也不能放任
自流、“无所作为”。孩子养
成良好的使用电子产品的习
惯，需要家长长期的努力。
家长要以身作则，在孩子面
前不做“低头族”；对孩子正
常、合理使用电子产品的诉
求，家长应适度允许。约法
三章，建立奖惩机制，规定时
间和次数，让孩子遵守约定
去执行，有助养成适度、合理
使用电子产品的习惯。学校
要下力气抓好手机等电子产
品使用。

养成文明礼貌的好习
惯。家长要率先垂范、身体
力行做个文明人，潜移默化
教育孩子遵纪守法、文明有
礼，学会与人打交道。日常
生活中为孩子渗透文明礼仪
教育，让孩子学会说“谢谢”、
对长辈要说“您”等等；在学
校要尊敬老师，同学之间要
团结互助；要主动积极参与
社会志愿活动，学会服务与
奉献。

好习惯益终身。没有一
朵花，一开始就是一朵花。
循序渐进，家校聚力，社会参
与，共同浇灌，培育孩子形成
良好习惯，让每一个孩子发
展成长，璀璨绽放，长成参天
大树。

培育良好习惯
助力孩子成长

崔耀奇（电白）
据茂名日报公众号报道，“摩羯”

已经加强为强台风级！受其环流影
响，我市将有明显的风雨过程，市三
防指挥部已于9月4日将防风Ⅳ级应
急响应提升为防风Ⅲ级应急响应。

保障人民生命财产的安全是防
汛救灾工作的第一位。“摩羯”台风强
度大，极具发展不确定性，致灾风险
难以预料。面对目前复杂严峻的防
汛防台风形势，各级各部门不可掉以
轻心，应认清形势，打起精神，以最快
的行动、最高的标准、最实的措施，迅
速进入全面迎战状态，全力以赴做实

做细各项防御工作，切实做好安全的
加法题。

首先要加强宣传引导，通过各主
流媒体、短信、微信、大喇叭等方式，
第一时间发布台风暴雨最新动态、风
险提示和防御指南，引导群众主动避
险，非必要不外出。

各级各部门要强化值班值守，严
格落实24小时值班值守制度。主管
领导要成为抗灾的砥柱中流，走在抗
灾的第一线。要切实贯彻“宁可十防
九空，不可失防万一”的经验。要立
足“防大汛、抗强台、抢大险、救大灾”

要求，坚决克服麻痹思想、侥幸心理，
把困难估计得更充分些、把措施制定
得更周全些、把工作做得更扎实些，
盯紧全市防汛抗涝关键风险点，做好

“最坏打算”，严之又严、细之又细、实
之又实地做好防御工作。

气象部门要持续加强监测，精准
预测预报预警，全面落实临灾预警

“叫应”机制，动态优化调整预警区
域、重点领域的应对措施，确保各项
防御措施部署迅速、推进有序、落实
到位。

具体工作上要滚动开展风险隐

患排查，坚持人民至上、生命至上，
抢抓台风登陆前宝贵“窗口期”，全
面细致排查海上、沿岸、内陆各类风
险隐患，严格落实防台风各项措施，
切实做到心中有数、精准发力、及时
消除。

应急救援准备工作要充分，前置
专家队伍、应急人员及抢险物资，统
筹好综合性救援队伍和社会力量，做
好随时战斗准备。尽量做到防患于
未然，对于事实灾区则要调动一切可
以运用的力量，坚决守护好人民群众
生命财产安全，将损失降到最低。

筑牢防范台风的“铜墙铁壁”
吴征远（高州）

在实施“百千万工程”战略中，和
美乡村建设和城乡融合发展是一大
主题，“三清三拆三整治”是和美乡村
建设的内容。不少村庄拆旧建新后
一幢幢新楼房、平整干净的道路、花
木葱茏的公园、崭新的文化广场……
着实让农村脱胎换骨，为“百千万工
程”增加了“含金量”。

但是有的地方在拆旧建新过程

中，对所有老旧建筑一律拆除，有的
上百年的老屋老宅也被拆除，的确令
人遗憾。在和美乡村建设过程中，是
否应该全部拆除老旧房屋，应该成为
各地研究的一道重要课题。

在笔者的童年记忆里，一条贯穿
整个村子的石板路，两边青砖灰瓦的
老屋错落有致地分布着。有的房顶
上长满了各种各样的杂草，外墙上布

满了青苔，散发出一种独特的岁月沧
桑。在农村这种保存完好且有一定
历史的老宅应该做好保护和开发利
用，可以改造为民宿、民俗展览馆等，
集中打造成风景区。

笔者认为，在和美乡村建设中，
对老房子切忌一概拆之，否则就没有
了乡村风味。习近平总书记指出，要
体现尊重自然、顺应自然、天人合一

的理念，依托现有山水脉络等独特风
光，让城市融入大自然，让居民望得
见山、看得见水、记得住乡愁。因此，
在和美乡村建设过程中，那些老屋可
以通过“穿衣戴帽”工程进行整改，把
那段历史记忆与乡愁留在现实生活
中。让那些老祖宗留下来的古建筑
和历史文明能够在乡村振兴发展中
得以保留，延续下去，传承下去。

在和美乡村建设中留住乡愁
庞志超（化州）
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在家电维修中“小病大修”“无病乱修”情况屡见不鲜，导
致消费者投诉量大增。为维护消费者合法权益，上海市消保
委对居民信箱家电维修小广告和地图类App上的家电维修商
家进行了调查，发现家电维修市场虚假报价、虚假维修以及虚
构故障等问题较为普遍。（新闻来源：工人日报）

家电维修乱象层出不穷的原因在于消费者与维修方信
息不对等造成的。由于消费者缺少专业知识，始终处于弱势
地位，很容易就成为“待宰的羔羊”。要遏制这种乱象，监管部
门应及时“亮剑”，加大监管和处罚力度。同时完善家电维修
行业标准和规范，探索建立透明的价格体系。相关服务平台
要提高准入门槛，并肩负起监管责任。消费者自身也需擦亮
眼睛，消费时尽量选择正规维修平台和维修公司。通过加强
监管、提升透明度、强化从业人员培训等措施，共同创造良好
的消费环境。
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为期7晚的化州市“中医夜市”圆
满结束了，回想起这次夜市的点点滴
滴，笔者内心很有感触。

从“中医夜市”效果来看，真的很
燃，很火。20多位省、市名老中医坐诊
把脉，各施所长，为百姓除病患、送健
康，将“草本香”融入“烟火气”。而市
民一边耐心排队等候，一边品尝免费
的化橘红茶，“烟火气”中弥漫浓浓的

“草本香”，激发出化州最“热”八月夜。
“中医夜市”是中医药文化与现

代生活的一次美好邂逅，是休闲文旅
与健康养生的深度融合，更是传统中
医药文化以全新的模式走进千家万

户、服务普罗大众的具体体现。这一
创新、有趣、亲民、接地气的举措，拉
近了中医药文化与市民的距离，打通
了中医药服务患者的“任督二脉”，既
让市民体验到中医药的神奇魅力，又
让中医药文化走进市民的眼里、心
里，同时还拉动了地方夜经济的繁荣
发展，可谓一举多得。

化州是中医药种植大市，其中明
清宫廷贡品、“南方人参”化橘红更是
声名在外，备受青睐。近年来，化州
深挖细掘化橘红产业资源，把化橘红
从“小特产”做成“大产业”。目前化
州的化橘红种植面积超13万亩，全产

业链产值达102亿元。除了化橘红，
化州还有 7 万亩沉香、20 万亩桂圆、
1.5万亩广藿香、0.76万亩牛大力、0.2
万亩黄栀子等，中药材资源相当丰
富。如何从中药材种植大市到中药
材强市转变，化州还有很长的路要
走。笔者认为，当下最重要的，是抓
住国家、省高度重视中医药事业发展
的大好时机，用好用活各种有利中医
药产业发展的政策，借助“中医夜市”
平台，在义诊服务惠民的同时，将中
医药的优势宣传出去，让更多人了解
中医药、信任中医药、受益中医药、投
资中医药。据了解，自8月26日化橘

红药食同源信息发布后，已有不下20
家上市公司或国企联系化州市相关
部门，拟来化州投资化橘红产业，有
的已签约，有的正在洽谈中。

中医药是中华民族的瑰宝，我们
要传承好、发扬好、创新好。中医夜
市，正是传承、发扬、创新中医药的
完美结晶。笔者为化州成功举办“中
医夜市”点赞，期待“中医夜市”成为
新常态，期待化州能从这次“中医夜
市”活动中出圈出彩，让“草本香”

“烟火气”合力守护百姓的健康、温
暖百姓的生活，推动地方经济高质量
发展。

为“中医夜市”点赞
黎贵（化州）


