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番薯传入我国据说有几条路
径：一是广东东莞人陈益引入，二
是福州陈振龙引入，第三条路径则
与茂名有关了。吴川市梅菉镇人
林怀兰于明万历年间由越南将番
薯种带回，并栽种于电白霞洞。林
怀兰的外公是电白霞洞人，他小时
候在外公家生活，对霞洞很有感
情，所以他从越南带回的番薯种首
先在霞洞种植。林怀兰带回的番
薯，较好地解决当地百姓吃的问
题，霞洞人民因而建立“番薯林公
庙”以表感恩。据说，这庙的原址
在霞洞镇卫生院院内，但于 1956
年被拆毁。

番薯从明朝中叶进入我国
后，由于种种优点而在全国范围
内得到推广，成为重要的粮食作
物。到了清朝，朝廷更是以官方
名义鼓励民间种植番薯，朝野上
下积极推广，番薯很快成为我国
仅次于稻谷、麦子和玉米的第四
大粮食作物。

如今，番薯的价格几乎和大米
一样，普通的番薯两元五角一斤，
品种好的要三元五角一斤。茶楼、
酒店的餐桌上，番薯是作为养生食
品出现的，深受食客喜爱，老少咸
宜，可以治便秘，可以补充多种人
体所需的营养成分。在岭南，尤其
是粤西地区，是重要的食物。

由于番薯在中国的种植范围
极为广阔，产量极大，与百姓的生
活息息相关，因此戏剧的台词、民

间的歇后语都有关于番薯的经典
之作。由此可见，这个不起眼的东
西在中国不仅仅是一种食物，也演
绎成了一种文化。

例如因为煨番薯，产生了一个
茂式歇后语叫做“番薯跌落灶坑
——该煨啰”，这个来自农村的歇
后语让人有拍案叫绝之感，传神又
有趣！跌落灶的番薯，是“该煨”
的，对于人来说煨了的番薯是个可
口的食品，但番薯自身则变得又黑
又软、还要被吃掉，确是惨上加
惨。所以，“该煨”就是好惨的意
思。讲“该煨啰”时，记得“啰”字要
拖长声，即“该煨啰”，这样才显得
更地道，更传神。

番薯的吃法也是多种多样的，
别的吃法，我就不说了，单说煨着
吃。这煨番薯，一般有两种煨法，
平常煨法就是农村的老祖母趁着
炊后的余烬残炭在灶膛的火灰里
埋入几条番薯，待放学的孙儿归来
当作饭前小食，那番薯凝聚了对孙
儿的深厚慈爱；另一种煨法则是一
群顽童在田野上用泥块垒起焗窑
煨番薯，那则是一种终生难忘的童
趣，最受孩童欢迎。

此外，番薯还可以磨成番薯
丝，煮来吃，加点糖，太诱人了！
还可以加工成番薯干，装在真空
塑料袋里出售。

当我们这些茂名人美美地品
尝番薯的时候，有几人知道“前人
栽树后人乘凉”的林怀兰先生呢！

漫话番薯
■ 朱和燕

追溯·发源
古代疍民以歌传情

博贺是古代海上丝绸之路的重要口
岸，孕育了独特而丰富的渔家文化，博贺
咸水歌便是其中之一。

博贺咸水渔歌是流行于博贺半岛一带
的传统民歌，当地渔民在海上打鱼、树下织
网时，喜欢唱起咸水渔歌自娱自乐。盛传
于宋元时期，疍家人来到博贺，他们的俚
语歌谣类似劳动号子，又称“白话渔歌”，
或者称“咸水渔歌”。清朝时期，博贺渔港
渔业鼎盛，渔民在耕海牧渔、恋爱婚嫁、丧
葬时唱渔歌来传情达意，渔歌内容取材于
耕海牧渔劳作生活，歌谣生动风趣。

博贺咸水渔歌祖祖辈辈用当地白话
或者黎话咏唱，土腔土调，独具一格，是完
好保留使用方言的原生态民歌。经过长
期的传承、变迁和不断完善，歌词简朴、真
切，旋律简练、婉转，即兴创作，喜闻乐见，
在演唱中有独唱、对唱和集体唱等，并编
排了优美的渔歌舞，穿着疍家服饰一边跳
一边唱，或者在椰子树下织网自娱自乐，
极具地方特色，是一道靓丽的风景线。

2021年，博贺咸水渔歌入选茂名市第
六批市级非物质文化遗产代表性项目名
录。在第七届南海（茂名博贺）开渔节祭
海仪式上，独具特色的博贺咸水渔歌舞惊
艳全场，成功吸引了各地游客的眼球，进
一步擦亮了博贺文化名片。

传承·创新
新编渔歌展现时代风貌

作为博贺咸水渔歌的市级传承人，郑
淑红是当地一位纯朴的渔家女，从小到大
都生活在美丽的博贺小镇，见证了千年渔
港的华丽转身。她自幼钟爱跟长辈学唱
咸水渔歌，自1968 年传习至今已有56 个
年头。

为留住正在消逝的歌声，记忆这方土
地曾有的音韵，退休后的郑淑红不甘于享
受清闲自在的生活，牵头组建起一支咸水
渔歌传承队，带领一群疍家姐妹挖掘、保
护和传承博贺咸水渔歌，为弘扬优秀的疍
家文化奉献余热。

“我们每天都喜欢来这里，跟着大姐

（郑淑红）一起唱渔歌。我们觉得很自豪，
传唱渔歌不但可以让本土特色文化继续
传承下去，还让我们的日常生活更加丰富
多彩。”据了解，渔歌传承队现有队员100
多人，涵括老中青三代，有七十多岁的老
人，也有二三十岁的年轻人。这些渔家大
姐，她们大都是疍家人的后代，有的曾是博
贺镇女民兵、女知青，为博贺渔港的建设默
默奉献了自己的青春。

“不同时期，我们唱不同的咸水歌。
一首渔歌就有一个美丽的故事！”郑淑红
告诉记者，在长期的社会实践中产生和发
展起来的咸水渔歌，真实呈现茂名博贺疍
家人的渔家生活，唱响时代旋律。

《渔港半边天》的“砸碎千年铁锁链/
疍家妹子变成海上燕/建渔港比贡献/千
斤重担我承肩”，是上世纪五十年代初博
贺疍家人肩挑手挖建设家园的真实写照；

《造林之歌》的“海底捞针不容易/海边种
树更加难/博贺人民真勇敢”，记录了当地
人民植树造林建设海边防风林带的情景；

《渔家歌唱共产党》的“五星红旗迎风飘
哩/渔家歌唱共产党啰/歌唱那个建党百
周年呀/唱支渔歌给党听哎”，唱出了庆祝
建党100周年、宣传推广茂名红色文化的
最美颂歌……

近年来，郑淑红把晚年的生活奉献在
传唱博贺咸水渔歌的舞台上，她和姐妹们
不遗余力，热情不减，奔忙在各地演出
中。在原有的基础上，她着手搜集、整理
和编写了一批新版本，所编排的渔家歌舞
独具疍家特色，令人耳目一新。她还创新
地在旅游文化、校园文化和红色文化中融
入新渔歌，深情地抒发了博贺疍家人的乡
愁和情感，激发和凝聚了全镇人民热爱
党、热爱祖国和热爱家乡的家国情怀。

除此之外，博贺咸水渔歌还记录了当
地的风土人情、礼仪习俗，如《咸水过大礼
叹歌》就是记录传承了三百年前疍家婚嫁
风俗文化。如今，随着时代的发展，咸水
渔歌因为通俗易懂、容易传播的特点而被
广泛应用于当地的文化宣传当中，如《渔
船消防篇》《农村防火篇》等歌曲就被人们
广泛传唱。

在传承创新下，博贺咸水渔歌多次
登上省市文艺舞台，并受到社会各界的
广泛关注。央视《财经频道》《远方的家》
等栏目组以及地方媒体纷纷前来拍摄疍

家风情的专题片，通过聚焦博贺千年渔
港及古老咸水渔歌的宣传报道和视频，
让更多的人了解博贺、认识博贺，更加热
衷于前来旅游度假观光，体验疍家文化
和品尝渔家美食，感受不一样的博贺渔
文化盛宴。

融合·发展
咸水渔歌进校园上舞台

“咸水渔歌作为本土特色文化，我们
要把疍家的文化挖掘好、传承好。我们文
化站为渔歌传承队提供练习场所，积极联
系演出平台，带领她们在更大的舞台进行
宣传演出，大力传扬咸水渔歌。”博贺镇综
合文化站负责人廖东阳告诉记者，目前，
博贺镇文化站指导成立曲艺社2个、广场
舞队18支、咸水渔歌队1支和全镇文体协
会6个，全镇有文化辅导员50名。节假日
该站经常举办群众性文体活动，在推动新
时代风尚方面起到了很大的作用，极大地
丰富了全镇群众文化生活。

为做好非物质文化遗产咸水渔歌的
保护和传承，让博贺咸水渔歌这块传统瑰
宝焕发新的生机活力，当地政府大力推动
咸水渔歌进校园项目，并把博贺学校作为
该项目的试点学校，将博贺咸水渔歌作为
学校的艺术特色，引入学校音乐课堂教
学，让学生受到本土音乐文化的熏陶，掀
起新一轮的传承学习咸水渔歌的热潮。

同时，郑淑红带领渔歌传承队走进校
园，对博贺咸水渔歌的历史发展、艺术特
色、渔民服饰等作详细介绍，并手把手教
导学生织渔网、唱渔歌，使广大学生近距
离了解咸水渔歌，感受疍家的乡土风情，
千年博贺渔港的独特魅力，进而更加热爱
家乡的非遗文化。

此外，渔歌传承队还经常性配合党和
政府的中心工作，开展了一系列的禁毒、
禁赌、消防、安全、绿化、创文与重大节庆
的主题宣传活动，通过丰富多彩的渔家歌
舞表演，既达到了宣传教育的效果，又丰
富了当地群众的文化生活。

一脉相承，薪火相传。如今的博贺咸
水渔歌新唱韵悠长，代代传唱生生不息。
郑淑红和她的姐妹们正身体力行，带着渔
家人的美好梦想，把博贺咸水渔歌一代又
一代传唱下去！

离乡工作三十余载，踏遍千
山万水，萦绕我心头的乡愁总是
忘不了那一口味道，家乡的味道，
乡愁就是那一口念想，心心念念
似曾相识的烟火气息，我的乡愁。

我的家乡高州在粤西地区，
鉴江潮涌，百舸争流，宝光塔下。
家乡的美食有很多：籺、豆芽粉、
簸箕炊、粽、薯包籺、糖心滋……
林林总总，各种特色小吃店林立
在大街小巷 ，骑车来到府前路门
前，中山路骑楼下，各种醇厚的土
香味扑鼻而来，让你陶醉其中，既
有古文化视觉的冲击，更有味蕾
的盛宴，让你一下子爱上了这个
色香味美的历史文化古城。

高州人对籺有着无限深情的
执念，不只是过年吃，正月艾籺，
端午粽籺，冬至更要籺，家里有喜
事：进宅、婚嫁喜庆、添丁出月、升
职发财……籺就是浓浓的仪式
感，籺衍生为家乡独有的伴手礼，
娘亲每到年节都要亲自包籺、包
粽子，要我们带回家，在娘亲眼
里，它不只是食物，更是承载着亲
人的祝福，人们对美好生活的愿
景。高州籺行业应运而生，在鉴
江河边环市西路榕树头就有经营
各种各样不同籺的店铺：有艾籺、
寿桃籺、粽子、煎堆、炸角……为
远在他乡的游子以籺解乡愁。其
中以“老牌榕树头艾籺”最为有
名，他们注重传统做籺工艺，力求
精益求精，食材选购质优、安全，
并能根据消费者的喜好要求，服
务满足不同客人所需。特别是加
入野生田艾草食料制作，以其独
特软糯、Q弹，有嚼劲，还散发着淡
淡艾草香的口感，且好吃、价格便
宜，而深受众多食客的喜爱，知名
度越来越高，吸引高州城区的街
坊邻里慕名前来购买或通过网络
下单购买品尝，满足了在外发展
的高州老乡的那一口念想，疗愈
思乡之情。各种各样的籺已成为
高州特产、高州名片、高州手信，
高州籺享誉粤西地区。

令人念念不忘还有家乡的粉
皮，高州的粉皮米香浓郁，软滑可
口。过去，小商贩都是用特制的
竹筐挑着粉皮、簸箕炊沿街叫卖，
我们住在高州城北门口北直街，
叫卖声从街头传到街尾，声声入
耳。在我们记忆中，都有“偷米换

粉皮”的记忆，无论小学、初中、高
中同学聚会，笑谈中，调侃不同版
本的桥段，也包含了很多对少年
不舍的温暖情怀。作为 60 后，儿
时的生活物资艰涩匮乏，我们兜
里没有零花钱，只有家里米缸有
点米，父母一般都是早出晚归 ，时
不时我们就偷偷用米换粉皮，半
斤米换三两粉皮，放上特制的酱
油、花生油，或者用生葱头、韭菜
经过热花生油浇过，淋在粉皮上，
哇塞，那个美味便胜人间无数，至
今齿颊难忘 ，一碟粉皮，寄托了无
限的念想。干捞粉皮是我们少年
时的美食之一，时至今日，依然征
服远远近近的食客，远在广州的
客人一口气能干上两三碟。还有
高州豆芽粉，舀起一勺米浆，摇
匀，抓上一把绿豆芽放在米浆上，
再将盘子放进蒸笼，不一会儿热
腾腾的豆芽粉就出炉了，再将其
卷成条状、切好，淋上自制的酱
料，一份诱人的豆芽粉就呈现眼
前。此时此刻，闭着眼还清清楚
楚地记得蒸笼上的袅袅清烟和醇
醇米香的味道，幸福的味道陪伴
我度过了初中年代。

最令我念想的还有高州特有
的薯包籺，又称姨包籺，是高州一
道比较著名的传统小吃。据说，
薯包籺已经有上百年的历史，作
为高州群众最喜爱的地道街头小
吃之一，材料简单，就是番薯粉、
猪肉、花生。番薯粉特有的爽脆
滑口，加上猪肉和花生碎馅，用荷
叶包裹蒸熟，加上热汤（酸酸甜甜
的醋）的浸泡，可以加辣加酱油，
入口感觉浓而不腻，十分诱人。
一般都是小作坊制作，蒸好后，放
在蒸笼里，骑上三轮车，沿街叫
卖，价格经济实惠，旧时五角钱一
个，现在五块钱一个。小小薯包
籺，酸酸甜甜，好治愈，是我们家
乡特有小食的风景线。现在，已
经成为家乡特有风味，从过去的
走街串巷叫卖到现在的门店，逢
年过节很多年轻人过来打卡，在
中山路、府前路、天子路门店还要
排位等候 ，很多薯包籺门店也成
了网红打卡点。

乡愁，是一种味道。无论走多
远，故乡的味道就像一个无形的
风筝，牵引着你，使你欲罢不能，
是最深的乡愁。

家乡的味道
■陈幸

博贺咸水渔歌新唱韵悠长
代代传唱生生不息

清晨，初升的太阳穿过茂盛的凤凰树，洒下
斑斑点点的阳光。一群身穿疍家传统服饰、头戴
疍家特色合帽的渔家大姐，正在欢快地唱着《织
网渔歌》：（领唱）哎…一把梭儿来织网哩，渔家姐
妹织渔网啰。（齐唱）哎…啊…哎…啊/梭儿随着
春风飞哩/渔船出海多高产啰/我在那个渔港勤
织网呀，同为生产献力量哎……

这是茂名滨海新区博贺文化站门前每天欢
乐的一幕。独具韵味的歌调，热情洋溢的笑脸，
让我们感受到了浓郁的博贺咸水渔歌风情。
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咸水渔歌进校园。

媒体采访咸水渔歌传承队。旧时疍家女子。

薯包籺薯包籺


