
据茂名日报社全媒体报道，我市各
地紧抓夜间这一消费的“黄金时段”，瞄
准“夜经济”大市场，接连推出“村 BA”

“村K”“中医夜市”等群众性文体活动，
丰富夜间消费场景，使“夜经济”迸发出
旺盛的活力，以新“夜”态打造“百千万
工程”新引擎，推动文旅市场呈现出蓬
勃发展态势。

夜经济指的是在夜晚进行的各种
商业、文化、旅游、娱乐活动以及由此带
动的一系列产业。它不仅延长了消费
时间，还丰富了消费内容，是城市经济
的重要组成部分。夜经济既带来了大
量就业机会，也拉动了消费需求。据有
关资料显示，我国居民60%的消费发生
在夜间，夜间的旅游人均消费是白天的
3 倍以上。夜经济的蓬勃兴起，一方面
为城市居民打造了适配作息的消费场
景，推动了消费需求更好地释放；另一
方面为游客展现出一座城市的活跃度
与烟火气，独特的城市文化底蕴与生活
气息成为吸引消费者的“城市名片”。
国务院近日印发的《关于促进服务消费
高质量发展的意见》提出，“推动国家级

夜文化和旅游消费集聚区创新规范发
展”。要求扩大服务业开放，着力提升
服务品质、丰富消费场景、优化消费环
境，以创新激发服务消费内生动能，培
育服务消费新增长点，为经济高质量发
展提供有力支撑。

夜间经济项目形式多样，各地要围
绕“食、游、购、娱、体、展、演”等夜经济
的新业态，因地制宜，推陈出新，打造富
有地方特色的文旅产品，不断完善夜经
济的整体布局。要积极研制探索数字
消费、绿色消费、健康消费等新型消
费。建立健全绿色低碳服务标准、认
证、标识体系，完善绿色设计标准，提升
绿色服务市场认可度和企业效益。推
广应用先进绿色低碳技术，完善能效水
效标识管理，提高家装、出行、旅游、快
递等领域绿色化水平，释放消费活力。
要打造和谐美好、安全有序、舒适便捷
的夜间消费休闲环境，推动夜经济不断
成长，加速释放消费需求，拉动经济快
速增长。

在餐饮消费中，要努力提升餐饮服
务品质，培育名菜、名小吃、名厨、名

店。鼓励地方传承发扬传统烹饪技艺
和餐饮文化，培育特色小吃产业集群，
打造“美食名镇”“美食名村”“美食名
店”系列活动。创新服务消费场景。开
展服务消费提质惠民行动。围绕贴近
群众生活、需求潜力大、带动作用强的
重点领域开展服务消费季系列促消费
活动。推动步行街改造提升，加快城
市便民生活圈建设，完善县域商业体
系，健全城乡服务消费网络，丰富农
村生活服务供给，提升服务供给能力
和消费能级。

夜经济的火爆，不仅有助于推动服
务业扩张规模，拓展游客的消费空间，
还聚集人气、增加税源，提高城市竞争
力和吸引力。有关部门要发挥促进服
务消费发展工作协调机制作用，强化统
筹谋划，制定专项政策举措，以消费需
求为导向，充分挖掘市场潜力。要多
措并举聚力“夜经济”发展，优化营
商环境，持续激发消费市场动起来、
热起来、活起来，让城市更具“秩序
感”和“烟火气”，为城市经济社会发
展增添新动能。

夜经济促消费增潜能
罗本森（信宜）
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据茂名日报社全媒体报道，为不断
丰富农民群众的精神文化生活，努力营
造积极向上、健康文明的乡村文化氛
围，搭建农民群众展示自我的舞台，最
近高州曹江镇首届“村K”歌唱大赛在
高凉墟激情上演。参赛的歌手既有回乡
创业的大学生农村职业经理人，也有在
田间地头辛勤劳作的种养殖能手……他
们用自己的方式，诠释了新时代的农民
形象，展现了乡村振兴中新农人的精神
风貌。

“村K”歌唱大赛值得点赞！村民演
唱的歌曲，散发泥土的芬芳，接地气，不

仅丰富了村民的文化生活，增添浓浓的
文化氛围，还可以传承传统文化，助力乡
村振兴。我们知道，每个乡村都有自己
的特色，都有自己的传统文化，村民的原
创小调唱出来，自然有一种亲切感，成了
村民最好的精神食粮，绽放出瑰丽色
彩。这样可以团结广大的村民，有利于
传承传统文化。“村K”歌唱大赛，让村民
感受到欢乐的同时，丰富了农民群众的
精神文化生活，激发了乡村文化的内生
动力。同时通过文化的力量，凝聚了人
心，提升了乡村的软实力，为乡村振兴注
入了新的活力与动能。

“村K”大赛
赋能乡村振兴

刘广荣（信宜）

化橘红“药食同源”的成功申报，破解
了一直以来制约化橘红产业发展的瓶颈问
题，从此化橘红产业进入“双轨道”并行(既
可作药品，也可作食品)的发展新时代，作
用重大，影响深远。

有助于中医药振兴和健康中国建设。
化州是中国化橘红之乡、长寿之乡，是中药
材种植大市、粤西最大中药材集散地，具有
得天独厚的资源禀赋，群众信赖中医药，基
础较好。化橘红药食同源的批复，让化橘
红产业进入了“双轨道”发展时代，市场有
了更多的选择，产品有了无限的可能，将有
助于我市在发挥化橘红中医药特色优势、
提升化橘红防病治病能力、推进中医药事
业振兴发展的同时，可以研发出更多更好
的化橘红食品，满足不同层次人群的健康

需求，真正做到“有病治病，无病强身”，为
健康化州、健康广东、健康中国乃至健康世
界作出化橘红应有的贡献。

有助于乡村振兴、“百千万工程”提
速。2023年，化州化橘红种植面积超13万
亩，以化橘红为原料研发的产品达 100 多
种，涵括药品、保健品、工艺品、食品、饮
品、日化品等类型，如化橘红痰咳液、化橘
红橘苓膏、气泡水、化橘红咖啡、爆珠糖
果、牙膏、香水、啤酒等，其中化橘红痰咳
煎膏、化橘红痰咳液等是我国重要的止咳
药品之一，产品畅销全国各地，甚至远销海
外。2023 年化橘红全产业链产值 102 亿
元。化橘红药食同源批复后，需求多了，价
格稳了，种植户的信心也就更足了，化橘红
的产量和品质也会得到进一步保证，这将

成为乡村振兴的重要动力源。据悉，接下
来，化州将锚定千亿产值目标，把好种苗和
种植关，打造3个产业集聚区，实施引进大
资本、形成大集群、对接大市场、塑造大品
牌战略，推进三年种植面积倍增等七大行
动，严格实施十大行业标准，让化橘红产业
建功百千万工程高质量发展。

有助于进一步丰富美食、药膳文化。
在快节奏的现代生活中，人们对于健康的
关注度日益提升。近年来，食疗作为一种
新兴的养生方式，逐渐受到了广大群众的
热烈追捧。化橘红药食同源批复后，化橘
红可以光明正大做成食品了，化橘红饮食
文化将会大大丰富。目前，化橘红月饼、
化橘红啤酒、化橘红橘苓膏、化橘红小米
地瓜粥、化橘红姜焖鸭、化橘东坡肉等美

味佳肴应运而生，食客赞不绝口，都说是集
美味与健康于一体的“新宠”。化州美食、
小食非常多，非常好吃，也非常出名，我
想，假以时日，化橘红香油鸡、化橘红簸箕
炊等“化州好吃”大大方方走上餐桌，甚至
成为一家酒店、一间饭店的招牌菜也是完
全有可能的，化橘红在食疗方面的市场潜
力不可小觑。

有助于形成新质生产力，推动化州高
质量发展。化橘红药食同源是满足人民群
众更高层次营养健康需求的重要举措，是
市场发展趋势，有助于推进我市食品产业
优势再造。在新的历史形势下，我们要认
真践行“健康中国”战略和“大食物观”，立
足化州实际，将化橘红药食同源理念融入
产业链各环节，优化产品组合，实现转型升

级，打造一批重点企业。要坚持创新制胜，
组建一流科研团队，明确重点攻关课题和
工作任务，围绕研发化橘红食品重点，坚持
统筹布局，构建产业优势，打造更具竞争
力的多元产品体系。要围绕战略性新兴产
业和未来产业重点优势领域，促进产业深
度转型升级，突出营养健康、药食同源、
未来食品三大主攻方向，着力发展以高科
技、高效能、高质量为特征的新质生产
力。据了解，化橘红药食同源发布后，引
来不少商家关注，已有不下 20 家大型企
业甚至上市公司、国企联系化州相关部
门，表达了合作意愿，有的已签约，有的
正在洽谈中。如果这些企业落户化州，化
橘红产业价值将呈几何级增长，千亿产业
不会是梦。

“药食同源”推动化橘红产业“双轨”并行
黎贵（化州）

据茂名晚报近日报道，信宜市新时
代文明实践中心自建成以来，逐渐成了
群众的舞台与活动小驿站，不断为群众
幸福生活“加油”，见证着文明与美好
正在双向奔赴。

建设新时代文明实践中心是时代
之需、使命所系、群众所盼，是新形势下
宣传群众、教育群众、引领群众、服务群
众的重要抓手，在坚定群众信仰信念、
融洽党群干群关系、提升群众精神面
貌、培育社会文明风尚等方面发挥着独
特的作用。近年来，我市坚持把新时代
文明实践中心建设作为一项重点工作
来抓，形成了党委牵头、站所主管、群团
协助、各部门分工负责的工作格局。以
服务群众、便利群众为工作原则，充分

挖掘调动各类阵地资源、文化资源、人
才资源，依托农家书屋、文化广场等载
体，整合资源，把新时代文明实践阵地
建到群众家门口，让新时代文明实践与
群众“零距离”“心贴心”，构建了“群众
在哪里，文明实践就延伸到哪里，各类
资源就汇聚到哪里”的广覆盖、集约化、
精细化的服务网络。把新时代文明实
践中心建设作为汇聚各方力量、响应群
众需求的为民服务平台，让新时代文明
实践活动有热度、有厚度，形成人人参
与文明实践的生动局面，将新时代文明
实践中心建成群众幸福生活的“加油
站”，让文明之光照耀到茂名每个角落，
让每一个人在文明的浸润中收获幸福
与希望。

新时代文明实践中心
为群众幸福生活“加油”

梁栩（信宜）

超市食堂
图/文 王铎 童戈

超市不仅卖商品，还办餐饮。近日，北京海淀区中关村一家超市新开
了食堂服务，只见许多顾客端着餐盘正挑选午餐，人气十足。顾客杨娜觉得
这家食堂采用自助的形式，让就餐选择更加多样化，比单调的盒饭更健康可
口。而且价格亲民，面食、炒饭等主食类自助13元，炒菜类自助19.9元，素
菜、荤菜、糕点、水果等种类丰富。（新闻来源：人民日报）

吃饭难问题一直困扰着许多年轻的上班一族，现在超市增加食堂服
务，就满足了上班族快节奏的用餐需求和对性价比的追求。尤其在社区长
者饭堂建设不断推进的背景下，“超市+食堂”模式的出现，进一步丰富了消
费者的饮食生活。而对于超市来说，引入平价食堂也是自身转型升级的一
种尝试，既可以引流，有助于开拓新的消费增长点，也开拓了零售业新赛道，
可谓是传统商超和顾客的一次双向奔赴。


