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■记者 许巨滔

本报讯 为加强普法宣传，营
造关爱残疾人的法治氛围，10月
23 日上午，市残联开展《残疾人
保障法》法治专题培训，市残联
全体干部职工和各残疾人专门
协会的代表参加培训。

本次培训邀请广东南木律
师事务所律师李健强进行授课，
深入讲授残疾人保障法的立法
背景及意义、权益保障、实施状
况、权利实化等方面的内容，并
结合实际案例对残疾人的权益
及相关法律进行解读。

据悉，自“八五”普法以来，

在“好心茂名”这片充满温情
的土地上，市残疾人联合会坚
持 以 习 近 平 新 时 代 中 国 特 色
社会主义思想为指导，深入贯
彻落实习近平法治思想，在市
委、市政府的坚强领导下，主
动担当履行“谁执法谁普法”
职责，以推动落实《中华人民

共 和 国 残 疾 人 保 障 法》为 重
点，扎实开展残疾人普法宣传
教育，以实际行动为残疾人撑
起一片法治蓝天，推动残疾人
事业高质量发展。

本次专题培训旨在通过讲
解《中华人民共和国残疾人保
障法》，帮助全体参训人员了解

残 疾 人 事 业 法 律 知 识 。 下 一
步，市残联还将继续通过开展
残疾人集中场所普法活动和专
题培训等多种形式，更加积极
维护残疾人的合法权益，提升
残疾人法治素养，营造残疾人
尊法学法守法用法的良好氛围
和法治环境。

市残联开展《残疾人保障法》专题培训
强化法治宣传 提升普法质效

■记者 董玉奎 通讯员 陈敏华

本报讯 茂名白切土鸡、簸
箕盐擦鹅、白灼水东芥菜、电城
鱼炸蚝炸、窦州杨桃鸭……10月
21日，广东茂名农林科技职业学
院联合广州半岛投资集团、太钟
餐饮集团等知名餐饮企业，举办
首届高凉菜校园美食节，现场各
式美食琳琅满目，色香味俱全，
既为师生带来了一场茂名人的
味蕾记忆，又展现了“好心茂名”
的乡愁、乡韵和文化。

为筹备本次美食节，学院食
品工程系 20 余名烹饪工艺与营
养、中西面点工艺、食品智能加
工技术等专业教师纷纷拿出看
家本领，带领 40 余名学生用精
湛的厨艺制作出一道道美食。
如令人垂涎欲滴的慢浸氹仔鱼、
曹江头菜蒸扣肉、化州隔水蒸
鸡、化州牛杂、山姜焗乳鸽等茂
名市“10 道必点高凉菜”；发籺、
小米糕、簸箕炊、生菜包、香芋
糕、田艾籺、寿桃籺、年例鸡翅等
超 2000 份茂名特色美食；“农林

美食节”主题蛋糕、中国风果酱
画、花系奶油蛋糕、祝福系列纸
杯蛋糕等系列展示产品；红丝绒
蛋糕卷、芒果布丁、奶油泡芙、化
橘红饮品等甜品饮品应有尽
有。活动中，师生们共赴高凉盛
宴，开心的品尝各式美食，感受
浓浓的饮食文化，纷纷为各式美
食点赞。

据了解，学院将高凉菜系品
牌建设与人才培养紧密结合，将
高凉菜相关理论与实践融入课
堂教学。学院组建师生团队两

次以高凉菜系为主题参加省技
能比赛，“高凉年例宴”“高凉冼
太宴”分别获全省第八名和第九
名。学院还将高凉菜原材料标
准化内容与《烹饪原料学》融合，
开发《烹饪原料学——高凉菜》
活页教材，编写《传统高凉菜制
作技术》培训教材。学院致力于
增强学生对高凉菜文化的认同，
引导烹饪专业学生从事高凉菜
传承与创新相关工作，为高凉菜
系品牌化建设贡献力量。

学院先后挂牌成立了广东

省质量检验协会质量人才培养
基地、高凉菜系研究院、茂名市
食品工程技术研究中心，承办了
茂名市首届“高凉菜大师”评选
活动，2位教师获评茂名市首届

“高凉厨娘”称号。
学院主动承担高凉菜系品

牌建设和传播，践行人才培养
服务地方经济初心，打造茂名
烹饪技术人才基地和摇篮，在
以高凉美食“小切口”推动乡村
特色产业“大发展”中做出更大
贡献。

■记者 许巨滔 通讯员 黄茵

本报讯 日前，高州法院法警大队李
奕标等 3 名干警在执行勤务返程途中遇
见一起交通事故，在危急时刻主动伸出
援手，及时救出被困人员，保障群众生命
安全，用实际行动展现法院干警的责任
和担当。

当日 12 时 10 分左右，李奕标等人驾
车行驶至 G207 国道南盛路路段时，发现
前方百米处一辆三轮车发生侧翻停在红
绿灯前，旁边不时有重型车辆穿梭，情况
十分紧急。

“快！赶紧救人！”面对突如其来的事
故，李奕标等人立即将警车停靠在事故路
旁，上前察看情况，发现侧翻三轮车的驾驶
员是一名老大爷，只见他左下肢被三轮车
划破，股骨外露，血流不止，幸好头脑意识
还算清醒。李奕标曾学过急救知识，他叮
嘱大家，因尚不清楚伤者是否还有骨折等
其他伤情，要尽量避免移动伤者，否则可能
会加重伤势。在拨打 120 和 110 请求支援
后，李奕标开始帮伤者进行止血。

由于事发地点位于十字路口交界处，
车流量和人流量较大，为防止交通堵塞和
引发二次交通事故，另外两名干警马上分
工协作，先在事故车辆后方设置警示标志，
引导往来车辆缓慢行驶，再对现场秩序进
行维护，疏散在马路上围观的群众，为救护
车留出通道。

中午时分，烈日下路表温度灼人。在
等待救援人员时，李奕标还向附近村民借
来遮阳伞为大爷遮阴，并帮助大爷联系其
家属。在交警和医护人员抵达现场后，李
奕标还协助医护人员将伤者抬上救护车
（见上图），与交警就现场情况进行对接。
在协助处理好现场相关事宜后，干警们这
才松了一口气，放心地驾车离开现场。

路遇事故伸援手
救助危难显担当

■记者 文华春 通讯员 杨礼圣 董天忠

本报讯 日前，2024年化州市食品安全
宣传周启动仪式在该市老干部活动中心举
行，此次食品安全宣传周以“诚信尚俭 共
享食安”为主题，旨在引导食品企业诚信自
律依法依规生产经营，弘扬中华民族勤俭
节约传统美德，持续巩固反食品浪费成果，
倡导“厉行节约、反对浪费”社会风尚，推动
树立文明理性消费观念。

在活动现场，该市各部门进行了主题
宣传，现场工作人员通过发放读本、悬挂横
幅、设立咨询台、展板展示等形式，向过往
的群众宣传食品安全法律法规、制止餐饮
浪费等相关知识，积极践行厉行勤俭节约、
反对铺张浪费。并为群众耐心解答食品安
全、消费维权、农产品安全、卫生保健等方
面的疑问。现场设置了食品安全“你送我
检”活动区域，食品安全检测员现场为群众
提供蔬菜、肉类快速检测服务，让消费者切
身感受到食品安全就在身边，让群众买得
放心、吃得安心。

同时，现场也开展了特殊食品科普宣
传活动，在该市市场监管局的带领下，化州
市义工联合会的义工和辖区内的药店也积
极参与到现场宣传活动中，免费为群众提
供测量血压血糖和合理购买保健食品咨询
服务，共同引导群众“正确认识保健食品，
享受健康美好人生”。

启动仪式由该市食药安办组织，食药
安委成员单位，人民法院、人民检察院等相
关职能部门和义工联合会及快检公司等共
60多余人参加，共发放各类宣传材料 3000
余份，接受群众咨询200余人次。

宣传周活动期间，化州市食品安全
相关部门将相继开展“你点我检”、食品
安全“进农村、进商超、进校园、进企业、
进社区”、反餐饮浪费等内容丰富、形式
多样、群众喜闻乐见的系列宣传活动，不
断增强消费者自我保护意识，引导社会
各界积极参与食品安全治理，全力营造
人人关心、人人参与、人人受益的食品安
全良好氛围。

化州启动食品安全
宣传周活动

本报讯 根据《广东省人力资
源和社会保障厅 广东省财政厅
国家税务总局广东省税务局关
于延续实施失业保险援企稳岗
政策的通知》（粤人社规〔2024〕16
号）政策规定，我市近日开始实
施失业保险稳岗返还政策。

返还条件范围包括：一、参
保企业足额缴纳失业保险费 12
个月以上（截止时间计算到 2023
年底，含补缴欠费月数）；二、上
年度未裁员或裁员率不高于上
年度全国城镇调查失业率控制
目标（按5.5%计算），30人（含）以
下的参保企业裁员率不高于参
保职工总数 20%；三、生产经营
活动符合国家及所在区域产业
结构调整政策和环保政策，不属
于“僵尸企业”和严重失信企业，
未处于经营异常状态。

上述裁员率是指本单位上

年度领取失业保险金总人数（含
领取一次性失业保险金人数）与
本单位上年度平均参保人数之
比（裁员率计算四舍五入保留至
小数点后2位），其中计算劳务派
遣单位裁员率时，参保人数为与
劳务派遣单位直接签订劳动合
同的自有员工和劳务派遣人员；
符合产业结构调整政策和环保
政策是指企业登记信息正常、上
年度未受到环保行政处罚；僵尸
企业是指被列入国资部门“僵尸
企业”出清名单中的企业；严重
失信企业、处于经营异常状态企
业是指在省政务和数据局“一网
共享”平台处于市场监督管理严
重违法失信公示名单管理期，或
在市场监管部门无企业登记信
息，以及处于注销、吊销、经营异
常状态的企业。

我市参保企业，社会团体、

基金会、社会服务机构、律师事
务所、会计师事务所、以单位形
式参保的个体工商户均可参照
实施。机关事业单位不享受失
业保险稳岗返还。

其中，金融机构、劳务派遣
单位按大型企业划型。除金融
机构、劳务派遣单位外的其他参
保单位按年均参保人数划型，300
人（含）以上为大型企业，300 人
以下为中小微企业。其中，企业
分支机构按其所属独立法人的
类型划型。广东省参保单位划
型标准按（粤人社规〔2024〕16
号）文件规定执行，该划型办法
仅适用于失业保险稳岗返还业
务，各参保单位不得以此作为享
受其他政策的依据。大型企业
按企业及其职工上年度实际缴
纳失业保险费的 20%返还，中小
微企业按40%返还。

返还方式有两种。一是免
申即享。对符合条件的参保单
位实行“免申即享”，由各地社会
保险经办机构按照筛选名单、在
广东省人力资源和社会保障厅
网上服务平台公开。符合领取
条件的单位需登录网上服务平
台核对和确认本单位划型、人
数、返还资金、账户等信息。符
合领取条件的单位在 2024 年 12
月 31 日前均可确认。二是依申
请享受。劳务派遣单位（含企业
登记名称或经营范围包含“劳务
派遣”的）不在“免申即享”范
围。需登录“广东省人力资源和
社会保障厅网上服务平台”链接
的“失业保险稳岗返还”系统，下
载相关表格，按要求填报（或上
传）相关材料办理。同时，劳务
派遣单位享受失业保险稳岗返
还的对象范围、享受条件、资金

申领、分配使用、审核发放、资金
拨付、监督管理及违规责任等，
均按《关于我省劳务派遣单位享
受失业保险稳岗返还有关问题
的通知》（粤人社规〔2024〕14 号）
规定执行。

稳岗返还资金可用于职工
生活补助、缴纳社会保险费、转
岗培训、技能提升培训等稳定就
业岗位以及降低生产经营成本
支出。

本次政策执行期限至 2024
年 12月 31日。各参保单位须及
时登录广东省人力资源和社会
保障厅网上服务平台核对和确
认本单位划型、人数、返还资
金、账户等信息。如企业有异
议 或 账 户 有 变 更 等其它情形
的，可咨询企业参保所在地的社
保部门。

（市社保局宣）

我市2024年失业保险稳岗返还政策开始实施
有“免申即享”与“依申请享受”两种方式

■记者 周缅

本报讯 昨天上午，市疾病预
防控制中心有关负责人做客“民
声热线”直播节目，就市民关注
的我市登革热防控、预防接种、
免费体检等热点问题进行一一
解答，并接受市民的咨询、投诉
和建议。

问：邻居得了登革热，请问
登革热有什么症状？得了这个
病会很严重吗？

答：登革热典型的临床特征
概括来是“高热三痛三红”+皮
疹。高热：突发高烧（40°C 以
上）；“三痛”指的是剧烈头痛、全
身关节痛、肌肉酸痛，“三红”指
的是面红、颈红、胸红；皮疹：四
肢躯干或头面部，出现充血性皮
疹或点状出血疹。大多数人感
染登革热病毒后症状较轻或无
症状，仅少数患者会发展为重症
甚至死亡。

问：我长期居住在外地，最
近来到茂名，刚好我儿子到时间

接种疫苗了，可以在茂名的预防
接种门诊接种吗？

答：当然可以，宝宝疫苗接
种最好不要延迟，您可以就近选
择预防接种门诊预约接种，但是
要 记 得 携 带 宝 宝 的 预 防 接 种
证。如果没有预防接种证，我们
门诊的工作人员无法确定宝宝
哪种疫苗已接种过、哪种疫苗未
接种，为确保接种安全和宝宝的
健康，无法为您提供相关服务。

问：带宝宝去打预防针，门
诊要收取费用，是否合理？

答：在我国，疫苗分为免疫
规划疫苗和非免疫规划疫苗，免
疫规划疫苗是免费接种疫苗，作

为免疫规划疫苗补充的非免疫
规划疫苗为自费疫苗，如门诊收
取费用则为非免疫规划疫苗。
非免疫规划疫苗为“知情、自愿、
自费”接种疫苗，您收到相关宣
传资料或告知单后，可以根据自
身情况自行选择是否自愿自费
接种。

问：听说老人每年都能享受免
费的体检服务，具体地址在哪里？

答：随着年龄的增长，老年
人的心、脑、肾等各个脏器生理
功能减退，代谢功能紊乱，免疫
力低下，易患高血压、糖尿病、冠
心病及肿瘤等各种慢性疾病。
这些疾病致残率及病死率极高，

开展健康管理服务能早期发现
疾病，早期开展治疗，可以预防
疾病的发生发展，减少并发症，
降低致残率及病死率。

目前，65 岁及以上老年人每
年可以享受 1次由政府免费提供
的健康管理服务，这是基本公卫
服务的项目内容。可以到居住
地的镇卫生院或街道社区卫生
服务中心享受服务。免费享受
的服务项目主要有：生活方式和
健康状况评估、体格检查、辅助
检查和健康指导等。例如辅助
检查包括：血常规、尿常规、肝功
能、肾功能、空腹血糖、血脂、心
电图和腹部B超等检查。

市疾病预防控制中心有关负责人做客“民声热线”直播节目

65岁以上老人每年可享受一次免费体检

广茂农林职院举办首届高凉菜校园美食节
以美食“小切口”推动高凉菜系“大发展”

美食节现场学生开
心挑选美食。


