
我喜欢在枕边放置几本书，睡
前阅读片刻。曾几何时，我深受失
眠困扰，但自从枕边有了这些书籍
后，我便能迅速进入梦乡。睡前阅
读枕边书对我来说是一种无与伦比
的享受。随手拾起一本翻阅，每当
读到精彩之处，心中总会涌起别样
的滋味。在笑声与沉思中，我渐渐
进入梦乡……

为了追寻长寿之道，近年来我
的枕边常放着养生类的书籍。其
中，我最钟爱的便是《内经》，它详尽
地记载了黄帝的养生之术。黄帝常
与当时的医学大家岐伯、雷公等人
探讨养生之道。他曾问：“为何有人
能活至上百岁仍身强体健，而有人
不到六十岁便显老态？”岐伯回答：

“懂得及时避开四时不正之气，思想
豁达无杂念，调和正气，又怎会生病
呢？”于是，黄帝摒弃过多欲望，不受
外界干扰，与民同乐，造福百姓，这
正是他保全“天真之气”的法宝。宋
代的苏东坡，不仅在散文、诗、词、
歌、赋、书法、绘画等领域造诣深厚，
还是一位养生大家。他主张养生需
培元气、调五脏六腑，通过散步、旅
游、搬砖等多种方式健身，其中坚持
最久且成效显著的是静坐调养法。

宋词是我枕边常备的第二种
书。如《词谱简编》、《宋词详解》
等。宋词或秀丽精巧，或婉约清雅，
或豪放悲壮，令人目不暇接。这五
彩缤纷的宋词世界，犹如一座璀璨
夺目的艺术殿堂。

睡前，我总会将手洗得干干净
净，生怕玷污了这些书籍。在阅读
宋词的过程中，我结识了柳永、秦
观、周邦彦、李清照等词人。柳永的
词清新脱俗，以长调慢词取代小令，
拓展了词的容量。他的“今宵酒醒
何处，杨柳岸，晓风残月”写得何其
凄美！李清照的词同样别具一格，
她的“寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨
惨戚戚”令我至今记忆犹新。苏轼、
辛弃疾、张孝祥、张元干等人的词则
慷慨豪迈，令人热血沸腾。诵读他
们的词作，我总会情不自禁地高声
朗读。姜夔、吴文英、张炎等人的词
作也深受我喜爱。

我枕边还放着第三种书——游
记和介绍旅游景点的书籍。由于经

济条件有限，我无法亲身体验各地
的风土人情，但通过阅读这些书籍，
我也能大开眼界。例如，我购买了
敦煌文艺出版社出版的《西藏啦西
藏》。读完这本书后，我对西藏有了
更深刻的认识。西藏是神奇的，正
如歌中所唱：“是谁带来远古的呼
唤，是谁留下千年的祈盼。”在这片
神奇的土地上，西藏的风土人情、宗
教信仰等尽收眼底，充满了神秘的
色彩。

与枕边书相伴的日子里，我收
获颇丰。正如罗曼·罗兰所言：“和
书籍生活在一起，永远不会叹息。”
一花一世界，一书一智慧。睡前手
捧一卷，阅读几分钟或十几分钟，这
难道不是一件很有意义的事情吗？

与枕边书相伴，收获智慧与快乐
刘广荣(信宜)

“算术节”
图/文 王怀申 杜燕盛

据经济日报报道，“双 11”本应是一场
全民狂欢的消费盛宴，然而如今却在复杂
的规则下逐渐演变成了一场让消费者疲惫
的“算术考试”。从为买千元商品凑单七
千元，到各种让人眼花缭乱的满减规则、红
包获取方式，消费者在这场购物狂欢中耗
费了大量的时间和精力。

虽然从营销角度看，满减规则和发券
红包有一定的合理性，但过于复杂的促销
策略可能会适得其反。消费者的耐心和注
意力是有限的，当购物变成一场艰难的数
学挑战时，他们很可能会选择放弃，转向更
简单的购物方式。平台应呵护好消费者的
热情，简化促销规则，让消费者能够轻松购
物，真正享受到实惠。只有这样，“双 11”
才能回归其本质，成为一场各方共赢的消
费浪潮，而不是让消费者感觉很累、脑子不
够用的“算术节”。

022024年10月31日 星期四
值班主任：尹兆平 责编 版式：杜燕盛热评热评MAOMING DAILY

电子邮箱：mmrbrp@163.com

据茂名日报报道，信宜从一台
智能灌溉一体机入手，在小小的虫
情灯上着眼，向看似微不足道的孢
子仪发力，在安装农业监控直播摄
像头等细节上想方设法解决问题。
信宜立足地方实际，发挥自身优势
和特色，聚焦小事小节小处寻找助
力点，以“数智力量”为“百千万工
程”赋能助力，全方位、多领域、深
层次推进数字乡村建设，在乡村发
展 大 道 上 蹚 出 全 新 的“ 数 智 路
径”。这是我市各级党政部门全心
全意为群众办好每一件为民、利民、
惠民实事的体现。

我市广大农村土特产众多，因
地制宜出台扶持政策，让土特产发
挥最大经济效能，便是好事、实事。
例如，化州为发展壮大化橘红产业，
将化橘红作为乡村振兴“一乡一

品”的龙头产业之一，从小处讲好
化橘红故事，鼓励果农积极参与，大
面积种植。为做好化橘红文章，我
市出台《茂名市化橘红保护发展条
例》，对化橘红进行全方位保护。化
州最近还成功申报了化橘红“药食
同源”，并进行广泛宣传，引起各方
重视与关注，从多渠道激发了化橘
红的潜能。近日，省主要领导到化
州调研，要求地方重视、种植、发展
化橘红助力“百千万工程”，更是为
化橘红的进一步开发加温。正因政
府重视、领导关注、部门用心、政策
到位，点点滴滴，积少成多，潜移默
化，润物无声，使化橘红变成如今橘
农争着种植的香饽饽，成为橘农餐
桌上的温饱、口袋里的富足，发展成
为化州重要的经济支柱产业，呈现
出蓬勃发展的强劲势头。

群众利益无小事，需在细节上
下功夫。我市为擦亮荔枝品牌，每
年在荔枝还未上市时就开始筹划，
通过竞拍荔枝、举办荔枝节、开荔枝
晚会、海选荔枝歌曲、开荔枝新闻
发布会、进行网红大咖打卡行、选
荔枝文化形象大使、举办吃荔枝比
赛、领导网上直播、明星代言、企业
助力、请名人题字祝福，以及开展
荔枝采风、创作荔枝舞、荔枝歌、荔
枝木偶、荔枝戏、拍摄荔枝电影、开
启荔枝云端等活动。说到底，我市
每年举办这么多富有特色的活动，
采取电商快递让荔枝“跑”起来，
擦亮荔枝文化名片让荔枝“亮”起
来，打造品牌让荔枝“威”起来，线
上线下齐发力让荔枝火起来，就是
在关乎群众利益的细节上下功夫，
通过各种不同平台把荔枝推介到更

多城市和更广的消费人群，让更多
人了解、接受甚至爱上它，从而签下
更多订单，让群众得到更多实惠，从
而大力抓好乡村振兴建设，助力我
市“百千万工程”。

群众的所想、所盼、所急、所忧、
所难，可能大多是小事，但这些小事
会困扰群众，他们自然希望得到政
府或相关部门合情、合理、合法的
帮助。因此，这就需要相关部门或
人员认真倾听群众的诉求，把脉问
诊，对症下药，想方设法给予帮
助。能马上解决的马上解决，不能
现场解决的给出一个办结时限，让
群众心中满意、放心。对于一些萌
芽在群众中的诉求和困难，要深入
基层与群众进行面对面、心交心的
交流，全面掌握情况，及时化解矛
盾，让日常小事不演变成困扰群众

的烦事、难事甚至大事。对于群众
的事情，只要是合理、合情、合法且
在能力范围内能够解决的，该经济
上支持就竭尽全力支持，该政策上
扶持就不拘一格扶持，该技术上援
助就不遗余力援助，该法律上解惑
就耐心细致解惑，该程序上简化就
一竿到底简化。

当前，我市各级政府或部门都
在强化群众利益无小事的意识，把
解决群众的小事当成大事来抓实、
抓细、抓好。把了解民情、集中民
智、维护民利、凝聚民心当成工作的
重中之重来落实，把千方百计为群
众排忧解难提升到办大事的高度来
推进解决，以满足人民群众美好生
活需要为出发点和落脚点，不怕做
小事，不怕抓小处，全力做好民生

“小事”。这是市委、市政府的决策

部署和要求，也是广大人民群众最
希望看到、听到的。这种把群众的
小事当成大事来办的工作作风和干
事态度，会在广大基层形成一种办
事风气，在群众中形成良好口碑，使
全市迅速推动形成把群众利益放在
首位来对待、跟进、监督、办理的良
好氛围。

只要把群众的小事都当成大事
来重视，高效地做好，我们就能在新
农村建设与“百千万工程”中减少
基层矛盾，群众的怨言也会越来越
少，工作的助力会越来越多。只要
将民生“小事”办好了，就能在这些
办好的“小事”的基础上，进一步凝
聚群众力量，增强民众信心，在乡村
振兴的进程中夯实基础，为推动

“百千万工程”助力，集中力量去干
发展经济的大事。

办好民生小事 凝聚群众力量
朱尧(化州)

百千万工程·茂名观察

据茂名日报报道，我市在全省
率先推行村干部建缴公积金制度。
村干部作为农村基层工作的“主心
骨”，是乡村振兴不可或缺的力量。
为解决村干部薪资待遇不高、保障
机制不全、岗位吸引力不强的问题，
市住房公积金管理中心联合财政、
镇（街道）等部门，率先在全省推行
村干部建缴公积金制度，旨在助力
村干部实现“住有所居”向“住有宜
居”的转变，切实提升他们的获得感
和幸福感，彰显住房公积金政策的
优越性和普惠性。

我市拥有1628个村委会和近万
名村级干部，村民小组长更是数量庞
大。他们的积极性直接关系到乡村
振兴和新农村建设的大局。根据广
东省实施《中华人民共和国村民委员
会组织法》的相关规定，村民委员会
成员实行任期职务补贴，补贴方案由
村民会议或村民代表会议根据本村
经济状况和村民委员会成员的工作
情况讨论决定，经费由村办经济收益
和村民统筹解决，县乡两级财政予以
适当补贴。

然而，我市部分基层农村村委

会缺乏“造血型”企业，村级经济收
入微薄，村干部主要依靠政府补贴
维持生计。村民小组长每月的误
工费补助更是寥寥无几。他们不
仅要负责政策上传下达、动员村民
购买社保医保等日常工作，还要处
理植树绿化、村道卫生打扫、田地
山林承包调整、防寒防风等事务，
以及家庭、邻居纠纷调解等琐碎工
作。长期低薪低待遇，难以留住人
才，势必影响村委会的日常工作和
国家方针政策的贯彻实施。为此，
市委、市政府高瞻远瞩，制定并实

施了《茂名市发展壮大村级集体经
济九条措施》。职能部门深入调
研，制定实施方案，鼓励有条件的
村级利用集体经济收入为村干部
和村民小组长缴存住房公积金。
此举旨在解决村干部的后顾之忧，
激发他们的干劲和信心，推动村级
集体经济的发展。随着村集体经
济的提升，村干部的待遇也将得到
改善，进而促进村级工作的顺利开
展，使村委会、村民小组两级干部
全力投身“百千万工程”建设，推动
乡村经济高质量发展。

公积金新政解了村干部后顾之忧
周旺（滨海新区）


