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三月，你带着春风和小酒
到我居住的小城来

你还要带来月光和虫鸣
但亲爱的兄弟，这些我这儿都有

我正准备将它们打包出售
这个时代，仍有诗人要靠它们来活命

你知道我是个寒酸之人
我没有什么可以送给你，除了鸟鸣

是的，亲爱的兄弟
我没有什么可以送给你，除了花香

鸟鸣你随意捎去吧
我打算送给你的花香，也不会多

它只有一小朵。来自中国化橘红之乡

一朵穿越了千年时光的橘红花

它结出的果，曾为贡品，进过宫廷
但它的香气，一直荡漾在民间——

一些流传了千年的故事和传闻
仍然活在橘红花的清香里

如今，这片土地上十数万亩的化橘红
该生长出多少诗意的花朵

在三月，你将看见小城里的人
披着一身细碎的花瓣

像一粒粒忙碌而快活的小蜜蜂
奔走在花香和春风里

哦，亲爱的兄弟，我送给你的一小朵花香
可以下酒，但千万不要贪杯

送你一朵橘花香
■ 陈 兴

千年化橘红，一部南药
史。

一部化橘红的历史，也是
化州人民创新发展的一个缩
影。从一种地道中药材，到一
个城市的名片：橘城、橘州、橘
乡，化橘红是化州这座城市的
骄傲与象征。

走进化橘红博览馆，我
闻到了中药瑰宝化橘红的芳
香。

我仿佛从中华化橘红第
一村——大岭村走过，穿越官
桥、丽岗、新安、中垌、宝圩、文
楼、石湾等 15个镇街 240个行
政村的橘红种植基地，一幅幅
辽阔的化橘红种植画面，如同
慢镜头下的蒙太奇，缓缓展
开。

在富含礞石成分的化州
大地，化橘红开花、成长、结
果，花果绒毛柔软可爱，气味
芳香沁人，其药用功效神奇，
尤其是健胃行气、化痰止咳的
奇特药效，为人们所推崇。

化橘红的独特之处在于
其药食同源的特性，它涵盖了
药品、饮料、饮片、保健、香料、
工艺品等多个领域。化州制
作的痰咳液、橘红丸、橘红花、
果保健茶、橘红晶等产品广受
欢迎。化橘红中富含的“二氢
黄酮”“野漆树苷”“柚皮苷”等
成分，具有抗菌、抗病毒、消
炎、止咳、化痰的神奇功效。
国家卫生健康委、国家中医药
管理局将化橘红列为新冠肺
炎普通型湿毒郁肺证的推荐
组方用药。

走进化橘红博览馆，我感
受到了化橘红文化的醇香。

从北宋官员范祖禹识橘，
到苏轼的“复我轮回久情盛，
羡君怀里化橘红”佳句，再到
李宗仁及其下属饮服化橘红
果茶消除疾病的故事，以及清
道光文状元林召棠为林氏化
橘红庄所题的楹联“远客常寻
百结花”……从化橘红文化传

说，到化橘红工艺，从单纯的
疗效，到药食同源，化橘红文
化以化橘红药用价值为载体，
集化橘红种植、药材炮制、工
艺品制作于一体。明清以来，
化橘红的炮制技艺不仅保持
了药效，还融入了雕刻、塑造
等传统艺术手段和乡土生活
题材，制作出化橘红佩坠、佩
珠、项链、信物、烟斗、烟盒、茶
叶缸等工艺品，具有药用、观
赏、收藏价值。化橘红炮制工
艺荣获广东省岭南文化遗产、
广东省非物质文化遗产的荣
誉。

走进化橘红博览馆，我看
到了化橘红辉煌的明天。

成立化橘红产业链委员
会，采用“1+3+X+N”开放式
组织体系；引进博士等人才驿
站，组成化橘红产业专家团
队；实行“政府+科研院所+企
业研发”“企业+科研团队”等
多种模式，并制订科学化标准
护航化橘红产业高质量发展。

如今，13 万亩的种植面
积，35 万人从事化橘红产业，
年产6.2万吨的鲜果，产值102
亿元的全产业链，使化州成为
全国规模最大的化橘红生产
基地，是“国家现代农业产业
园”“广东省现代农业产业
园”。 产业发展不仅实现了
农民就业增收，也激发了化橘
红多种功能价值，在医药、美
容、保健等方面的价值逐渐被
国际社会所认同，远销多个国
家和地区。

小橘红，大产业。一核
——化州化橘红博览馆，一带
——“橘乡万里”美丽乡村示
范带，“两区”——产业融合示
范核心区、高效绿色种植示范
区，“多基地”——生态高效标
准化种植示范基地、化橘红精
品加工示范基地、休闲农业示
范基地，这些都展示了化州化
橘红高质量发展的美丽蓝图！

走进化橘红博览馆
■ 黄景隆

把根伸到1600年前历史深处
穿透岁月淤疾
化橘红树挺拔的中气
将人间安康的热望擎向太阳

春姑娘的脚步匆匆
长长的裙摆拂过橘红林
洒落一串串洁白的珍珠
在枝头上闪烁着光芒
让泥土里生长的人参仰望

橘红花绽放的声音
惊醒了辽阔的橘州大地
蜜蜂兴奋地向花蕊打探
化橘红的祛邪密码

身披一袭三月烟雨

走进富含礞石的热土
仰望奔涌的流云
撒在橘红林的轻纱
赏一片洁白，熠熠而光
吮吸林间理气宽中的和风
顿觉上下通舒，心旷神怡

把手伸进风里，接一捧落瓣
紧紧捂于怀中，感受她的心跳
轻轻聆听，橘花对果实的呼唤
把枝头的温馨让予果实
灿烂后的悲壮，随风陨落
此刻，一种力量在颤动我手
在我胸前跳跃
我看见了无数的白色背影
在那危难之际，逆行而去

橘红花
■ 侯建明

橘花飘香的时候，正是蜜
蜂香汗淋漓的日子，它们穿过
花香弥漫的橘林，践行着每年
对春天的承诺。最让人羡慕
的是那些青草，整个春天，她
们穿着云白的花衣，缱绻醉在
馥郁的花香中。

想看橘花，去哪儿呢？去
大岭村，这是中华化橘红第一
村。漫山橘林，奇石众多，为
众游人所称道。去宝山公园，
石径上斑驳的褐色散发着年
华久远的古罗州气息。赖园、
李园化橘红树的每一片叶子
都铭刻着岁月的沧桑。去尖
岗岭，既可登高览远，羡览翠
色横流的画卷，更可惊叹大片
的化橘红林莽莽苍苍于天地
之间。这些，都是牵拽我情怀
的地方。但心灵隐归处，还是
姑妈的家里。她的庭院，植有
两棵化橘红树。每年春天的
时候，表姐总爱回去看母亲，
然后在朋友圈里把美图晒出
来。远景、近景、特写，飞翔天
使一般的橘红花仿佛要爆屏
而来。

我们在 2019 年春天时举
家去看望姑妈一家。那一次
我们游览了大岭村，见到了贡
园里的那棵百年橘树，也在树
下捡到了不少橘红花。甚至
把鼻子凑近橘花，闻着幽幽花
香自千年的深处飘溢而来。
行走贡园，异香沾满衣裳，清
风轻吻体肤，每一个毛孔，都
欣欣然地张开了笑脸。姑妈
带着我们走在林间，一边赏花
一边捡花。她告诉我们，这些
花以前可是非常难得的，化橘
红更是贵比黄金的药品。

回到姑妈家后，她就在
庭 院 的 橘 红 树 下 摆 开 了 餐
桌。那些云白的橘红花，一
簇一簇缀满枝头。一些还没
有绽放的花蕾，像一个个可
爱的小婴儿在酣睡。我们在
满园的花香中一边品尝化州
的美食，一边听姑爷讲述关
于化橘红的龙化橘红、鸟送
橘种、罗仙植橘等神奇传说，
也咀嚼到苏轼“负我轮回久
情盛，羡君怀里化橘红”诗句
中悠长丰厚的韵味。后来每
隔一段时间，我们还去看望
姑妈，每次她都拿化橘红花
和化橘红让我们带回来。那
个时候，母亲身子弱，爱犯风
寒感冒，常常咳嗽，这化橘红
确实很大程度上帮了忙。

姑妈庭院里的橘红树年

年开花，每年她都捡橘红花当
茶招待来客。后来表哥表嫂
开始大量种植化橘红，姑妈就
有更多的橘红花了。到春节
的时候，打开密封的茶罐，橘
花香仍然扑鼻而来。当然，到
家造访的客人，都会收到赠送
的化橘红，这是让每一个宾客
啧啧称赞的情节。我很清楚
地记得，当姑爷把化橘红递给
客人时，脸微微地仰着，带着
难以掩饰的傲气。国家地理
标志产品化橘红是化州独有
的资源，疗效独特，全球独一
无二，他处无可相比，难怪姑
爷傲气，化州人傲气！

今年第七个“中国农民
丰收节”广东主会场设在化
州，因工作原因，我无法到现
场观看。但我看了广东广播
电 视 台 精 心 打 造 的 微 短 剧

《化州化橘红，天下第一红》，
看到这个精彩的视频，我不
禁由衷地开心。今年 8 月，
化橘红药食同源被国家正式
批复，这昭示着化橘红产业
发展的“春天”来临，千亿化
橘红产业值得期待。表哥表
嫂这些种植户的化橘红一定
会卖到好价钱！

周日的时候，表嫂发来一
个视频，表姐正陪着80多岁的
姑爷在橘红树下悠闲地歇息，
院子里晒着一些土特产。看
到视频，姑爷对我的好瞬间涌
上心头。小时候，我去探望姑
爷时，他爱抚摸着我的头逗
我。除了化橘红产品，还把一
大袋一大袋自制的冬瓜糖让
我带回去。除了自己家，姑爷
姑妈那里可能是我最喜欢待
的地方。

我曾经向表嫂要回过一
棵橘树苗，栽在家中的鱼塘
边。可是疏于打理，她竟然
被野草们欺负得隐形难见。
及至家人铲草的时候，竟然
遭到覆灭之灾。我想，这里
可 能 不 是 富 含 礞 元 素 的 土
壤，她难以安身吧！也罢，姑
爷姑妈那里有呢，广袤的化
州大地上有呢。2023 年，化
州化橘红种植面积超 13 万
亩。这是世界上最优质的橘
红树，橘花香，橘果“红”，罗
江边正在描绘天下第一红的
美 妙 诗 篇 。 美 丽 的 化 橘 红
树，有空我就去看你，山一
程，水一程，奔你那香气浓郁
的味道而去，那味道里恰似
姑爷姑妈的亲切目光。

橘花香橘果“红”
■ 吴征远

“二叔婆，你还有那些老
化橘红茶吗？我明仔咳了半
个多月了，打过针，吃过西
药，又饮过中药，但总是不能
断尾。听说三婶的女儿咳嗽
就是煲你给的老化橘红茶来
饮才治好的。”对面六嫂步履
匆匆走到我家，气喘吁吁地
问我老妈。

六嫂所说的老化橘红茶
是指存放了十年以上的化橘
红茶。

老妈知道六嫂的来意
后，一边回答：“有。”一边走
到储物间去拿她的化橘红茶
给六嫂。

我老妈的化橘红茶，是
用化州特产化橘红包裹着我
们家乡信宜思贺的火茶做成
的。制作灵感来源于思贺的
姑卜茶（又名笔碌茶）。

思贺镇历来有制作姑卜
茶存放的习惯。思贺姑卜茶
制作工艺已入选为信宜市第
五批县级非物质文化遗产代
表性项目。姑卜茶存放久
了，具有清热解毒、化痰止咳
的功效。

二十多年前，我表弟结
婚了，新娘是善良贤惠的化
州姑娘。因此，我们有幸认
识了两百公里外的化州特产
化橘红。当时，我老妈想，化
橘红本身就有燥湿化痰、理
气消食的功效，如果用它替
换姑卜，制作成化橘红茶，那
化痰止咳等功效岂不是要比
姑卜茶好上几倍？想到这
些，老妈即刻叫她的外侄媳
妇联系娘家人，在化橘红尚
未完全成熟的 5月采摘几十
个寄过来，让她制作化橘红
茶。

制作化橘红茶的工艺繁
杂，且要有一定的技术水
平。老妈先将新鲜的化橘红
果子洗净晾干，然后对半切
开分成两边，用特制的“弯形
掏心”刀将果核、果肉全部掏
出来，待到只剩下薄薄的皮
囊，再拿去晾晒。晾晒过的

化橘红果皮变柔韧后，老妈
就将果皮翻转，把外皮变为
内皮，形成一个柔韧的果皮
囊。之后，她用针线将分开
的两边果皮缝合成果形。缝
合到还剩下一个小口时，再
把备好的火茶，一撮一撮装
进去，塞到严严实实为止，最
后缝密实整个果皮，这样就
大功告成了。

缝制好的化橘红茶，要
先晒干，再储存，用瓦罐保存
为佳。被塞在化橘红果皮里
的火茶，经过长时间的发酵，
会完全吸收化橘红果皮的香
精油，融合出淡淡的有着化
橘红香的独特的茶香味，饮
之，会令人心旷神怡！

据说，化橘红茶储存越
久越好，起码要超过十年才
有较好的功效。平时，化橘
红茶可作为养生保健茶饮
用，有润肺护肝等作用。我
老妈坚持每周饮用一二次
化橘红茶，现在虽然已经八
十多岁了，但血压、血脂、血
糖等指标仍很正常，且没有
气喘咳嗽等毛病，身体健
康。尤其难得的是，前几年
疫情管控放开后，村中很多
人都阳了，但我老妈却平安
无事，这少不了化橘红茶的
功劳。

化橘红茶除了保健养生
的功效之外，它还能治病救
人。村中那些久咳不愈的老
人和小孩，只要饮了我老妈
的化橘红茶，无一不痊愈！

因为化橘红茶的功效肉
眼可见，所以，村中的人也纷
纷学做化橘红茶存放了。每
年五月，家家户户做化橘红
茶、晒化橘红茶的情景成了
村中一道独特的风景！

今年已经八十几岁高龄
的老妈虽然从没见过化橘红
树长啥样，没见过化橘红花
开啥样，但是，老人家对化橘
红茶的作用却比村中任何人
都清楚，因此，化橘红茶成了
老人家心目中的宝贝！

老妈的化橘红茶
■刘良新

在南粤，即便是深冬，仍可见葱郁
的绿。青山不曾衰败，唯有野草稍枯
黄。年后不久，绵绵细雨便如烟似丝，持
续漫洒了六天六夜，橘乡隐隐笼在雨雾
轻纱里，天地共色。待天终于放晴，看着
满眼的草绿花红，却有那么一会儿莫名
的恍惚，我竟然是春天里的人了吗？

是的，我走过来了，我撑过了那场
大病，安然地走到这个春天了。那场肺
炎，差点要了我的命，后遗症是咳喘。
我在小城医院折腾了一个多月，各种药
物治疗，均不见效。后来，因为搬家，无
意中找到一瓶陈年化橘红，遂恍然大
悟：我怎么把这个宝贝给忘了呢？我忙
拿了几片化橘红，一点陈皮，用清水洗
干净，再用温水冲洗一遍，放在杯子里，
加一块冰糖，用开水泡着。待温度适
宜，搅拌一下喝完了。那晚，我只咳了
两次，呼吸也顺畅多了，终于睡了个安
稳觉。连续喝了几天化橘红茶后，我的
咳喘竟然完全好了。

这瓶化橘红，是外婆送的，历史悠
久。那时，结婚没多久，婆婆说带我去探
望一下她的老妈妈。外婆住在十几里外
的小山村里，没有公路，都是山间小路，只
能步行。翻山越岭的，当走到外婆家时，
已经是正午时分了，口渴得厉害。外婆倒
了一碗茶给我，我喝了几口，茶水的味道
很奇怪，微苦又甘凉，喝完却挺舒畅的。

问外婆是什么茶？她指了一下门
口，说是橘红茶，我才留意到门口左边
的空地上种了一棵树，树干墨绿色，枝
叶茂盛，树上挂了不少青色的毛茸茸的
小果子，形状有点像橙子，甚是可爱。
外婆说这是化橘红树，它的花果作用可
大了，有止咳平喘，消痰，散寒利湿等功
效。我心里暗暗惊叹：到底是退休村干
部，懂得真多。

回来时，外婆送了一瓶化橘红片给
我，婆婆肩上还挑了两棵化橘红树苗，
是外婆门口那棵树圈枝成活了的。外
婆说这么好的树，应该多种，让后代得
福泽。

那两棵树苗，婆婆送了一棵给亲戚，
种了一棵在家后面的空地上。树苗非常
争气，朝气蓬勃，茁壮成长，它的花果为
家里人和邻居都做了贡献。后来，这棵
化橘红树也做了母亲。我在村西边建了
新屋后，有了自己的院子，便给那棵树圈
枝繁殖了后代，栽种在我的院子里。

现在，我的化橘红树又开花了，洁
白如雪，清香沁人，伸展到墙外的花朵，
引得路人都为之停步。很多人说，这橘
花不仅仅香，不仅仅漂亮，还作用大着
呢，给我也圈枝一棵吧！好的好的，我
都一一答应了。

一直都记着外婆那句话：这么好的
树，得多种，福泽后代。

三棵化橘红树
■ 黄莉

三月，在化州孔庙
举目，是重楼叠阁的壮丽
凝神，有花香袭人的安暖
三月，橘红花开在青云路
红墙铺展千年的古意
绿叶饱含春天的情思
白花流溢圣洁的芬芳

在这千年的学宫
邂逅一场橘红花开，何其有幸？
沉溺其中，喜悦，祥和
盈满我寂静的心田

花间，有竹简的质朴
更有书声的明朗

这时节，红墙之外
广袤的橘州大地，橘红花
已开满春天的城池
清新的橘味
隐隐约约的中药香
正在送出健康的请帖
邀五湖四海的人们，一起掀开
春天的帷幕

邂逅橘红花开
■ 郑国雄

·化橘红 别样红

橘红花开 吴菡 摄

茂名化州地区的“化橘
红”，早在明清时期就久负盛
名了。

虽然我家不在化州，但
是我们都有一个共同的家园
——好心茂名！因此，这一
点丝毫不影响我对“化橘红”
的喜爱及推崇。

化橘红性温味辛、微苦，
归肺、脾经。富含枸橡醛、香
叶醇、柚皮苷、类素互呔等十
几种对治病和保健疗效显著
的微量元素。有散寒、燥湿、
利气、消食、去疾解毒等诸多
功效。对伤酒、呕恶痞闷以
及心、胃、气痛和高血脂症，
有很好治疗作用。尤其对医
治急慢性气管支气管炎有特
殊疗效！对调理气血养颜方
面也有很好的促进作用。

《本草纲目》《中华人民
共和国药典》《中药大辞典》
等药典与书籍对此均有详细
介绍。

一句话，化橘红全身都
是宝，的确是好东西！这从
明清时期起，它就被列入朝
廷贡品中可见一斑。

相传在明朝期间，一婢
女临急在一棵开着白花树
下，一个撒着花瓣的金鱼池
中取水煎药，无意中治好化
州一州官严重的支气管炎，
从而被发现橘红有此特殊功
效。后州官把此树据为己
有，每年采摘花果。除部分
留作自用，其余的拿去巴结
上司，因此逐级上传，最后传
入朝廷，成为皇家贡品。

据更早的传说是：相传
化州橘红是修道士罗辩在传
道中途患哮喘，倒地后爬到
橘红树下，喝下积水病除而
得道成仙。后来骑牛沿罗江
（今化州城）种植橘红，造福
人类。

橘红不是化州独有，但
算化州的最道地最出名。特
别是平定镇大岭村的一款名
叫“正毛”的橘红，品质特别
上乘，名气最大。大岭村还
有着“化州橘红盖全国，大岭
橘红冠化州”之美誉！

大岭村有着悠久历史的
村庄。此处民风淳朴，风景迷
人，是一块风水宝地。大岭村
出产的橘红受阳光空气充足、
土质富含礞石，且锰、硫、硒、
锗等金属元素含量较高的影

响，因而果实饱满，果皮厚实，
果肉甜美而风味独特，营养丰
富。

每年三四月间，一树一
树的橘花，开得洋洋洒洒，那
么肆无忌惮，令人欣喜，让人
沉醉。使得旅游观光客纷至
沓来，成为网红们直播打卡
的首选之地。

经过精心的管理，合理
的施肥浇水除虫，橘子从脱
花到成籽，一路长势喜人。

成长期的橘子，像碧玉，
苍翠欲滴，一身绒毛。等到
绒毛进一步浓密，颜色一黄，

“化橘红”就走向成熟了。
果实收摘后，经过精心

挑选和干燥处理，炮制。然
后切割成片或制成其他成
品，包装好后分销全国各
地。一路“舍身”取义，治病
救人。

如今，“化橘红”已不仅
仅是化州市的土特产，更是
化州地域文化的重要象征。
是国家地理标志保护产品，
是“十大广药”之一，素有“南
方人参”之美誉。

时下，化州乃至全茂名
正在以广东省委实施“百千
万工程”为契机，立足茂名这
片热土，铆足干劲、全力以
赴，通过统筹全局谋划、健全
加工体系、打通物流销售，并
切入人工智能，用优质生产
力为这一传统产业赋能，更
大激活乡村沉睡的资源，力
求在原有产值与规模上更上
一层楼，实现更大的突破。
把“化橘红”这块“蛋糕”做大
做强，把“化橘红”这个品牌
筑铸得更加牢固可靠！

从 2016 年化州橘红获
得广东省人大立法保护；到
连续 5次被纳入新冠肺炎诊
疗方案推荐组方用药；再到
今年金秋时节入选国家“药
食同源”物质名录，一路走
来，虽然艰辛，但硕果颇丰。
是啊！化橘红每走出一步，
取得的成就，都离不开国家
和地方政府的大力扶持，是
干群合力的结果。

未来，我们有理由相信，
化橘红这块产业将会提升得
更快，品质会越来越优良，在
药用和保健领域的影响力将
更加广泛。那时橘花开得会
更绚丽，硕果会更喜人！

金秋时节橘果累累
■程东


