
“茂名市第十届全民健
身徒步活动”将于 2024 年
12 月 7 日盛大开启。在笔者
看来，徒步活动意义非凡且
影响深远。它不但是一项公
众参与广泛、规模可灵活调
整且组织简便的活动形式，
更是大力推动全民健身事
业、有效增强民众体质的关
键举措，着实值得定期开展
并加以推广普及。

其一，徒步活动巧妙地
将健身、趣味与休闲融为一
体，堪称感受自然魅力、畅享
有氧运动的上乘之选。它既
能有效强化身体素质、砥砺
坚韧意志，又能积极促进人
际交往、舒缓工作压力、驱散

生活烦恼，有力地增强市民
之间的向心力与凝聚力，充
分彰显团队协作的精神内
涵。作为创文实践活动的具
体展现形式之一，徒步活动
的重要地位不言而喻。

其二，徒步活动的参与
门槛极低，对技术的要求并
不严苛，所需掌握的常识也
较为简单易懂，并且安全保
障性高。无论男女老幼、何
种职业，都能够轻松参与其
中。无论是机关单位集体组
织、事业单位的团队活动，还
是三两家庭结伴而行，都具
备随时随地开展徒步活动的
条件。尤其在当下，部分青
少年学生深陷手机游戏的泥

沼 ，极 度 缺 乏 户 外 运 动 锻
炼。此时，社会各界、学校以
及家长便可充分借助节假日
的契机，积极引导青少年踊
跃参与徒步活动，使其能够
回归自然怀抱、融入社会生
活，尽情享受阳光之下的美
好生活，实现健康快乐地成
长发育。如此举措，无疑具
有多方面的积极意义与良好
效应。

再者，徒步活动所需的
装备简便质朴，成本投入相
对较低，能够有效弥补定时
定点锻炼模式所存在的局限
性与不便之处。对于乡村地
区而言，徒步活动更是契合
当地实际情况。伴随乡村公

路村村通工程的持续推进与
完善，乡村的徒步条件愈发
成熟完备。以徒步活动取
代乡村中那些不文明或者
超出负荷的活动项目，这不
仅是振兴乡村体育事业的
重要战略步骤，还能在活动
开展过程中大力弘扬勤俭
节约的优良传统作风，切实
提升村民的综合素质。通
过提供简便快捷的餐食而
非奢华的大鱼大肉宴席，徒
步活动让村民在强身健体
的过程中真切感受到快乐
愉悦，进一步强化了集体意
识，为乡村精神文明增添了
一抹绚丽多彩且独具特色的
亮丽风景。

徒步活动呈现多元价值
颜武英（化州）

一年一度的全民健身徒
步节如期而至，其宗旨在于
启发并鼓舞全体民众踊跃参
加体育锻炼，借助全民健身
为现代化建设注入活力，为

“健康中国”以及“健康茂
名”的伟大目标助力。

体育运动绝非仅仅是运
动健儿在赛场上为国家争得
荣誉的平台，它理应成为普
通民众日常生活中不可或缺

的关键部分，就如同吃饭、睡
觉一般，成为生活的“标准配
置”与“刚性需求”。

“ 积 土 成 山 ，积 水 成
渊”，健身需要长期不懈的
坚 持 才 能 逐 步 累 积 成 效 。
我由衷期望运动能够转变
为每个人的自发习惯，渗透
到 生 活 的 各 个 细 微 之 处 。
我们要依据个人的岗位特
性与作息规律，探寻契合自

身的体育运动方式，切不可
以 工 作 繁 忙 为 由 逃 避 运
动。实际上，体育运动的契
机 就 在 我 们 身 旁 ，比 如 散
步、爬楼梯之类的简单运动
方式就可以，关键在于我们
对待运动的态度。

体育运动能够愉悦身
心 、促 进 血 液 循 环 与 新 陈
代谢、预防并减少疾病、减
轻 医 药 费 用 负 担 、提 升 幸

福指数。
人民日益增长的美好生

活需要和不平衡不充分的发
展之间的矛盾，成为现阶段
的主要矛盾。而体育运动，
正是追求健康美好生活必不
可少的重要组成部分。让我
们齐心协力，为健康美好的
生活而拼搏奋斗，助力打造
文明、友善、富有魅力的健康
茂名。

体育运动提升幸福指数
王平生（电白）

课间十五分钟
图/文 王怀申 杜燕盛

据人民日报报道，“学校在
保证上下学时间不变的前提
下，对学生在校时间进行结构
调整，上课时间采用长短课结
合的整体设计，为课间匀出时
长，将部分课间由原先的10分
钟延长至 15 分钟。”北京育翔
小学德育主任谷丰告诉记者。
一段时间以来，“把课间还给孩
子”成为广受关注的话题。除
北京外，多地中小学也在探索
推行课间15分钟，鼓励学生走
出教室，走进阳光。

课间从 10 分钟延长到 15

分钟虽为“小切口”，但意义重
大。这一改革体现了教育理念
从单纯重视知识传授向关注学
生全面健康成长的转变。它让
我们看到，教育改革不必总是
宏大叙事，还可以从细微处入
手，关注学生最基本的课间休
息需求。期待各地能持续优化
课间 15 分钟的设计与管理，让
这一“小切口”持续释放大能
量，让孩子们真正在课间 15 分
钟里身上有汗、眼里有光，茁壮
成长于充满活力与关怀的校园
环境之中。
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据茂名日报社全媒体近日报
道，位于高州市产业转移工业园的
广东中财管道项目一期工程已顺利
建成投产。该项目总投资达 9 亿
元，一期投资为2.3亿元，设计年产
能为 5 万吨新型塑料管材，预计满
产后年产值可达15亿元，创税6000
万元。作为近年来高州引进的最大
工业项目，从动工到投产仅用时11
个月，不仅展现了项目落地的高效
率，也为高州实施“百千万工程”提
供了宝贵的启示。

在抓重大项目上，高州展现出
卓越的眼力。县域经济的发展需立
足资源禀赋、基础条件，并与国家产
业政策紧密契合。市场竞争激烈，

眼光决定成败。高州不仅制定了加
速推进“百千万工程”的千亿规划，
旨在实现工业壮大、农业做强、城乡
繁荣，还在招大引强上展现出前瞻眼
光和高效执行力。中财管道作为全
国领先的塑料管道制造商，其业务重
心原在华北市场。当企业计划南下
拓展时，高州敏锐地捕捉到这一机
遇，积极争取中财管道在广东建立基
地，并辐射广西、海南及东南亚地
区。从2023年元旦首次接触，到7月
签订投资协议，再到8月拿地、9月办
下土地证，直至12月动工建设，2024
年7月首条生产线试产，11月正式投
产，中财管道项目的快速落地，充分
证明了高州在项目选择和引进上的

独到眼光。今年1至10月，高州已成
功签约超千万元招商项目38个，协议
投资总额达64.64亿元，中力恒、申菱
环境、佛山照明、国光星电等重大项
目纷纷落户高州。这表明，发展县域
经济需全盘考量、科学规划，精选项
目，同时确保项目质量，为县域高质
量发展提供新动力。

在推进重大项目上，高州展现
出坚定的定力。一个重大项目从筹
备到建设，往往历经曲折，需要逢山
开路、遇水架桥的勇气和毅力。高
州县域基础相对薄弱，资金紧张，人
才匮乏，但面对挑战，高州知难而
进，迎难而上。作为广东农业农村
现代化改革创新实验区，高州在开

发建设现代农业产业园上咬定目标
不放松，持续推动重大项目落地。
在高州的支持下，顺达现代农业产
业园攻坚克难，勇于创新，建成了日
产200吨的丝苗米加工中心和年屠
宰100 万头生猪、生产10 万吨肉制
品、深加工4万吨肉制品的生产线，
仅一个月销售额就达 700 多万元。
目前，高州已建成荔枝、龙眼、丝苗
米等9个国家级和省级现代农业产
业园（产业集群），拥有农产品精深
加工产业链关联项目50多个，规模
以上农产品加工企业 129 家，年加
工农产品超百万吨。因此，只有看
准项目并一抓到底，才能取得实效，
赢得效益。一个项目要实现投入产

出良性循环，往往历经艰辛，需要锲
而不舍、持之以恒，同时善于破解难
题，主动担当作为，才能稳步前进。

在推动重大项目上，高州展现
出强大的合力。面对佛茂协作带来
的叠加机遇，高州敏锐洞察，抢抓机
遇，以高效服务为企业提供良好发
展环境。中财管道负责人坦言，项
目选择至关重要，他们选择高州，是
被高州的作风和速度所打动。从首
次见面直接进园区，亮出“七通一
平”即可用地的条件，许下半年内动
工的承诺，到成立工作专班与服务
群，各部门协同作战，为项目加速办
理手续，实现了项目前中后期全流
程立体式高效服务，为项目建设按

下了“快进键”，也彰显了高州综合
服务能力水平的显著提升。项目快
速推进的背后，是各部门形成的合
力，一个个困难和问题迎刃而解。
由此可见，要让先进产能和新质生
产力在县域落地生根、开花结果，关
键在于形成具有吸引力和凝聚力的
投资强磁场。对企业而言，敢于投
资的背后是对当地地域优势、营商
环境等硬实力的认可，更是对包括
部门合力在内的地方综合服务能力
的整体考量。从这个角度看，高州
践行“项目为王、效率至上”理念，为
重大项目打造兴业舒心、投资安心、
创业顺心的投资环境的高效服务做
法，值得关注和借鉴。

项目为王打造“百千万工程”强有力支点
特约评论员 蔡湛
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