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■茂名日报社全媒体记者 陈琴

本报讯 由信宜万达广场
冠名的茂名市第十届全民健身
徒步活动（信宜分会场），自开启
后受到许多市民的关注，活动将
于12月7日举行。届时，将聚焦
新兴的玉都新区，让徒步市民共
同见证信宜现代化新城的蓬勃
发展。

新区蝶变展新颜
领略现代化新城魅力

此次徒步活动，起点设在广
东外语外贸大学附属信宜学校，
途径信宜万达广场营销中心、流
云阁、华南师范大学砺儒高级中
学等多个标志性地点，最终到达
信宜山水公园，全程约11公里。

线路贯穿玉都新区北部山
水居、中部现代城、南部活力湾
三大片区。可欣赏青山在城、绿
美水廊、现代活力、人间烟火的
城市景观，见证信宜现代化新城
的蓬勃发展。同时，线路融入

“三纵六横”骨干路网，便捷畅
通，让徒步人员在行走中感受山
水共享、宜居宜业、产城融合、令
人向往美丽山城的发展理念。

12月3日，记者行走在玉都
新区，只见一幢幢现代化建筑拔
地而起，散发着都市的时尚气
息；一所所崭新的学校书声琅
琅，承载着未来的希望；一条条
道路宽阔平坦，串联起城市的
活力与发展。特别值得一提的
是，本次徒步活动沿途六大公
园错落分布，笔架山公园清幽
宁静，塘面湖公园灵秀动人，新
体育公园充满动感，书香公园
文雅别致，玉都新区中心公园
大气磅礴，信宜山水公园秀美
如画。一个个公园景色宜人，
点缀着市民的美好生活，也是
徒步人员“打卡”拍照、休憩放

松的理想之地，为徒步之旅增
添了别样魅力。

各类活动精彩纷呈
一路徒步一路欢歌

徒步活动的启动仪式，将于
12月7日上午，在广东外语外贸
大学附属信宜学校外的广场上
举行。届时，信宜中学将带来精
彩表演，包括器乐演奏《称王称
圣任纵横》、舞蹈《山村新颜》。
此外，著名青年歌唱家陈佳，将
带来荣获“共和国的旋律 ——
2024 新创词曲作品全国大赛”
金奖的歌曲《黄华江之恋》，现场
还将唱响信宜原创歌曲《信义信
宜》。

徒步当日，文艺演出将精彩
不断，为活动增添浓厚艺术氛
围。在第四个服务点（集信国
控服务点），信宜市委老干部
局、信宜市老年大学将带来精
彩的演出，包含《春郊试马》

《樵石鸣琴》等经典广东音乐
曲目，以及舞蹈《祝福祖国》

《雨打芭蕉》《茶园飘香》等。
而在第二个服务点和终点，信
宜市柏乐艺术将为大家带来
了电钢琴与架子鼓合奏、架子
鼓独奏、古筝独奏、独唱以及
合唱等精彩表演。

在徒步终点，将举办信宜
市“百千万工程”成果展暨乡
村振兴特色产品展。将由各
信宜市各龙头企业提供特色
产品进行集中展销，并开展特
色美食品鉴、非遗文化展示、
民俗演出等丰富多彩的活动，
展 示 乡 村 振 兴 成 果 ，丰 富 乡
村 文 化 供 给 。 同 时 ，将 邀 请
信宜市镇 ( 街 ) 商会集中展示
其优秀成果，以实际行动助力
乡村振兴，激发县域经济新活
力，进一步助推“百千万工程”
落地见效。

■记者 周缅 通讯员 钟秋霞

本报讯 为进一步落实落细减费让利
各项政策，近日，农行茂名化州支行深入
化州市新安镇新塘村开展优化企业账户
服务暨减费让利宣传活动，全面提升小微
企业和个体工商户对减费政策的知悉率
和满意度。

活动现场，现场工作人员结合支付降
费、防范电信诈骗和打击非法集资工作要
求，向现场群众宣传相关金融知识。并且
该行扩大宣传渠道，走进周边商场、商圈开
展宣传活动，主动对接小微企业、个体工商
户，广泛宣传支付服务减费让利等惠民利
民政策，让更多的群众了解该政策，使用该
政策，提高政策执行效果。同时，该行开展
网点“阵地宣传”，通过网点的LED显示屏
滚动播放“支付降费、让利于民”的宣传标
语，将宣传公告、折页等物料摆放在网点大
堂，对于前来网点办理业务的客户，主动向
客户讲解优惠政策，进一步保障客户的知
情权。

活动当天累计派发宣传单张 800 多
张，接受群众咨询300多人次。下阶段，该
行将持续践行惠企利民理念，积极履行社
会责任，加大对小微企业和个体工商户等
金融扶持力度，做到降费不降服务，助力小
微企业长期稳健发展。

农行茂名化州支行

开展优化企业账户服务

■记者 文华春 通讯员 林永少

本报讯 今天是第十一个国家宪法
日。连日来，化州市石湾学校组织了一
系列丰富多彩的“12·4”国家宪法日暨
2024 年“宪法宣传周”宣传教育活动，
深入弘扬宪法精神，助力全面深化改革
进程。

12 月 3 日上午，活动现场高潮迭起。
学校法治副校长——化州市人民检察院检
察官受邀走进课堂，为学生们带来了一场
精彩的法治宣讲。宣讲中，检察官结合工
作实际案例，深入浅出地讲解了未成年人
犯罪的特点、成因及预防措施，引导学生们
树立正确的价值观和法治观念，增强自我
保护意识和能力。活动结束后，师生们反
响热烈，纷纷表示将在今后的学习工作中，
严格遵守学校规章制度和社会法律法规，
争做守法公民，为构建平安、和谐的校园环
境贡献力量。

此次宣传教育活动让全校师生深刻认
识到学法、知法、懂法、守法、用法的重要性
和紧迫性，更推动宪法精神深入人心，融入
师生的日常生活，使“每一天都是宪法日”
的理念在校园内生根发芽。

化州市石湾学校开展
“宪法宣传周”系列活动

■记者 周缅 通讯员 成强光

本报讯 为进一步强化网络
餐饮食品服务平台监管，昨日，
高州市市场监管局携手高州市
检察院，共同对美团、饿了么两
大外卖平台进行了深入的约谈
交流。

约谈会上，高州市市场监管
局执法人员通报了今年来该局开

展网络餐饮服务食品安全监管检
查发现的一系列问题，并深入剖
析了这些问题产生的根源。同
时，组织参会人员认真学习了《中
华人民共和国食品安全法》《中华
人民共和国反食品浪费法》以及

《网络餐饮服务食品安全监督管
理办法》等相关法律法规，进一步
强化了法律意识。

高州市市场监管局明确要

求外卖平台要落实主体责任，
履行平台义务，把食品安全问
题放在重中之重，严格依法履
行好平台责任，加大对入驻商
家的入网管理，把好入网审查
关，落实实地审查义务，加强对
入网餐饮经营者证照真实信息
的核验登记，切实履行主体责
任；要进一步规范经营秩序，严
格禁止恶性竞争，更不允许扰

乱市场秩序规范经营秩序。针
对 消 费 者 举 报 投 诉 集 中 的 问
题，外卖平台需积极开展自查
自纠，认真落实整改措施，进一
步规范入网餐饮单位的经营行
为。平台还需加强对送餐人员
的健康管理与食品安全培训，
提升外卖骑手的食品安全意识
与保障能力，共同守护消费者

“舌尖上的安全”。同时，要强

化反餐饮食品浪费工作，督促
餐饮外卖平台履行制止餐饮浪
费管理责任，强化平台反食品
浪费宣传，防止发生餐饮浪费，
同时要推广食安封签，保障外
卖配餐过程安全。此外，要强
化信息沟通，针对入网食品经
营商户违法违规问题与监管部
门建立信息互通机制，杜绝隐
患蔓延。

高州市约谈外卖平台 守护网络餐饮安全

■茂名日报社全媒体记者梁郁文
通讯员黎译鸿曾耀颜

本报讯 为推进普通高中特
色多样发展，充分发挥普通高
中 学 科 基 地 示 范 辐 射 作 用 。
12 月 3 日，化州市教育局在该
市 实 验 中 学 举 办 普 通 高 中 学
科基地建设交流活动，该局相
关领导，各普通高中学校分管

副校长、负责此项工作的老师
等 42 人参加了活动。

当日上午，参加活动人员
实地参观了化州 市 实 验 中 学
开 放 式 图 书 馆 文 化 长 廊 — 橘
韵书廊、学校体育馆一楼的开
放 式 图 书 馆 、化 橘 红 工 艺 制
作室、美术室、心理健康咨询
室 ，并 召 开 专 题 交 流 会 。 会
上 ，化 州 市 一 中 学 、实 验 中

学 、第 九 中 学 依 次 分 享 了 各
自学校创建 特 色 学 校 示 范 校
和 特 色 学 科 基 地 工 作 情 况 ，
展 示 了 学 校 自 身 的 教 学 特
色 与 成 就 ，更 在 相 互 学 习 交
流 中 寻 找 新 的 发展路径与合
作契机。

近年来，化州市教育局推出
“首课思政负责制”，推进小初
高衔接教育，建立小初高衔接

教育教学研究共同体，形成了
高中引领初中、初中引领小学
的 一 体 贯 通 教 育 模 式 。 化 州
市 实 验 中 学 作 为 化 州 教 育 系
统五所“马车”学校之一，以满
足 化 州 人 民 群 众 对 优 质 教 育
的需求为出发点 , 不断突破生
源、师资等办学困境，积极推
进 创 建 普 通 高 中 特 色 示 范 学
校 和 特 色 学 科 基 地 工 作 并 取

得一定的成效，目前学校有语
文、化学两个学科特色建设基
地，特色校本课程有演讲、足
球、橘红种植与手工艺制作等，
先后获得“全国青少年校园足
球特色学校”“广东省书香学
校”“广东省信息化中心示范
校”“茂名市高中教育教学工作
先进单位”“化州市教育工作先
进单位”等多项荣誉。

化州举行普通高中学科基地建设交流活动

■记者 文华春

本报讯 12 月 3 日是第 33 个国际残疾
人日。茂名市残疾人联合会、茂名市盲人
协会、广东狮子会中茂服务队在市区联合
举办以“狮爱无碍，普法助残”为主题的普
法活动。盲人朋友、狮友和志愿者共 100
多人参加了活动。

近年来，在市委、市政府的领导下，在
社会各界的广泛参与和大力支持下，我市
无障碍环境建设取得了显著成效，残疾人
的生活质量得到了显著提升。举办此次
活动旨在增强社会各界对无障碍环境建
设的认识与支持，提升残疾人特别是视障
人士的生活质量，确保《无障碍环境建设
法》得到有效落实，促进社会的和谐与包
容性发展。

活动分为两个环节，在《无障碍环境
建设法》普法讲座环节，市人民检察院第
四检察部主任仲江同志进行了授课。通
过现场讲解、互动问答的方式，深入浅出
地解读了《无障碍环境建设法》的核心内
容、实施成效及未来展望，整个讲座气氛
活跃。而《无障碍环境建设法》知识竞赛
环节，则采用抢答形式进行，抢答内容紧
紧围绕《无障碍环境建设法》相关知识设
置，将法律的知识性与活动的趣味性融合
一起，回答正确者可获得小礼品。现场观
众热情参与，纷纷举手抢答，赢取礼品，在
轻松愉快的气氛中加深了对《无障碍环境
建设法》的理解。

我 市 举 行“ 狮 爱 无
碍，普法助残”活动

高州古丁镇沙姜高州古丁镇沙姜迎来丰收季节迎来丰收季节
价格走高乐了姜农

姜农在田间挖掘沙姜。

茂名市第十届全民健身徒步活动（信宜分会场）

走玉都新区，感受现代化新城蓬勃活力

▲山水公园。

▶广外附属信宜学校。

◀集信国控。

■文/图茂名日报社全媒体记者张伟浩
通讯员 黄诒高 冯章

本报讯 位于高州市东北部山
区的古丁镇，是远近闻名的沙姜种
植基地。时下，该镇各村落的沙姜
正迎来丰收季节，其收购价格相比
去年同期增长了 25%以上，展现出
喜人的市场态势。

在大冲村委会，沙姜产业已成
为当地经济的一大亮点，部分种植
户年收入突破数十万元。村民们纷
纷赞誉，垌尾自然村的村民黄先生
今年对沙姜的田间管理尤为出色。
记者步入他的姜田，只见姜农黄先
生与家人正忙碌着，将刚出土的沙

姜细心地去叶、除须，再小心翼翼地
装入袋中。记者看到，其种植的沙
姜颗粒饱满，分量十足，大部分超过
了半斤。黄先生笑称，今年收获的
沙姜品质上乘，吸引了不少收购商
竞相前来采购。在该村，一块仅一
分多地的姜田就产出了六七百斤的
沙姜，换来了数千元的收益，在现场
看到正在挖掘的另一块二三分大小
的地块，预计产量将超过1500斤，有
望带来超过1万元的可观收入。

记者从多位姜农中了解到，今
年的沙姜收购价格达到了历年来
的最高峰，未来沙姜的收购价格或
许还会迎来小幅度的上涨，为姜农
的日子再添一份甜蜜。

茂名日报社全媒
体记者 郑世全 摄


