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■茂名日报社全媒体记者 陈琴

本报讯 茂名市第十届全民
健身徒步活动（信宜分会场）自
活动开启后，各种筹备工作紧锣
密鼓地进行，目前各项准备工作
已基本就绪，明日（12 月 7 日），
这场全民健身的盛会将在玉都
新区盛大开启。

在本次徒步活动中，信宜市
各有关部门及单位齐心协力、相
互配合，共同推动活动顺利展
开。信宜市公安局负责辖区内
治安维护工作，统筹活动当天线
路的安全监管、辖区内秩序维护
等；信宜市城市管理和综合执法
局负责做好活动环境卫生保障

工作，协调沿线(含沿途开放厕
所)卫生保洁和协助辖区内秩序
维护等；信宜市交通运输局负责
协调车辆，循环运送徒步人员、
志愿者；信宜市农业农村局负责
组织实施终点“百千万工程”建
设成果展；共青团信宜市委员会
负责统筹全市志愿者招募、工作
安排和活动前培训等工作……

信宜市信安保安服务有限
公司为本次徒步活动提供安保
服务，记者从该公司了解到，该
公司根据徒步线路现场勘查的
情况，制定了详细的安保工作方
案，并做好人员分工，明确工作
职责。届时，将组织 200名安保
人员，为徒步沿线提供安保服

务，确保活动安全有序进行。
在每年的徒步活动中，总能

看到志愿者们的身影，他们热情
服务，为每一位有需要的徒步者
提供帮助。据共青团信宜市委
员会相关工作人员介绍，自 12
月1日起，发动信宜市14支志愿
（义工）团队广泛招募志愿者，为
本次徒步活动提供志愿服务。
目前已招募 200多名志愿者，大
家的志愿服务热情都很高，招募
工作仍在继续。12月3日，已召
集各志愿（义工）团队负责人熟
悉徒步线路，根据沿途各服务
点、重点交通点位实际情况，拟
定志愿者岗位分配，发布相关工
作指引给所有志愿者，明确工作

内容，并完成各志愿（义工）团队
徒步路线服务路段分工。

在第二个服务点和终点，信
宜市柏乐艺术将为大家带来电
钢琴与架子鼓合奏、架子鼓独
奏、古筝独奏、独唱以及合唱等
精彩表演。柏乐艺术负责人告
诉记者，为保证节目效果，自上
周开始演出人员便积极排练，目
前大家状态良好，对徒步活动十
分期待。

此次徒步活动，成为了市民
们关注的焦点，大家热情高涨。
信宜市委老干部局、中机科技发
展（茂名）有限公司等，在活动启
动后很快便向组委会提交了团
体报名资料。中机科技发展（茂

名）有限公司有关负责人表示，
活动开启后，该公司员工积极报
名，最终有 30 多人确定参加。

“因为我们的工作需要，有一部
分同事要在公司值班，没能参加
这次的徒步活动，有些人还觉得
挺遗憾的。”该负责人说。

许多徒步参与者表示，他们
十分期待这场徒步活动。一方
面，这是一个锻炼身体、放松心情
的好机会；另一方面，也希望通过
此次徒步活，感受玉都新区现代
化新城的蓬勃活力。将参加此次
徒步活动的吴女士说：“我在网上
看到，这次徒步活动途经六大公
园，景色很美，所以想亲身去感受
一下，也能锻炼身体。”

■记者 张丁文
通讯员 黎国杰 龙进

本报讯 近日，化州小草志
愿 者 协 会 举 办 六 周 年 庆 祝 活
动，志愿者、爱心人士及相关嘉
宾齐聚一堂，共同回顾该协会六
年公益历程，展望未来发展蓝
图。六年来，该协会已拥有注册

志愿者超 8600人，累计开展志愿
服务活动约250万小时。

活动通过视频、图片等形
式，回顾了该协会六年来的志
愿服务瞬间，系统展示了六年
来的志愿服务成果。志愿者代
表在会上分享了他们在志愿服
务过程中的感悟，质朴的话语
中流露出对公益事业的执着与

热爱。
成立之初，小草志愿者协会

秉持“微光成炬，与爱同行”核心
理念，立足“党政关注、群众急
需、志愿者能为”宗旨，开展了丰
富多彩的志愿服务活动，他们的
身影成了城市中一道独特的“志
愿红”。

近两年，小草志愿者协会承

接了广东省“妇女之家”项目，结
合实际情况，创新性地打造了

“微心愿”“服务上门”等品牌工
作，为留守儿童、困境儿童、妇女
送去关爱，解决他们生活、学习、
心理上的实际困难，这一举措得
到了上级妇联的充分肯定和广
大妇女群众的广泛好评。活动
上，小草志愿者协会呼吁社会各

界爱心人士加入爱心妈妈的队
伍，共同关爱身边的留守儿童和
困境儿童。

对于未来的志愿服务规划，
小草志愿者协会相关负责人提
出了明确的方向和目标，表示将
继续秉承志愿精神，传播爱与温
暖，让更多的人感受到社会的关
怀与温暖。

■记者 周燕红 通讯员 王剑锋 黄紫婷

本报讯 12 月 4 日是第 11 个国家宪法
日，在这个意义非凡的日子，电白区霞洞
镇平安法治办联合禁毒办、司法所、霞洞
镇派出所以及北京盈科（茂名）律师事务
所共同举办了一场宪法宣传活动。此次
活动旨在弘扬宪法精神，增强全民法治观
念，共同构建一个和谐、稳定的法治社会。

活动现场通过悬挂横幅、发放宣传手
册、现场讲解等方式，吸引了众多群众的
积极参与，气氛热烈而庄重。平安法治办
的工作人员首先向广大群众介绍了宪法
的重要性和基本内容，强调了宪法作为国
家的根本大法，在维护国家稳定、保障人
民权益方面所发挥的关键作用。随后，
司法所的代表详细讲解了宪法与日常
生活的关系，通过生动的案例和通俗易
懂的语言，让群众更加直观地感受到宪
法就在身边，与每个人的生活息息相
关。禁毒办的工作人员通过展示毒品
危害的图片和资料，向群众普及了毒品
的种类、危害以及防范方法，并强调了
禁毒工作的重要性和紧迫性。同时，他
们还鼓励广大群众积极参与到禁毒斗
争中来，共同维护社会的和谐与安宁。

作为此次活动的亮点之一，北京盈科
（茂名）律师事务所的律师们为群众提供
了面对面的法律咨询服务。他们耐心地
解答群众提出的法律问题，为他们提供了
专业的法律建议，并引导他们依法维护自
己的合法权益。

■茂名日报社全媒体记者 杨瀛
通讯员 陈文辉

本报讯 为进一步加强食品
安全监管，构建食品安全社会
共治格局，12 月 3 日，茂名市
市场监督管理局高新区分局携
手茂名日报社，共同举办了茂
名高新区“随机查餐厅”活
动。此次活动旨在通过随机检
查学校食堂和社会餐饮服务单
位，确保食品安全，保障人民
群众的饮食健康。

活动当天，电白区七迳镇人
大主席、人大代表以及学校家委
会代表受邀参与了检查。茂名
市市场监督管理局高新区分局
的执法检查组一行，先后对茂名
市高新中学食堂和庙街波比艾
斯雪糕店进行了详细检查。

检查内容包括了经营资
质、食品安全信息公示、“三
防”设施设备配备使用、餐饮
具消毒、进货查验、加工操
作、食品留样以及环境卫生等
多个方面。执法人员通过细致
入微的检查，确保每一个环节
都符合食品安全标准。

在检查过程中，高新区分局
的执法人员还特别强调了反食
品浪费的重要性。他们督促学
校食堂和餐饮店充分发挥主体
作用，积极推广“小份菜”“半份
菜”以及“网络点餐明示食品重
量或消费人数”等做法。同时，
还要求餐饮服务经营主体以醒
目方式提示消费者适量点餐，并
主动提供打包服务，以减少食物
浪费现象。

高新区分局表示，此次
“随机查餐厅”活动只是加强食
品安全监管的一个开始。未
来，他们将持续加强辖区内餐
饮服务单位的日常监管，压实
食品生产经营者的食品安全主
体责任。同时，还将督促开展

“日管控、周排查、月调度”工
作机制，及时排查食品安全风
险隐患，确保群众能够在一个
安全放心的餐饮消费环境中享
受美食。

此次“随机查餐厅”活动不
仅展示了茂名高新区在食品安
全监管方面的决心和力度，也进
一步增强了餐饮服务单位的食
品安全意识。

第十届全民健身徒步活动（信宜分会场）筹备基本就绪

明日相约玉都新区 精彩纷呈备受期待

茂名市市场监管高新区分局开展“随机查餐厅”活动

筑牢食品安全防线 守护舌尖上的安全

■记者 文华春 通讯员 杨颖婷 马蔚琳

本报讯 在全国第十一个“国家宪法
日”和第七个“宪法宣传周”期间。为
了进一步增强学生们的宪法意识，弘扬
宪法精神，化州市司法局组织开展“宪
法宣传周”系列活动之“‘宪’在行
动，法进校园”主题教育活动。

11 月 28 日至 12 月 2 日，化州市司法
局组织长岐司法所、中垌司法所、八五
普法讲师团、法治副校长、普法志愿者
等先后走进长岐镇自强小学、中垌镇汉
堂小学、中垌镇那洪小学、中垌镇南合
小学、中垌镇塘村小学等学校，为千余
名师生带来了一堂堂精彩纷呈的法治课。

讲师们围绕“什么是宪法”、“宪法
与生活”、“坚决抵制校园欺凌”等主题
展开宣讲，随后进行宪法知识问答活
动，现场与学生们热情互动，进一步加
深学生们对宪法的理解。师生在法治副
校长的引领下进行了宪法宣誓。

活动在学生们的心中种下一颗法治
的种子，进一步引导他们明是非、知善
恶、懂事理，做一个遵纪守法的新时代
好少年。

六载公益路 累计服务250万小时
化州小草志愿者协会举办周年庆祝活动

■茂名日报社全媒体见习记者
蔡杨颖琳

本报讯 茂名市第十届全民
健身徒步活动 （高州分会场）
将于 12 月 7 日早上正式拉开帷
幕。为迎接即将到来的全民健
身徒步活动，主办方精心准备
了丰富多彩的节目和配套服
务，使徒步者可以在享受运动
乐趣的同时，感受到茂名市在
推动全民健康、助力乡村繁
荣、深化区域合作及文化传承

方面所取得的成绩。
位于起点的滨江夜市广场

将举办本届徒步活动的启动仪
式。启动仪式由高州教育局系
统的音乐教师们和高州市第一
职业技术学校舞蹈团带来精彩
演绎。其中节目包含：啦啦操

《超级冠军》、男声组合《我相
信》、女声表演唱《家乡美，美
家乡》、独唱《奔跑》、男女声
对唱 《我们的新时代》 等。为
徒步爱好者们注入满满的能量。

沿着徒步路线一路来到霍村

服务点，通过溪田舞蹈队带来
《大花轿》《酒醉看人间》；罗平
村洋鼓乐队的《八方来财》《山
里人乐的好潇洒》《红红火火六
六大顺》等节目，可让市民深入
地了解当地的风土人情。

终点站荷垌村的颐乐无穷
小舞台，结合当地的文化特色
为徒步者们献上一场特色盛典
曲艺表演，让徒步者感受传统
文化的魅力。耕读公园里的村k
大舞台，由高州村k比赛8强选
手及曹江本土村 k 爱好者展示

他们精彩绝伦的演出。选手们
将演唱的歌曲风格多样，既有
耳熟能详的经典老歌，也有火
爆全网的乡村民谣，还有清新
脱俗的原创小调。这些歌曲不
仅承载着农村群众的乡土记
忆，也记录着乡村变迁和振兴
的轨迹，表达农民对美好生活
的向往和热爱。

在本届徒步活动中，徒步者
不仅将经历一场城市运动之旅，
还将踏上一段深刻的文化探索
之途。活动期间，同步推出的徒

步嘉年华系列项目，如高凉美食
文化的体验与品鉴、农特产品展
销、非物质文化遗产展示以及民
俗表演等。

丰富多彩的节目表演和配
套活动为本届徒步活动增添了
浓厚的文化氛
围，使每一位
市民和徒步爱
好者们能充分
领略到茂名的
独特风貌和文
化底蕴。

高州分会场：明天活力开走 配套活动丰富多彩

茂名日报社全媒体记者 李康华 摄

弘扬宪法精神
共筑法治基石
霞洞镇多部门联合开展宪法宣传

“宪”在行动 法进校园
化州市开展宪法宣传周系列活动扫一扫看视频

扫一扫看视频

■记者 周燕红

本报讯 近期，长岐镇以综治
中心规范化建设为抓手，深入推
进“1+6+N”基层社会治理工作
体系，切实把“预防在前、调解优
先、运用法治、就地解决”落到实
处，努力做到“小事不出村、大事
不出镇、矛盾不上交”，助力“信
访工作法治化”落地见效。

精细排查，网格释“法”。
长岐镇持续推进“1+6+N”基
层社会治理工作体系建设，推
进 “ 大 排 查 ” 和 “ 平 安 大 走
访”活动，充分发挥 89 名网格
员、政法力量等到 14 个村 （社
区） 综合网格开展矛盾纠纷排
查。当接到群众反映问题后迅
速确定问题类型，按照网格分
派信访专干、网格员等共同参

与，调查清楚矛盾原委，向群
众阐明相关政策法规，给予合
理 合 规 合 法 的 处 置 ， 多 管 齐
下，有效化解群众误解和上访
动机，确保矛盾纠纷不升级、
不恶化。

暖心接访，依“法”受理。近
期，长岐镇优化综治中心的硬件
设施，整合信访接待室、调解室、
心理咨询室等资源，严格按照综

治中心规范化建设落实了“五室
一厅”，并充实信访工作人员，做
到依法进行登记、甄别、引导、告
知，书面告知信访人，确保群众
遇事有人、说事有地，做到诉求
合理的解决到位、诉求无理的解
释到位、生活困难的帮扶到位，
违法信访依法处理。

分类调处，用“法”化解。长
岐镇深入学习《信访工作条例》

及《关于深入推进信访工作法治
化的实施意见》的文件精神，结
合“1+6+N”基层社会治理体系
建设要求，由公检法司各部门进
驻镇综治中心，采取“中心吹哨
部门报到”的模式，充分发挥法
官、司法所、法律顾问的作用，针
对不同类型矛盾的信访事项，分
类施策，严格依照法律规定和程
序按时处理到位。

长岐镇深入推进“1+6+N”基层社会治理体系建设
让信访工作法治化走深走实

■记者 文华春 通讯员 董天忠 王春兰

本报讯 12月2日是第十三个“全国交
通安全日”。连日来，化州市人力资源和
社会保障局多层次组织开展主题活动，倡
导安全出行、文明出行。

在活动中，化州人社党员志愿者深入
人流量较多的广伦山岗协助交警开展“文
明交通 携手共创”交通劝导志愿服务，对
不带头盔、超载、逆行等不遵守交通规则
的行为进行劝导，热心为路人解答疑问，
耐心指路，对需要帮助的特殊群体及时提
供帮扶；深入“平安大走访”挂钩联系村、
乡村振兴帮扶村开展主题宣传活动，发放
宣传资料，向群众介绍安全出行、守法礼
让、紧急避险等交通知识。

“不能酒驾，不能闯红灯，要过斑马
线，生命对每个人都很重要的，生命只有
一次，要珍惜生命，注意交通安全。”在挂
钩联系村化州市下郭街道潦口村，化州人
社党员志愿者针对农村地区居住人群及
日常出行特点，重点就如何正确选择购买
符合国家规定的低速电动车、一盔一带、
不按照信号指示灯通行等日常交通安全
注意事项进村入户、深入田间地头宣传，
让交通安全理念深入人心。

化州人社局开展

“全国交通安全日”
主题宣传活动


