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冬日的暖阳洒满大地，蓝天白
云下，万余名市民身着统一的橘色
衣服，如一股涌动的浪潮，穿行在信
宜玉都新区，展开一场充满激情与
活力的“玉都新韵蝶变之旅”。

为落实关于“体育+”赋能乡村
振兴工作要求，继续践行“全民健身
与茂名发展同行”的宗旨，展示信宜

“百千万工程”建设成果，让广大市
民群众感受“玉都新区”的建设热潮
与奋进姿态，也为信宜推进“百千万
工程”及“玉都新区”建设注入澎湃
动力，昨日，信宜市同步举办茂名市
第十届全民健身徒步活动信宜分会
场活动，活动由信宜万达广场冠名。

畅享山水画卷
见证玉都新韵

此次徒步活动，起点设在广东
外语外贸大学附属信宜学校门口
广场。上午 7 点多，起点就迎来了
许多参加徒步的市民，大家满怀
期待地等待活动开启。8 点 22 分
左右，信宜分会场启动仪式正式
拉开帷幕。信宜中学为大家带来
精彩表演，器乐演奏《称王称圣任
纵横》气势恢宏，舞蹈《山村新颜》
优美的舞姿令人陶醉，生动地展现
出乡村的崭新风貌。现场还唱响了
信宜原创歌曲《信义信宜》，旋律悠
扬，动人心弦。此外，著名女高音歌
唱家陈佳带来荣获“共和国的旋
律 ——2024 新创词曲作品全国大
赛”金奖的歌曲《黄华江之恋》。一
个个精彩的节目，为徒步者鼓足了
劲，让大家以更饱满的热情投入到
这场徒步之旅中。

起点附近便是信宜山水公园。
昨日一早，参加徒步的市民来到起
点后，便被公园的景色所吸引。不
少人踏入公园，有的在其中悠然漫
步，放松身心；有的则举起手机，定
格那画一般的风景；还有的登上观
景台，将周围的景色尽收眼底……

上午 9 点左右，伴随着主会场
出发的号令响起，信宜分会场徒步
活动也正式开启。从广东外语外贸
大学附属信宜学校出发，途经信宜
万达广场营销中心、流云阁、广东信

宜中学、笔架山隧道口、笔架山公园
广场、华南师范大学砺儒高级中学、
塘面湖公园、新体育公园、集信国
控、华南师范大学附属信宜学校初
中部与小学部、书香公园、玉都新区
中心公园，最终到达信宜山水公园，
全程约11公里。线路贯穿北部山水
居、中部现代城、南部活力湾三大片
区，可欣赏青山在城、绿美水廊、现代
活力、人间烟火的城市景观，见证信
宜现代化新城的蓬勃发展。

“徒步路上经过了很多公园，每
个公园都各有特点。我最喜欢的是
新体育公园，因为我比较喜欢运动，
以后有时间可和家人朋友一起去那
里打球。”说起沿途的风景，市民凌
女士微笑地向记者分享道。也有市
民表示，徒步过程中，看到多所学校
环境优美，一栋栋崭新的教学楼彰
显着信宜教育事业的蓬勃发展。

多方齐心协力
共绘温情画卷

在徒步活动现场，总能看见志愿
者、义工们忙碌的身影。他们或为徒
步者发放包点、饮用水，或维持现场
秩序等，他们的热情感染了每一位徒
步者。此外，在各服务点，医疗服务
队的成员们也严阵以待，他们准备了
充足的医疗物资，随时准备为有需要
的徒步者提供医疗帮助。

徒步活动开始后不久，在万达广
场营销中心服务点处，一名儿童在人
群中不慎与母亲走散。安保人员发
现后，立即将孩子交给在此服务点的
民警。民警耐心地询问孩子的姓名
及父母的联系方式，同时暖心地为孩
子拿来面包和水，以缓解其紧张的情
绪。没过多久，孩子的母亲赶到现
场，对民警连连表达谢意。这一幕令
现场的徒步者们深受触动，也为徒步
活动增添了一抹温暖的色彩。

此次活动的顺利展开，离不开
每一个相关部门及单位的配合与支
持。公安民警、医务人员、志愿者、
义工、环卫人员等众多群体齐心协
力，为活动的顺利进行筑牢了坚实
的保障，共同绘就出一幅温馨和谐
的徒步画卷。其中，记者了解到，在

本次活动中信宜市公安局负责统筹
线路的安全监管、辖区内秩序维护
等；信宜市城管执法局负责做好活
动环境卫生保障工作，协调沿线(含
沿途开放厕所)卫生保洁和协助辖
区内秩序维护等；信宜市交通运输
局负责协调车辆，循环运送徒步人
员、志愿者；信宜市农业农村局负责
组织实施终点“百千万工程”建设成
果展；共青团信宜市委负责统筹全
市志愿者招募、工作安排和活动前
培训等工作；信宜市卫健局负责活
动全程医疗救护工作；信宜市消防
救援大队负责活动当天徒步线路沿
途消防应急和临近水域救援工作；
信宜市红十字会负责组织应急救护
志愿服务队到各相应点位提供应急
救护保障；玉都街道办协助做好徒
步沿线秩序维护工作……

男女老少同向前
齐享徒步欢乐

在徒步过程中，男女老少一路
欢声笑语，大家相互鼓励，共同前
行。这场徒步活动不仅是一次健身
之旅，更是一次增进亲情、友情的盛
会。人们在徒步中感受着玉都新区
的美丽风景，也感受着它的温暖与
活力。市民梁先生带着儿子和女儿
一起走完全程，他表示这是给孩子
们一次很好的锻炼机会。“孩子都还
比较小，没想到跟着大部队一起走，
有很好的氛围，就走完了全程。”

在这次徒步中，一群朝气蓬勃
的残疾人成了徒步路上一道靓丽
的风景线。他们有的坐在轮椅上，
有的蹒跚而行，却都活力满满，脸
上洋溢着自信的笑容，并请记者给
他们拍照留念。坐在轮椅上的梁
南生一大早就从丁堡镇赶过来，他
说他是第一次参加徒步活动，心情
非常激动。他把手机支架扣在轮
椅上，兴奋地说道：“我要全程直
播！”因腿疾等而走得有点艰难的
黄家云和何其梅二人结伴而行，他
们一边走着一边跟记者分享人生
的精彩。“他可了不起呢，培养了三
个优秀的儿子，都是重点大学毕
业！”黄家云乐呵呵地给记者揭何

其梅的“老底”。他们都说，感谢党
委政府对残障人士的关爱和照顾，
这次徒步一定要走完全程，感受信
宜玉都新区的崛起。

茂名市第十届全民健身徒步活
动（信宜分会场）由中共茂名市委宣
传部指导，信宜市人民政府和茂名
日报社联合主办，中共信宜市委政
法委、市委宣传部、市直机关工委、
市委老干局、市文广旅体局、市公安
局、市卫健局、市应急管理局、市城
管执法局、市交通运输局、市科工商
务局、市教育局、市财政局、市自然

资源局、市水务局、市农业农村局、
市市场监督管理局、市信访局、市住
建局、市消防救援大队、市总工会、
团市委、市文联、市红十字会、市工
商联、市气象局、玉都街道办、市融
媒体中心、信宜供电局、中国电信信
宜分公司、中国移动信宜分公司、中

国联通信宜分公司共同协办。同
时，得到信宜市音乐舞蹈家协会、信
宜市志愿者联合会的大力支持。

万余民众健身徒步 看玉都新区璀璨新篇
文/图 茂名日报社全媒体记者陈琴刘锋兰岑稳李颜东

12 月 7 日 上 午 ， 阳 光 和 煦 ，
“活力高州 向‘新’而行”茂名市
第十届全民健身徒步活动高州分会
场现场人潮涌动，一大早，5000
多名市民就齐聚滨江夜市广场，
准备参加由香甄甄·浓香花生油冠
名的徒步活动，沿着高州“鉴江
印象”东线一路前行，与秀丽江景
为伴，尽览高州乡村振兴的绿美成
果，为推进“百千万工程”注入澎
湃动力。

鼓舞人心的启动仪式燃爆全场

本次活动的启动仪式以一场充
满活力的节目拉开帷幕，由高州教
育系统的音乐教师们和高州市第一
职业技术学校舞蹈团带来精彩演
绎，青春风暴啦啦操 《超级冠军》
的 闪 亮 开 场 ， 男 声 组 合 《我 相
信》、女声表演唱 《家乡美，美家
乡》、男女声对唱 《我们的新时
代》等精彩的节目接踵亮相,获得现
场阵阵掌声。

滨江夜市广场旁边，市民们在
“茂名日报头条”等打卡点拍照留
念。市民李先生接受记者采访时
说：“这次活动非常有意义，既可
以锻炼身体，又收获了快乐！”

市民李女士告诉记者：“这次
带着孩子一起徒步，徒步不仅能够
增强孩子的身体素质，也可以锻炼
孩子的意志力，还可以通过徒步活
动，多点时间陪伴孩子一起成长。”

15公里徒步路线尽显高州特色

本次徒步线路全程约 15 公里，
以滨江夜市广场为起点，沿着鉴江
印象·东线徒步前行，可一路欣赏
鉴江江水悠悠流淌，还能越过广袤
如海的香蕉林、大头菜等种植基
地，途经山美上排后村、曹江镇冷
水铺村、霍村、荷垌村等绿美乡
村，一路上欣赏自然赋予的美景与
丰收盛景，深刻感受“百千万工

程”为高州乡村带来的巨大变化，
见证高州乡村振兴的新风貌。

为了让广大市民有美好的体验
感，主办方合理规划路线，科学
设置服务点、医疗点、拍照打卡
点等，在主要的路口，公安、志
愿者、沿线干部群众参与维护交
通秩序确保市民徒步安全。一路
上市民三五成群，聊着天，吹着
鉴江边的微风，呼吸着乡村新鲜
的空气，穿行在美丽的乡村间，
最后在曹江镇荷垌村来一场不虚
此行的乡村之旅。

记者还看到，高州的市民们很
有爱护卫生环境的意识，在吃完糕
点、喝完矿泉水后，都会寻找路旁
的垃圾箱，按照垃圾分类把垃圾放
进去，沿途群众热情提供共享卫生
间，方便徒步市民。

沿途感受乡村振兴巨大变化

本次徒步活动的起点是滨江夜
市广场，鉴江周边环境十分优美，
两岸绿树成荫，花草繁茂，与鉴江
水相互映衬。一年来，山美街道以
推进“百千万工程”为抓手，完善
基础设施建设，优化产业结构，增
强自身的发展动力，努力构建宜居
的新型城镇化格局。目前，山美街
道所有村均已达到美丽宜居村标
准，并凭借基础设施的优化实现产
业发展“多点开花”。

徒步队伍抵达曹江圩时，圩市
上已经人流如织，高州本地特色
小吃香气飘飘，各式各样的美食
让人目不暇接，还有满足日常生
活所需的各类商品。当地农户摆
卖自家种植的特色农产品，如香
蕉、冬瓜、淮山薯等，叫卖声此
起彼伏，当地浓厚的市井氛围让
市民们倍感亲切。

沿着徒步路线，徒步队伍来到
霍村服务点，在这里有溪田舞蹈队
为大家带来 《大花轿》《酒醉看人
间》；罗平村洋鼓乐队的 《八方来
财》《山里人乐的好潇洒》《红红火
火六六大顺》等精彩节目，让徒步
市民深入地了解当地的风土人情，
载歌载舞一路伴行。

“我坚持走到这里了！”小朋友
陈建运自豪地对记者说。他妈妈黄
女士告诉记者，他们是从沙田过来

的，认为参加徒步很好，能锻炼身
体，让孩子见识到乡村现状，还能
亲近大自然。

本次徒步的终点站设置在曹江
镇荷垌村耀南耕读园。一踏入荷垌
村，映入眼帘的便是一片绿意盎然
的田园风光。近年来，曹江镇等有
关单位积极响应国家乡村振兴战
略，帮扶荷垌村依托当地优越的自
然条件，大力发展现代农业。村内
蔬菜繁多，绿树成荫，鸟语花香，
自然环境优美宜人。

在荷垌村的颐乐无穷小舞台，
表演者们结合当地的文化特色为
徒步市民们献上一场特色盛典曲
艺表演，让徒步市民们感受传统
文化的魅力。耕读公园里的村 k 大
舞台，高州村 k 赛获奖选手展示精
彩绝伦的演出。选手们演唱的歌
曲风格多样，既有耳熟能详的经
典老歌，也有火爆全网的乡村民
谣，还有清新脱俗的原创小调。
这些歌曲不仅承载着农村群众的
乡土记忆，也记录着乡村变迁和
振兴的轨迹，表达农民对美好生
活的向往和热爱。

深入村落，一片片整齐的田
地中，各种农作物生机勃勃。特
别是蔬菜种植区，大头菜、高州
麦菜等绿色蔬菜长势喜人。荷垌
村种植大头菜的历史悠久，民间
有传说：“荷垌大头菜，味美人人
爱。南征北战路，冼太随军带”。
近年来，荷垌村充分发挥自身优
势，大力发展大头菜产业，建成
以“大头菜+四季时蔬”轮作模
式 为 主 的 标 准 化 生 产 基 地 300
亩。荷垌蔬菜以其鲜美的口感，
深受消费者喜爱，成为了荷垌村
的一张绿色名片。为了迎接徒步
队伍，荷垌村特设蔬菜摊位，徒
步市民们现场购买新鲜种植的蔬
菜。荷垌村还设置了自助白粥摊
位，并提供村里生产制作的大头
菜干、麦菜等配菜，让徒步者们
品尝地道的农家美食，吸引了众
多徒步市民前来参观和品尝。

近年来，在深入推进“百千
万工程”的进程中，荷垌村积极
投入乡村建设，因地制宜整合资
源 ， 通 过 靓 “ 面 子 ”、 强 “ 里
子”、厚“底子”，逐步向产业兴

旺、生态优美、文化繁荣的现代
乡村转型，实现传统农耕文化与
新兴产业相互交融，打造出乡村
振兴的新典范。

市民陀先生笑着说道：“我
前几年经过这里还没有那么漂亮
的，没想这两年变化这么大，我
们高州的乡村振兴在‘百千万工
程’的推动下，越来越好了。”

“人流量一直很多，今天特
别多。”在荷垌村沿街摆卖特色
小吃的店家笑着说，自从荷垌村
的村容村貌为之一新后，客流量
就多了起来，“能在家门口安居
乐业，这比什么都好！这都要感
谢党委政府‘百千万工程’实实
在在的落地，给了我们一个创业
的好环境。”

活动获得各方大力支持

本次徒步活动 （高州市分会
场）线路由中共茂名市委宣传部指
导，高州市人民政府、茂名日报社
主办，高州市人民政府办公室、高
州市百千万工程指挥部办公室、中
共高州市委宣传部、中共高州市直
属机关工作委员会、高州市教育
局、高州市公安局、高州市人力资
源和社会保障局、高州市交通运输
局、高州市水务局、高州市农业农
村局、高州市文化广电旅游体育
局、高州市卫生健康局、高州市应
急管理局、高州市市场监督管理
局、高州市城市管理和综合执法
局、高州市鉴龙水投集团、高州市
工商联、高州市总工会、高州市团
委、高州市融媒体中心、茂名高州
供电局、电信高州分公司、移动高
州分公司、联通高州分公司、高州
市消防救援大队、高州市山美街道
办事处、高州市曹江镇人民政府共
同协办。

本次活动由香甄甄·浓香花生
油冠名，并得到高州市人民医院、
高州市中医院、高州市妇幼保健
院、万福.名雅城、中国广电茂名分
公司、高州市仙人洞自然风景旅游
区、潘州国际大酒店 30 楼君临酒
家、广东果乡集团有限公司、康泰
又一城、高州唐华大酒店、卡曼伦
全屋定制、明湖电器高州店等企业
的大力支持。

鉴江东线新印象 乡村振兴高质量
文/图 茂名日报社全媒体记者邓晖晖 刘付思明黄信涛
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