
韶关之行缘起红梅老师的《邂逅醉美帽子
峰》，但帽子峰银杏的深意，竟像等待一场花开
那样，时空的错过，便是一地落叶的决然。无
奈，我们改道梅关，顺访珠玑巷。

梅关古道是古代中原人向岭南迁徙的最
大通道，历史上它始于战国，相传为南迁越人
首领梅绢最早落脚的地方。历史朝代更迭的
战乱，古道多次经历汉人大规模远离故土向南
迁徙的过程。我们岭南人的祖先大部分是中
原人，避战避乱逼使他们从大庾岭跨过，来到
南方开枝散叶。大庾岭和珠玑巷，都是岭南人
寻根问祖的一个结点，像圣地一般的存在。

大庾岭也称梅岭，初冬的梅花已呈千姿百
态。淡淡暗香，朴素清雅。这条溪涧旁的古
道，于大唐时期由张九龄宰相奉命重修，古道
旁，有此公雕像，更有一座铭记宰相夫人的夫
人庙，记载他们重修古道的功绩。有东方莎士
比亚之称的明代戏曲大家汤显祖也曾途经梅
关，他当年惊闻知府女儿因情而逝，写下了脍
炙人口的《牡丹亭》。唐宋八大家之一的苏东
坡，时而遭贬谪时而获重用，也与古道结缘。
史载他晚年被朝廷从海南召回，但途经梅关已
无法回朝复命，苦寒中的梅，成了他们淡然世

事的最佳寄托。在最后岁月，他以《赠岭上梅》
作为人生的解注：“梅花开尽杂花开，过尽行人
君不来，不趁青梅尝煮酒，要看红雨熟黄梅。”
一山细雨，处处黄梅，成了永久悲怆。古往今
来，万物生生息息，梅花的绽放，道不尽人生之
苦寒！

走马6尺来宽的古驿道，沿途有碑、文、庙、
井、石、亭、像等名胜以及一批古树古迹。山脚
的村庄为聚居点古迹，古道从村后山起步，曲
径向高山延伸，山顶便是梅岭关。关隘险窄，
雄踞二省，站在横风凛凛的关口处，一步可横
跨广东江西两地。古道历尽沧桑，咀嚼岁月。
虽匆匆而行，但漫步花海里，仍令我久久难以
忘怀。

珠玑巷享有“中华文化驿站，天下广府根
源”的美誉。根据史料所载，珠玑巷已是中原
移民从大庾岭下来的集散地，珠玑巷繁衍的族
裔，有着183个族姓，7000多万人遍布海内外。

“珠玑古巷，吾家故乡”，站在4米来宽的巷
子入口，凝望拱形牌楼嵌着的八个大字，那种
寻根的情怀注满心头。走在 1500 余米的巷道
上，道的两沿是清一色方形石块，中间则铺满
鹅卵石。路两侧是嵌着族姓的堂屋，门口相向

而对，柱墙斑驳而栉比，开门进去便是各种姓
氏的祖祠。这些古建筑巷中有巷，巷道曲折迂
迴。但井巷深深之中，我未发现自己姓氏的祖
祠，而宋代商业古镇的风貌可管窥一斑。

天色已暗，我和张老师找了个要付小费的
当地人带路。她很快将我俩领到“张昌故居”
的巷子停下来，只见堂屋门口有红漆木门，两
个圆环下挂了把大铁锁。她指了指墙边那块

“张氏老宗祠”的牌子，有点敷衍地对我们说：
“这是你们张家祖祠，这个时间点没法开门
了。”我俩不明就里地被草草打发。

但这张昌故居是有典故的。唐代之前，珠
玑巷原名敬宗巷。张姓族人张昌有个爷爷七
世同堂，重孝义，家风甚好。循当时“过百岁报
朝廷”之例，其家受到表彰，还被赐予“珠玑绦
环”以旌之。可皇帝李湛次年被杀，庙号叫敬
宗，为避讳唐敬宗的庙谥又铭记他赐珠玑绦环
之恩，敬宗巷改名为珠玑巷。这张昌故居只是
张氏（清河郡）的一个宗支。幸好，同行还是发
现偏远处的祖祠，我们摸黑赶了过去，总算拜
谒了祖宗南下开基那一方根土！

寻宗溯源，能知道自己从哪而来。传承那
份图强，我们的百姓民族生生不息！

曾几何时，养老院在传统观念中是被家庭
遗弃的象征。犹记得儿时曾向奶奶提及：“人
老了去敬老院（以前多称敬老院）不是挺好
吗？那里有许多老人作伴……”话尚未说完，
就被奶奶怒怼了回来：“我有儿有女，为何要去
那？我就要待在家里！”奶奶的愤怒至今还历
历在目。偶然听闻文友老张退休后接管了康
乐养老中心，带着心中疑惑和好奇，我便寻了
个契机前去拜访。

张院长，这位退休后仍投身养老事业的
热心人，面容敦厚和善，精神矍铄，岁月仿佛
在他身上放缓了脚步。谈及缘由，他感慨于
现代家庭因年轻人工作忙碌、生活压力大，难
以兼顾照料老人。对此，我道出心中疑惑：

“在我们的传统观念里，似乎都不太能接受养
老院养老。”张院长耐心地向我解释，传统观
念对机构养老确实存在一定误解，但养老院

实际上是解决社会老龄化问题的新兴产业。
由于缺乏深入了解，以致以讹传讹。现代年
轻人工作压力大，若还要分心照顾老人，多数
人确实力不从心。另一方面，集中于机构养
老，机构通常会配备专业的护理人员，还会与
当地三甲医院合作，构建起较为完备的医养
服务体系。老人们生活起居有规律、生活设
施有安全保障、群体生活有助于减轻甚至消
除孤独感，相较独自居家养老，生活更为惬意
自在。

走进康乐园，看到三幢两层高的生活区布
局规整、房间明亮通透，有康复辅助设施、有无
障碍通道；床头呼叫和监控中心一应俱全，可
以 24 小时全视角监测养老院整体状况。恰逢
午饭时分，只见阿姨们将荤素搭配的营养饭菜
端给老人。娱乐活动室和院中央最亮眼的五
十余米活动长廊，让老人家的活动内容丰富多

彩。
一位满头银发却精神焕发、边吃饭边欢笑

的老奶奶吸引了我，她说她已 91岁高龄，是某
单位的退休职工，入住养老院多年。我问她为
何选择来养老院，她告诉我，一是自己有退休
金，足以支付养老费用，二是儿女们也都已退
休，难以周全照顾她。起初她也抵触，但现在
的养老院环境不错，各方面设施都比较齐全，
护理也较专业，又有伴，每日有说有笑，日子过
得轻松愉快。

在这方小小的天地里，夕阳的余晖温柔地
洒落在每一个角落，老人们的笑容如同盛开的
花朵，绚烂而又安然。他们在这里找到了属于
自己的快乐与宁静。难怪张院长会坚守初心，
执着于这份充满爱与责任的养老事业，只为给
这些老人打造一个温馨的家园，让他们安享晚
年，岁月静好。

访”康乐“话养老
■张灵芝

“一张通知书，相聚校园中，从此我们是同
学，这一称呼伴终生……”每当听到《同学情》
这首歌，我们学生时期的快乐时光，同学间情
如手足的真挚情怀，就萦绕在我的心头。

我和宋同学两家只有一江水之隔，距合江
小学3里多路，是领到考五年级录取的通知书，
走到一起的。我们从此一起上课，一起写作
业。作业发回来都是“红勾勾”，即使有“红
叉”，也会共同刨根究底，吸取教训，成绩大有
长进。每逢活动课，我们像出笼的小鸟，或穿
梭于球场，或捉迷藏于竹林间，尽情欢乐。我
们还一同成了学校的第一批少年先锋队队员。

学校有规定，距学校方圆 2 里外的五六年
级同学，都要回校内宿、上自修的。平日衣着
寒酸、床上用品无一的我，该怎么办呢？看透
我心思的宋同学对我说：“我们都各自准备煤
油灯、口盅牙刷毛巾、木屐各一件，我有草席被
褥蚊帐等用品，如果你同意‘孖铺’，回校自修
就不成问题了。”他那贴心的话语像一股暖流，
令我感到温暖。我打心底里说：“宋同学，如果
没有你的帮助，上自修恐怕要成泡影喽！”从
此，我们俩成了形影不离的“孖铺”朋友！

两年的小学时光，我们在快乐中度过。
1955 年，考试是没有地区限制的，宋同学考上
了茂十中，我考了化县经正中学（今中垌中
学）。眼看就要各赴西东了，有多少话儿要说
啊！开学前相约于母校，互相勉励、祝福，千
言万语汇一句：我们的目标，要向高一级的学
府迈进！宋同学更坦诚地对我说：“我家的生
活也仅是‘麻头接得住麻尾’，至于那床上用
品，我无能力帮你了。如果你不能自行解决，
还是走‘孖铺’之路吧，那里的同学都一样亲
哦！”我心领神会，强忍感激的泪花，双手紧
握着很久很久……

初中的新学年开学第一周后，宋同学来
信，第一个问及的就是被褥问题。我如实回信
同他说，班中的亚海同学与我同姓同一个镇，
他很同情别人的困难，相识不久就同意我“孖
铺”了，还同一餐桌吃饭，生活费还得到他的关
照哩。学习上遇到难题共同研究，生活上互相
帮助，情同手足。

时间如逝水，一去不复回。1958 年中考，
我们仨无一落第。我考上师范学校，宋同学考
上高州中学，海同学被母校高中录取。各自都

踌躇满志，互相祝贺。读高中的他们，考上大
学是他们梦寐以求的，挑灯夜读在所难免。教
师的工作是面向学生，“要给学生一碗水，自己
就要有一桶水”，读师范的我学习也不轻松
啊。故而，相互间少了书信的往来，但是同学
情始终深深地藏在心底。

光阴似箭，日月如梭。1961 年，我们仨分
别圆满地结束了中专、中学阶段的学习。我
由政府部门分配到教学岗位上。上大学不能
如愿的宋和海，也先后踏上了小学教师的工
作岗位。尽管我们不在同一个镇，尤其宋同
学在遥远的中山市三乡镇，但我们的心是系
在一起的，忠心耿耿地为党的教育事业做出
了应有的贡献。

时光催人老，弹指一挥间。我们仨都是耄
耋之“翁”了，最大的欣慰，莫过于与儿孙们共
享天伦之乐而乐！还有另一大快乐，就是与

“孖铺”老同学天天聊微信，秉持乐观的心态，
把八十当十八，去迎接每天的朝阳。

“同学是无话不说的好姐妹，同学是情同
手足的亲弟兄……”我的“孖铺”老同学就是这
样的！

我的“孖铺”老同学
■ 周华太

冬日韶关行
■ 荔木子
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良师益友简医生
■ 陈宜要

健康的身体有赖于健康
的 饮 食 、充 足 的 运 动 和 睡
眠。这些因素之间存在明显
关联，例如，足够的锻炼有助
于保持充足睡眠。那么营养
对睡眠有何影响？一项新研
究着眼于水果和蔬菜摄入量
与睡眠时间之间的关系，结
果发现，多吃水果和蔬菜可
能更容易让人达到最佳睡眠
时长。这项研究由芬兰赫尔
辛基大学、芬兰国家健康与
福利研究所和图尔库应用科
学大学组成的团队进行，发
表在最近的《营养学前沿》杂
志上。

共有5043名18岁及以上
的成年人（55.9%为女性；平均
年龄为 55 岁）向研究人员提
交了包含 134项问题的问卷，
内容涉及他们最近 12个月内
日常食物摄入的构成和频
率，同时报告了他们的睡眠
类型（在一天中的某个时间

睡觉的倾向）和 24 小时内的
典型睡眠时间。

从这些问卷调查中，研究
人员得出了3种睡眠类别：睡
眠时间短（每天少于7小时）、
睡眠时间正常（每天 7—9 小
时）和睡眠时间长（每天9小时
以 上 ）。 大 多 数 参 与 者
（61.7%）将自己归类为中间睡
眠类型。

在调查结果中，研究人
员注意到，睡眠时间正常者
的水果和蔬菜摄入量都高于
短睡者和长睡者。然而，摄
入不同类型的水果和蔬菜会
产生不同的结果。

研究人员解释说，睡眠
时间正常者和短睡眠者、长
睡眠者在绿叶蔬菜、根茎蔬
菜和水果蔬菜（如西红柿、黄
瓜）的摄入量上存在显著差
异。水果和蔬菜摄入越少，
就越可能睡眠时间过短或睡
眠时间过长。

多吃蔬果
有助改善睡眠

保健与养生
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四十年前，我在堂嫂家
初次听闻简医生的名字。那
时，她年幼的儿子身患重病，
是简医生妙手回春让她儿
子康复。自那以后，简医生
的名字便在我心中深深扎
根。

我真正与简医生相识是
在三十一年前。那时候兴起
骑摩托，我校老师纷纷买摩
托考驾照。我也随大流报考
驾照，却不幸在考试中摔伤，
接连看了六七位伤科医生，
服用了十多剂伤药，却毫无
起色。后来有人说简医生在
骨科方面最擅长，我就去试
试。

当年简医生就在自建房
里开诊所，生意兴隆，门庭若
市。大约等了一个钟头才轮
到我。就诊时，他问诊细致
入微，把脉专注。他言谈举
止得体，态度和蔼可亲，待人
真诚谦卑，给人以如沐春风
之感。我看完拿药离开时，
不禁回头多看了他一眼。只
见他头发花白，两眼炯炯有
神，身体偏瘦，衣着简朴。我
至今还记得他当年的模样。

我回家服药后，伤势奇
迹般地痊愈了。之后几次受
伤，也都是他医好的。

我与简医生深入交往，
是在 2021 年我退休后开始
的 。 那 时 ，我 感 到 空 虚 无
聊，不知如何打发时间，便
将几十年来创作的诗文辑
录成美篇。一次，我到他的
诊所就诊，他顺便询问了我
的退休生活。我一五一十
跟他说了，并展示了我自编
的美篇。他对此大加赞赏，
并推荐我学习乐器，还介绍
了羊角铁行李老板和羊角
卫生院陈主任作为我的指
导老师。从此，我与他们结

为好友，常聆听他们演奏各
种乐器。

与简医生的交往让我真
正了解了他。他是一位多才
多艺、学有所成的人。他热
爱书法，行草隶书皆精，笔走
龙蛇，令人肃然起敬。他早
年在羊角墟写对联，生意兴
隆，供不应求。后来，他以医
术为业，患者络绎不绝，需长
时间等待才能看诊。此外，
他还擅长演奏多种乐器，精
通堪舆。他所学的技艺，样
样都能用来养家糊口，确保
家庭衣食无忧。简医生通常
早出晚归，工作繁忙。除了
天赋异禀、记忆力惊人外，勤
奋也是他成功的关键。

最让我感动的是，他能
在百忙之中抽出时间精选粤
曲谱供我学习，并演奏录制
粤曲音频视频供我欣赏和借
鉴。他还经常关心、指导并
督促我学琴。他也经常邀请
我和李老板、陈主任到他家
做客。由于我是初学者，我
常常在一旁聆听他们演奏各
种 乐 器 ，观 摩 他 们 切 磋 技
艺。结束后，他总是热情款
待我们。

与简医生的交往让我深
刻体会到，尽管他学历不高，
却能自学成才。学医，他无
师自通，医术精湛，解除了群
众的病痛；学书法，他自成一
派；学堪舆和乐器，他的造诣
同样高深。由此可见，他将
自己的学业与国家、社会和
人民的需求相结合，从而产
生了巨大的动力，这样的他，
成功是必然的。

简医生，您学而不厌、诲
人不倦的精神，以及谦卑为
人的处事风格，永远值得我
学习。您真是我的良师益
友！

高州市老年大学原校长刘福文，一贯事业
心强，不但有丰富的工作经验和社会阅历，而
且为了增长自己的知识和向社会传递正能量，
喜欢积累资料，酷爱收藏。在他家里有一间百
多平方的收藏阁，那琳琅满目的藏品，会让你
赞不绝口，流连忘返。

走进老校长的收藏阁，首先映入眼帘的
是四大柜藏书，收藏着近千册典籍，既有哲学
政治、文学艺术各类书刊，也有近现代历史人
物专著，还有广受欢迎的唐诗宋词、明清小说
等等，令人目不暇接；一些报刊选编合订本内
容丰富，装订成册的有近百本，方便查阅，一
览无遗。其次是四周墙壁挂满的书画，皆为
古人珍品（部分是仿真复制品）及今人名作。
其中唐寅、仇英、张大千、齐白石等名家之作
也有所见，引人驻足注目。有些画很有特色，
特别是那些具有传统工艺特色的艺术品，有
用宝石镶成，用贝壳叠成，用麦秆粘成，用彩
线绣成和用蝴蝶标本制成的，栩栩如生，引人
入胜。

藏品阁里的邮票、货币、票证更是令人眼
花缭乱，方寸之间可见历史流影。这些从民国
到现代的各类票证，按时间先后，分门别类，有
条不紊地张贴摆放，让人一目了然。货币有古
时的硬币，有今时特殊版人民币，以及十多种
外币。邮票收藏了自上世纪九十年代以来的
年册，充满时代印记。通过这些票证货币的制
作用材，文图内容等，确实可以了解不同时代

不同时期的一些历史背景，文化状况，社会生
活和一些名人逸事。

老校长对收藏情有独钟，专门设置了一间
陶瓷收藏室。藏阁里的瓷器主要是景德镇的
名牌产品，工艺精湛，式样奇特，形状不一。如
花瓶，大的有成人一样高大，一排这样的花瓶，
就像一排扮相艳丽的模特。小的呢？精巧玲
珑。一件件、一幅幅彩绘着山水美画、人物风
采，令人爱不释手，赏心悦目。又如石砚，不仅
有我省的端砚，还有河北的易砚，甘肃的洮
砚。这些砚石光可照人，嫩滑如脂似玉。砚池
四周的浮雕也是一段段花鸟虫草的美图，见砚
即可接受一次艺术熏陶。有一特制紫砂壶，配
有视频介绍它的制作工艺，显得十分复杂精
致，美轮美奂，让人惊奇不已。所有这些，可以
在一定程度上引起人们对那些鲜为人知历史
故事的兴趣。

老校长收藏不局限于摆设欣赏，更注重
它们的文化价值和使用价值。有些藏品虽不
以貌引人，却反映他的工作经历和学而不厌
的精神，对那些学习资料、学术论文、工作总
结和报刊剪贴等等，老校长也分别装订成整
齐的一本本，一叠叠，存放妥当。这是他为随
时翻阅查找、学习运用而干的累活。也正因
为这样用心用情地收集积累，为他的工作提
供了源源不断的知识能源，使他在工作中得
心应手，与时俱进，很好地完成任务，深得领
导和学员认可。

老校长总结多年的收藏体会时说，他追求
的不是藏品的经济价值，而是它的文化价值，
是希望通过形成一种良好文化氛围，打造一个
良好的家风，教育启迪子孙后代，以文化人，
以文育人，既有益于家庭，也有利于他人。所
以他这一作为也在家庭产生了良好的效应。
他感到欢慰的是，在外地的孙儿回来时，第一
时间总是到他的收藏阁看书赏字画，学书法读
诗词。

刘校长的收藏阁在邻里好友中一传十，十
传百，不少好友前来观赏细品，深受启发。参
观者纷纷在微信上点赞，或题诗称誉。现摘一
首，也可略见一斑。高州中华诗词学会会长梁
雄赋诗《七律·春游刘校藏品阁》：“春游雅室恍
长河，惊叹刘园博物多。放眼四巡皆玉律，抬
头一望系金科。名篇名卷名人度，巨器新瓷巨
匠磋。谁道我离天际远，乾坤缩影尽包罗”。
还有观者感叹道：“何需厚业儿孙继，儒雅家风
启后昆”。又道：“万贯家财非宝物，传承文化
好家风”。

收藏是一门富有内涵和意境的学问，是
爱好者的情怀和寄托，更是社会文明的一种
行为体验。他们把历史的印记和艺术的精髓
收入囊中，让我们能够更好地领略到岁月芳
华的魅力。此时，我情不自禁地为老校长的
收藏点赞，赠给老校长一副对子，以表敬意：

“琼楼储富，黄金非富书为富；雅阁流馨，文
化乃馨德是馨”。

老校长的收藏情结
■崔尧


