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走鉴江印象东线，
看高州绿美乡村！前日，
由香甄甄·浓香花生油冠
名的茂名市第十届全民
健身徒步活动（高州分会
场）欢乐开走。徒步活动
中配套节目丰富多样，精
彩纷呈，宛如一场流动的

“文化盛宴”。
本次徒步活动起点

设置在滨江夜市广场，活力
四射的啦啦操《超级冠军》拉

开了活动开幕式的序幕。紧接
着，男声组合倾情演绎《我相信》，用
歌声传递信念与力量；女声表演《家
乡美，美家乡》则以悠扬的歌声展
现对家乡的热爱与赞美；独唱
《奔跑》和男女声对唱《我们的

新时代》更是将现场气氛推向
高潮，鼓励每一个人勇往直
前，拥抱新时代。开幕式
结束后，浩浩荡荡的徒步
方阵有序出发，沿着鉴
江一路前行。

徒步队伍行至山美
上排后村，一系列蕴含
地方特色的节目逐一呈
现。节目《九街十二巷》
通过生动的表演，展现
当地独特的历史风貌与
文化底蕴。节目《甜甜
白龙眼》作为地方特产
介绍，让参与者在享受
视觉盛宴的同时，也能
品尝到地道的美味。冼
夫人之歌则是对当地历
史文化的深情致敬。此
外，群众 K 歌台更是成
为活动的互动环节，《中
国人》《红日》《朋友》《喜

欢你》等经典歌曲轮番上演，市民们纷
纷上台一展歌喉，共享欢乐时光。

徒步队伍继续前进。在霍村文化
广场，由溪田舞蹈队带来的《大花轿》

《酒醉看人间》等舞蹈，以其独特的编
排和精湛的表演技巧，赢得了现场观
众的阵阵掌声；曹江二中舞蹈队的《那
一片红》更是以激昂的旋律和充满活
力的舞步，展现了青少年的朝气蓬
勃；霍村舞队的《火花》《串烧大风还在
吹》《你的万水千山》《最炫民族风》《冬
天里的一把火》等节目将现场气氛推
向了高潮，观众们随着节奏摇摆，享受
这场音乐的狂欢；罗平村洋鼓乐队的

《八方来财》《山里人乐的好潇洒》《红
红火火六六大顺》等曲目，则以欢快的
旋律和浓厚的乡土气息，为活动增添
了别样的色彩。这些曲目不仅展示了
当地人民的乐观向上精神，也寓意着
乡村振兴的美好愿景。

“现在的徒步不仅仅是身体锻炼，
沿途还有得吃、有得看、有得玩，大家
都十分开心！”徒友王先生喜笑颜开地
表示，今年是他第二次参加高州分会
场的徒步活动，他十分期待下一届徒
步活动的到来。记者在现场看到，精
彩的节目十分吸引人，沿途的徒友们
纷纷驻足观看，拿出手机记录分享。

此次徒步活动，不仅是一场体育
健身的盛会，更是一次文化交流的盛
宴。从动感十足的啦啦操到深情款款
的男女声对唱，从地方特色浓郁的文
化表演到群众广泛参与的 K 歌互动，
再到热情洋溢的舞蹈与欢快的洋鼓乐
队演奏，每一个节目都独具特色，充满
魅力。这些节目不仅展现了多元化的
艺术形式，更融合了地方文化、时代精
神与群众喜好，让徒步活动成为一次
集体育健身、文化交流与娱乐休闲于
一体的综合性盛会。

前日上午，由信宜万达广场冠名
的茂名市第十届全民健身徒步活动
（信宜分会场）圆满举行。此次活动把
体育运动和文化娱乐有机结合，融入
全民徒步、文艺汇演、特色产业等元
素，为活动注入了别样色彩和活力，让
市民在轻松愉悦的氛围中边玩边逛，
享受徒步的乐趣，见证乡村振兴的喜
人成果。

活动当天设有精彩的暖场节目为
徒步活动预热。信宜中学的学生首先
带来器乐合奏《称王称圣任纵横》，以
其激昂的旋律拉开了启动仪式的序
幕，紧接着带来舞蹈《山村新颜》，以灵
动的舞姿展现农民的风采、乡村的新
面貌。现场还有歌手梁营、姚婉青唱
响信宜原创歌曲《信义信宜》，以及著
名女高音歌唱家陈佳带来荣获“共和
国的旋律——2024新创词曲作品全国
大赛”金奖的歌曲《黄华江之恋》，在歌
声中传递着对信义文化的敬仰，传达
了信宜人民对家乡的热爱与自豪。精
彩纷呈的表演，为徒步活动增添了浓
厚的文化氛围，激发了广大市民参与
徒步的热情。

启动仪式结束后，市民满怀期待
地踏上了徒步征程。在徒步过程中，
市民可以欣赏到形式多样的表演。在
第二个服务点和终点，信宜柏乐琴行
的师生带来了电钢琴与架子鼓合奏、
架子鼓独奏、古筝独奏、独唱以及合唱
等节目，为整个活动增添了更多的艺
术魅力。现场群众沉浸其中，不时发
出掌声和欢呼声。“在徒步沿途路演，
我们希望给孩子们提供锻炼的机会，
也希望通过这些充满活力的表演，为
徒步活动注入更多生机。”信宜柏乐琴
行老师文怡雅说道。此外，在第二个
服务点，信宜万达广场还设置了扫码
领券领币玩游戏的互动区域，小朋友

们可以尽情体验卡
丁车、夹娃娃、投篮
等趣味游戏，现场
欢声笑语不断。

徒步终点，更
是亮点纷呈。现场
举办了 2024 年徒
步活动“百千万工
程”乡村振兴成果
展暨乡村振兴特色
产品展，展示出特色
农业产业发展、宜居宜业
和美乡村等内容，全面展示
乡村振兴的丰硕成果。“我从展览
的一组组数据中，真切地看到了乡村
的发展变化，感到由衷地高兴。”在
徒步市民李小姐看来，这样的展览
能够进一步增强大家对乡村振
兴工作的认识和支持是很有意
义的。

而在乡村振兴特色产
品展中，天池茶缘茶、三
华李果脯、蕉芋粉、腐
竹、红黑米、大雾腾云
高黄酮茶、贵子苦瓜
干等多家企业的特
色产品亮相，进行
集中展示展销，让
市民们在徒步之余
还能品尝以及购买
到地道的农特产
品。“这些产品都很
有特色，我在现场
品尝了信宜平塘紫
芽火茶，觉得味道
很特别。我特意买
了一包回家，准备
和家人一起分享。”
徒步市民王先生笑
着说。

市民合影留念。黄信涛 摄

暖场舞蹈《山村新颜》。岑稳 摄

茂名市第十届全民健身徒步活动
（信宜分会场）

活动精彩纷呈
徒步乐趣满满
茂名日报社全媒体记者和沛蓉

茂名市第十届全民健身徒步活动
（高州分会场）

沿途亮点缤纷
群众热情高涨
茂名日报社全媒体记者柯诗华

“唐僧师徒”参加徒步活动。岑稳 摄
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由中共茂名市委宣传部具体指导，中共茂名市直属机关工作委员会、中共茂名市委教育工作委员会、茂名市文化广电旅游

体育局、茂名市茂南区人民政府、茂名市电白区人民政府、信宜市人民政府、高州市人民政府、茂名新城管理委员会、茂名高新

技术产业开发区管理委员会、广东茂名滨海新区管理委员会、茂名市工商联、中国石化集团茂名石油化工有限公司工会委员会、

茂名日报社联合主办，以“活力茂名 向‘新’而行”为主题的茂名市第十届全民健身徒步活动于 2024 年 12 月 7 日同时在茂名

新城、信宜市和高州市成功举办。活动得到了总冠名单位“信达地产 启泰·万锦城”和信宜分会场冠名单位信宜万达广场、高州

分会场冠名单位香甄甄·浓香花生油的大力支持，同时得到以下单位(排名不分先后）的鼎力支持，特此鸣谢！

茂名市委网信办
茂名市总工会
茂名市公安局
茂名市交通运输局
茂名市农业农村局
茂名市卫生健康局
茂名市应急管理局
茂名市市场监督管理局
茂名市城市管理和综合执法局
茂名市消防救援支队
共青团茂名市委员会
茂名市司法局
茂名市退役军人事务局
茂名市红十字会

佛山市—茂名市对口帮扶协作指挥部
珠海市对口茂名市乡村振兴帮扶指挥部
玉林市商务局
坡心镇人民政府
七迳镇人民政府
茂名市交通建设投资集团
广东电网有限责任公司茂名供电局
中国电信茂名分公司
中国移动茂名分公司
中国联通茂名分公司
茂名高新发展集团有限公司
广东实验中学附属茂名学校
茂名市公交公司
茂名市志愿者联合会
中国新闻社
南方日报
“南方+”
羊城晚报
广东电视台
茂名市广播电视台

中共信宜市委政法委员会
中共信宜市委宣传部
中共信宜市直属机关工作委员会
信宜市委老干部局
信宜市文化广电旅游体育局
信宜市公安局
信宜市卫生健康局
信宜市应急管理局
信宜市城市管理和综合执法局
信宜市交通运输局
信宜市科工商务局
信宜市教育局
信宜市财政局
信宜市自然资源局
信宜市水务局
信宜市农业农村局
信宜市市场监督管理局
信宜市信访局
信宜市住建局
信宜市消防救援大队
信宜市总工会
共青团信宜市委员会
信宜市文联
信宜市红十字会
信宜市工商联
信宜市气象局
玉都街道办
信宜市融媒体中心
信宜供电局
中国电信信宜分公司
中国移动信宜分公司
中国联通信宜分公司
集信国控
信宜市音乐舞蹈家协会
信宜市志愿者联合会

高州市政府办公室
高州市百千万工程指挥部办公室
中共高州市委宣传部
中共高州市委政法委员会
中共高州市直属机关工作委员会

高州市教育局

高州市公安局

高州市人力资源和社会保障局
高州市交通运输局
高州市水务局
高州市农业农村局
高州市文化广电旅游体育局
高州市卫生健康局
高州市应急管理局
高州市市场监督管理局
高州市城市管理和综合执法局
广东果乡集团有限公司
高州市鉴龙水投集团
高州市工商联
高州市总工会
共青团高州市委员会
高州市融媒体中心
茂名高州供电局
高州市气象局
中国电信高州分公司
中国移动高州分公司
中国联通高州分公司
高州市消防救援大队
高州市山美街道办事处
高州市曹江镇人民政府
高州市志愿者行动指导中心

中国人民财产保险股份有限公司茂名市分公司
好心优品商城
中国建设银行茂名市分行
万福·名雅城
高州市人民医院
高州市中医院
高州市妇幼保健院
广东茂名农村商业银行股份有限公司
湛江燕塘乳业有限公司
中国农业银行茂名分行
画景(碱性)天然矿泉水
广东粤桥新材料科技有限公司
卡曼伦全屋定制
茂名市中心血站
茂名爱尔眼科医院
化州市金杰食品厂
喜悦牛扒西餐厅
明湖电器高州店
高州市唐华大酒店
高州市仙人洞自然风景旅游区
潘州国际大酒店30楼君临酒家
广东广电网络茂名分公司
仙娘谷风景区
蚝风起
康泰又一城
信宜柏乐艺术机构
维也纳3好酒店
钰湖·珺樾府
广东象郡科技农业有限公司
茂名市老熟人广告工艺礼品有限公司

茂名市第十届全民健身徒步活动组委会
2024年12月9日


