
笔者在老人朋友圈中，常常听到有老
人遭遇网络诈骗的事例。自己身为老人，
也遭遇过类似骗局。如何帮助老年人避
免网络风险，已成为全社会一个责任。

为什么老年人容易落入诈骗陷阱？
老年人的网络安全知识和网络安全意识
普遍较为匮乏。遇到操作稍微复杂一些
的网上购物、手机银行、在线支付转账等，
许多老人就会被难住了，而诈骗分子也会
抓住这个薄弱环节千方百计来引诱老人
上当。还有部分老年人经济状况较好，诈
骗分子就抓住老年人手里有闲钱又注重
健康养生，通过各种宣传手段，引诱老年
人购买各种保健品，赚取巨额利润。独居
老人由于子女长期不在身边，经常会感到
孤独寂寞。诈骗分子利用老年人的这种
现实情况，通过与老年人套近乎，加微信，
不时给老年人嘘寒问暖。等老年人放松
警惕后，再向老年人推销各种不靠谱的所
谓理财产品、网络贷款等。

如何帮助老年人避免网络风险，笔者
认为首先要提高网络安全意识。老年人
要提高自己的网络安全意识，不要轻易透
露个人信息，不要轻信陌生人的链接，更
不要随便点击来路不明的邮件和短信。
其次要保护好自己的钱包，凡涉及金钱的
事情一定要小心。不要随便在网上输入
银行账号和密码，更不要随便把钱转账给
陌生人。再次要使用好防骗软件。现在
的科技这么发达，可以利用一些防骗软件
帮助老人远离网络风险，避免上当受骗。
再有，拒绝“天上掉下来的馅饼”，只要老
人保持清醒的头脑，就能看出这些“馅饼”
的真面目。

除了要提高老年人防骗识骗意识，更
要打造对老年人友好的互联网环境。多
一些“防火墙”，少一些糊涂账；多一些简
洁友好，少一些算法“围猎”；多一些监督
和自律，少一些“收割”和圈套。网络不仅
要避免“坑老”，更要不断“适老”，这是积
极应对老龄化社会的需要，也是发展银发
经济的需要。

帮助老年人
远离网络风险

王如晓（市区）

最近，茂名日报、茂名发布报道了化州
市新塘村围绕四公里风貌带连片大力发展
农耕研学、民宿康养、野外露营等“休闲经
济”项目，探索以“水果、研学、体验”为核心
的新型业态，并推动了太平塘石榴馆、七彩
水稻种植基地、安逸民宿、九洲研学等“休
闲经济”项目相继营业，举办了化州（新安）
第八届水果文化旅游活动，吸引游客3万多
人次到村内消费，有力推动了当地“百千万
工程”的深入实施。

当前，农文旅深度融合发展，促进资源
要素重组和交融，“休闲经济”应运而生并
快速发展，为乡村振兴带来了新的发展机
遇。各地要依托当地乡村特色环境优化、
特色产业发展、沉睡资源激活，凝聚强劲内
生动力，推动当地“休闲经济”发展，为加力

提速推进“百千万工程”作出更大贡献。
依托农村特色产业发展做强“休闲经

济”。乡村经济的发展壮大离不开产业这
个核心，各地要紧紧围绕当地乡村的特色
产业来做文章，把促进特色产业发展与做
强“休闲经济”糅合起来，同频共振、同向发
力，力争“双赢”。比如，化州市新安镇新安
村以发展水果产业为核心，在全面推动村
内水果种植面积超过6000亩的同时，立足
自身特色的水果产业——番石榴产业，建
成了太平塘石榴馆等“休闲经济”项目，增
加了对游客的吸引力。又如，化州市平定
镇积田村、信宜市钱排镇双合村围绕乡村
特色产业，开展“赏花节”“品果节”“美食
节”等活动，在推动特色产业增收的同时，
为“休闲经济”发展注入强劲动力。

依托农村特产环境优化做强“休闲经
济”。在城市游拥挤、体验差的刺激下，各
地乡村旅游持续升温，也带动了农文旅融
合进一步发展。各地要立足农文旅融合发
展的强烈趋势，研判分析自身的短板弱项，
比如，交通是否足够通畅，民宿是否具有建
设可能，饮食条件是否能充分改善，等等。
针对各自存在问题，加以完善、健全，确保
村庄交通、食宿条件存在比较优势，为吸引
游客到乡村消费奠定坚实基础。如，化州
新安镇新安村围绕四公里风貌带的优势，
建成了安逸民宿，并在安逸民宿周围的果
园以及湖泊上方修建了2条休闲栈道，为游
客体验休闲的乡村生活和风景创造了好去
处。又如，信宜市马安村立足万亩竹海景
观优势，推进农文旅融合发展，积极完善基

础设施，建成了绿林广场、竹海栈道等，引
进五星级酒店及改造民宿，充分将生态优
势转换成“休闲经济”的发展优势。

依托农村沉睡资源激活做强“休闲经
济”。资源往往是推动经济发展的重要因
素，一个村的资源利用效率越高，这个村的
经济发展往往就会越快，反之亦然。为此，
各地要充分推动农村认真梳理存在的沉睡
的土地资源、文化资源，列出清单明细，分
析研判原因，并找到激活沉睡资源的方法，
多措并举，充分提出村内资源的利用率，才
能持续推动“休闲经济”发展壮大。比如，
化州市新安镇新安村对撂荒地、林地，采用
了“土地流转+生产托管”模式，推进村内撂
荒地、林地约1000亩重新利用，规模性种植
水稻、水果，激活了自身沉睡资源，营造了

一道靓丽的风景线，有利于推动“休闲经
济”发展。又如，珠海市斗门区莲江村结合

“创美庭院”建设，采用“村集体25%+运营
公司25%+村民50%”的利益共享模式，唤醒

“沉睡资源”，盘活20余处闲置民房，打造了
“莲江古酱”酒馆等20家“一家一品”特色小
店，有力推动了当地“休闲经济”的发展。

微石铺路千里远，细土垒峰万丈高。
我市各地要立足各村环境、产业、资源等禀
赋，用心用情研判分析，新旧融合完善发展
规划，持之以恒雕琢“实景图”，既重视发展
特色产业本身，又要思考如何把“休闲经
济”融入其中，才能真正把发展壮大村级集
体经济的“羊肠小道”走成“康庄大道”，为
茂名在市域发展、县域振兴中继续走在粤
东粤西粤北前列作出更大贡献。

发展“休闲经济”大有可为
汤杰华（化州）

习近平总书记指出，人民城市人民
建，人民城市为人民。我们继续讲好身边
的生动故事，带动更多市民深入践行人民
城市理念，积极参与城市建设和治理，共
建和谐美丽城市，共创幸福美好生活。为
此，要围绕文明城市创建这一中心考题，
坚持理念上“创建为民”、方法上“创建靠
民”、结果上“创建惠民”，多措并举书写文
明城市创建的优秀答卷。

创建靠民，着力树牢群众“创文”主人
翁理念。在创建文明城市的过程中，各地
要凸显人民的主体地位，充分调动好、保
护好、发挥好人民的积极性，促进人民参
与文明城市创建的整个过程，才能保障文
明城市的人民性。一要精准宣传内涵让
文明创建人人知晓。充分利用报纸、电
视、广播、网络等新闻媒体，开设“文明创
建看变化”、“创建全国文明城市红黑榜”
等专题专栏，营造浓厚的创建氛围。同时

积极宣传爱国、敬业、诚信、友善等社会主
义核心价值观，推动这些观念深深植根于
广大人民群众的心中，实现从“认同”向

“践行”迈进、从“价值遵循”向“生活习惯”
转变，持续促进人民群众言行文明化。二
要精心设计活动让文明创建人人可为。
深入开展“百场文明宣传进社区”、“小手
拉大手文明随手拍”、“好心茂名文明同
行”以及“小小讲解员”志愿服务等活动，
推动市民群众积极参与文明创建活动，用
各自的方式和行动诠释着对文明的理
解。三要精确拓展领域让文明创建处处
可为。积极拓展创建领域，鼓励不同群体
的市民多形式多维度参与文明城市创建，
无论是机关企事业单位还是“两新”组织，
无论是党员干部还是市民群众，都能在文
明创建中贡献力量。

创建为民，着力推动解决群众急难愁
盼问题。创建文明城市的最终目标是为

了更好地满足广大城市人民对于美好生
活的需要。我们要牢记文明城市创建为
民利民的初心使命，用心用情用力解决
好群众关心的实际问题，让群众的获得
感成色更足、幸福感更可持续、安全更有
保障。在创建文明城市的过程中，既要
着眼于全国文明城市创建的硬性要求，
也要聚焦解决广大人民群众关心关注的
急难愁盼的软性要求，注重把创建全国
文明城市的硬指标与维护市民利益、满
足市民合理诉求有机结合起来，坚持统
筹谋划，一体推进，确保实现“双赢”。如
我市开展“创文巩卫”为民办实事活动，
其中建设“微公园”20 个、完成“微心愿”
1411个、开展“微服务”2100多场次，切实
解决市民群众最关心、最直接、最现实的
利益问题。

创建惠民，着力促进群众共享文明
成果。创建全国文明城市要坚持人民城

市为人民，将全方位的创建成果惠及最
广大的群众。一是让人民群众享受更宜
居的城市空间。锚定市民美好生活需
要，统筹规划、建设、管理诸环节，持续推
进城市高质量发展“十大强基”、“十大提
升”和“十大攻坚”工程，整体推进城市空
间建设。如我市打造了江东北路社区体
育公园等6个城市“口袋公园”，成了市民
身边的“绿色氧吧”，为市民提供了更多
的休闲娱乐空间。二是让人民群众享受
更便利的公共服务。着重整治“两违”、
占道经营、车辆乱停放等城市顽疾，提高
城市管理的精细度。为了缓解停车难问
题，市交投集团建成1万多个智慧路内停
车泊位。三是让人民群众享受更丰富的
文化生活。积极挖掘茂名“好心”文化
的精神内涵，打造“好心茂名”城市品
牌，以优质的文化活动满足人民群众的
精神需求。

文明城市人民创，文明创建为人民
陆晓兰（茂南）
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只需花费数千元，就能收到一张证书成为“优
秀人民艺术家”“国宝级大师”……在艺术圈，滥造
荣誉称号的乱象依旧存在。一些社会机构开展收
费评比活动，不看实际艺术水平，只看出价高低，只
要价码到位，立即颁发“证书”。有的不需要参加评
比，只要提供身份证复印件和作品照片，就能戴上
艺术界的“高帽”。（新闻来源：湖南日报）

明知买来的荣誉头衔没有任何含金量，为何仍
有人趋之若鹜？其实都是源于盲目的头衔崇拜。
这种“高帽”除了可以满足个人的虚荣心外，有的人
更是拿来招摇撞骗。虚假荣誉头衔满天飞，对学术
环境的影响不可低估，必须保持“零容忍”态度，采
取切实有效措施加以遏制。除了相关部门要加大
清理和打击力度外，还要加强教育、引导，提高公众
的识别能力。只有让制假售假者付出应有的代价，
让热衷戴“高帽”者捞不到好处，虚假荣誉才可能丧
失生存的土壤。
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文明行为大家谈


