
近期，人气爆棚的茂南区全民健身运动
会第二届“村 BA”篮球比赛频频被媒体报
道。还有不久前，化州迎来了广东省“百县
千镇万村”系列篮球赛，吸引了来自全省各
地的篮球健儿和广大球迷的目光，为这座美
丽的城市带来了浓厚的体育氛围和文化活
力……这些“村赛”的火爆出圈，丰富了当地
群众业余生活的娱乐选择，增添了乡村夜生
活的烟火气，促进了特色农产品交易与农户
增收。这都是坚持群众观点的生动注脚。

“村赛”是促进产业发展带动群众致富
的生动实践。“村赛”的举办，在聚拢人气的
同时，有利于增加当地农产品的销量，以及
促进晚间购物、餐饮、旅游、娱乐等夜经济的

繁荣。在赛场附近，往往聚集了当地的美
食、农产品摊位，让观众享受美食与农产品
之余，有效促进当地群众增收致富。如我市
深镇镇举办“村K”，带动20多个摊位出街，
为村集体增收 10 万多元；根子镇举办“村
乒”争霸赛，国庆期间带动全镇各类收入100
多万元。

“村赛”是动员群众参与共建共享共治
的生动实践。“村超”“村BA”等“村赛”的爆
火背后，也通过弘扬足球、篮球的团结、拼
搏、奋斗精神的正能量，有效推动“法治+德
治+自治”融为一体，形成了“有序参与，有
效治理”的良性循环。如化州市首届“村
BA”比赛，推动了东方红村众筹打造村史

馆、长者食堂、儿童书吧、产品展示直播间、
便民充电桩等一大批便民服务阵地，并积极
扮靓绿美乡村，以共建共治共享的方式，不
断提升了村民的获得感和幸福感。

“村赛”是满足群众美好精神生活需要
的生动实践。“村赛”为群众提供了一场体育
活动的盛宴，在这里，群众可以为进球而欢
呼，为丢球而叹息，为热闹而欣喜，为艰难取
胜而落泪。这既是一场体育竞技运动的盛
宴，也是“比学赶超”的文化的盛宴，丰富了群
众的文化生活、精神生活。同时，“村BA”“村
超”等“村赛”的举办，生动体现了党和国家对
群众生活的关注与重视，体现了以运动促进
健康的价值观念，在满足群众对美好生活的

需求之余，引导群众利用健康的生活方式，
活出健康、活出激情、活出快乐，促进了喜爱
篮球、足球等运动的群众人数持续增加。

一年以来，我市各地乡村接二连三举办
的各种“村棋”“村厨”“村K”“村乒”等村赛
持续火热。如今，在茂名的广袤乡村，乡村
赛事引发的涟漪仍在延续。接下来，要鼓励
各地乡村根据实际情况，想方设法高质量举
办“村赛”，积极探索“文体+”赋能乡村振
兴，在持续丰富人民群众的物质生活、精神
生活、文化生活的同时，充分发挥高品质“村
赛”引流效应，以赛事活动激活乡村经济，培
育体育消费新热点新场景，促进各地经济高
质量发展。

“村赛”火爆出圈是坚持群众观点的生动注脚
汤杰华（化州）

“改造后的小区比以前好太多，
路好走了，楼道墙面都粉刷了，还新
增了健身场所，出来散步、锻炼很方
便，我们这些老邻居如今也乐享新
生活……”电白区东彩小区居民李
大伯谈及生活环境的点滴变化，脸
上洋溢着喜悦。这是茂名日报近日
报道我市城镇老旧小区改造带来的
新变化。

从排污管道常堵常溢到水电气
等管线管网全部换新，从小区路面破
损难行到沥青路平整畅通，从住宅楼
外墙斑驳脱落到立面改造、粉刷一
新，从缺乏休闲场所到口袋公园随处
可见……从“里子”到“面子”，从“硬
件”到“软件”，我市城镇老旧小区改
造如同一股强劲的春风，吹拂着城市
的每一个角落，为居民带来了实实在
在的福祉。

民生无小事、枝叶总关情。老
旧小区改造是我市城市更新行动的
重要内容，也是城市文明程度的重要
体现，它一头连着民生福祉，一头连
着城市容貌更新发展升级。随着老
旧小区改造工程的持续推进，越来越
多的“高龄”小区华丽变身，一片片背
街小巷焕发新颜，不仅整体提升了城
市面貌颜值，还有效改善了人居环
境，美化了居所容貌，让居民从“住有
所居”变“住可宜居”，和美宜居的新
容貌让居民收获满满的幸福感。

老旧小区
改造增进
民生福祉

王平生（电白）

“这是我时隔 6 年再一次到横
琴，也是15年来第5次到横琴。”在
以中国式现代化全面推进强国建
设、民族复兴伟业的关键时期，在

“一国两制”实践进入新阶段这一重
要节点上，习近平总书记近日亲临
广东、澳门视察，考察横琴粤澳深度
合作区，对横琴粤澳深度合作区牢
记初心、开创各项工作新局面提出
明确要求，让我们更深切体会到总
书记对广东、对横琴的深情牵挂、殷
切期待，更深切体会到总书记为广
东改革发展、为横琴开发建设倾注
的大量心血。

横琴与澳门血脉相连、水脉相
通，琴澳和鸣始终是习近平总书记
心中的牵挂。2009 年 1 月，时任中
共中央政治局常委、国家副主席的
习近平考察横琴，亲自拉开了横琴
开发开放的大幕。党的十八大以
来，习近平总书记又多次考察横琴，
为横琴发展把舵定向。2021 年 9

月，党中央、国务院发布《横琴粤澳
深度合作区建设总体方案》，为合作
区建设擘画美好蓝图。从蕉林绿
野、农庄寥落的边陲海岛，蝶变为大
道纵横、高楼林立的开放前沿，横琴
的发展倾注着习近平总书记的深情
关怀和殷切期望。横琴是习近平总
书记一手缔造的改革开放典范，是
习近平新时代中国特色社会主义思
想在一张白纸上的精彩演绎。我们
要深刻领悟“两个确立”的决定性意
义，增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，切实把感恩
感激之情转化为做好横琴工作的强
大动力。

今年是横琴粤澳深度合作区成
立三周年，也是合作区第一阶段发
展目标完成之年。三年多来，合作
区各项工作取得了积极进展，从“琴
澳同源”奔向“琴澳一体化”，对澳门
经济适度多元发展的支撑作用日益
彰显，越来越多澳门人选择在横琴

乐业、安居。实践证明，中央决定开
发横琴、建设合作区的决策是完全
正确的。如今，“澳门＋横琴”正在
成为丰富“一国两制”实践的新示
范、推动粤港澳大湾区建设的新高
地、实现国家高水平对外开放的新
平台，未来更加可期。我们要深刻
领会习近平总书记对横琴粤澳深度
合作区发展成绩的充分肯定，牢牢
把握横琴的地位作用、使命责任，进
一步增强推进粤澳合作、琴澳一体
的信心决心，守正创新、苦干实干，
全力推动横琴开发建设稳步前行。

全力推动横琴开发建设稳步前
行，要深刻领会习近平总书记对开
发横琴初心的深入阐释，进一步增
强助力澳门经济适度多元发展的坚
定性自觉性。总书记在考察横琴粤
澳深度合作区时指出：“一定要牢记
开发横琴的初心就是为了澳门经济
适度多元发展。”在庆祝澳门回归祖
国二十五周年大会暨澳门特别行政

区第六届政府就职典礼上，总书记
再次强调：“中央决定开发横琴，目
的就是促进澳门经济适度多元发
展、便利澳门居民生活就业。这个
定位要把握好，不能发展一些与这
个定位不一致的产业项目。”我们要
深刻认清横琴的初心所在、广东的
责任所在，始终坚守初心，始终把促
进澳门经济适度多元发展作为指挥
棒，坚定落实规划，创新完善政策，
丰富合作内涵，以更加有力的开放
举措统筹推进粤澳深度合作，携手
澳门大力发展“四新”产业，集聚更
多澳资澳企澳人，为澳门长远发展
拓展新空间、注入新动力。

全力推动横琴开发建设稳步前
行，要深刻领会习近平总书记对横
琴粤澳深度合作区发展的部署要
求，扭住“澳门+横琴”新定位，加速
琴澳一体化进程。总书记赋予“澳
门+横琴”新定位，并且首次明确检
验合作区开发建设成效的标准——

“要看在促进澳门经济适度多元发
展、便利澳门居民生活就业上，有没
有实实在在的举措和成果；要看在
发挥‘两制’之利、推进两地规则衔
接和机制对接上，有没有创造新的
制度性成果；要看在以琴澳一体化
推进粤港澳大湾区市场一体化建设
上，有没有发挥先行先试的作用。”
广东、珠海、澳门都是合作区建设的
贡献者和受益者，都要朝着这个目
标共同努力，乘势而上把合作区建
设不断引向深入。

全力推动横琴开发建设稳步前
行，要深刻领会习近平总书记赋予
广东、横琴的使命任务，认真谋划合
作区建设第二阶段目标任务，推动
各 项 建 设 取 得 新 的 更 大 成 效 。
2025 年是合作区第二阶段建设的
启动之年，在新的起点上，要坚定
不移落实中央规划，锐意改革、聚
力攻坚，携手开创合作区建设新局
面。重点是不断加强基础设施“硬

联通”、规则机制“软联通”、琴澳居
民“心联通”，加快建成琴澳经济高
度协同、规则深度衔接的制度体系，
把琴澳一体化提升到更高水平；持
续完善公共服务和社会保障体系，
打造优质生活环境，为澳门同胞在
此生活、就业、创业提供便利；充分
用好中央给予的各项支持政策，着
力营造一流营商环境，推动澳门经
济适度多元发展和粤港澳大湾区市
场一体化建设。

历史有其时间，实践有其空
间。当前和今后一个时期，是横琴
粤澳深度合作区开发建设承前启后
的关键阶段，是澳门经济适度多元
发展巩固提升的关键阶段。让我们
携起手来，准确把握习近平总书记、
党中央的战略意图，始终坚持正确
方向，努力在新起点上续写粤澳合
作、琴澳一体新篇章，让琴澳并蒂之
莲在中国式现代化的时代大潮中精
彩绽放。

坚守初心，全力推动横琴开发建设稳步前行
——二论学习贯彻习近平总书记视察广东和澳门重要讲话重要指示精神
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迎着朝阳在公园晨跑、周末约朋友骑行或溯溪、报名
参加一场马拉松、挑战“人生中第一座雪山”……近年来，
随着全民健康意识不断提升、亲近自然理念深入人心，户
外运动受到越来越多人的追捧。然而，不少户外新手以
为“有腿就行”，盲目跟风，忽视户外运动风险；一些入门
级爱好者想着“来都来了”，逞强冒险，致使安全事故时有
发生。（新闻来源：人民日报海外版）

户外运动作为一种在大自然环境中进行的活动，能
够满足不同人群的兴趣和需求，渐成为一种运动新风
尚。然而由于缺乏风险意识和专业技能、专业装备，近年
来一些户外运动风险事故频频发生。所以作为参与者来
说“来都来了”“有腿就行”的投机心理断不可取，在各种
攻略和准备清单上，安全永远是排在第一位，任何户外活
动都要在保证人身安全的情况下进行。只有时刻保持对
大自然敬畏之心，充分认识户外运动的危险性，并做好充
足准备，才能真正享受户外运动之美。


