
据茂名日报报道，近日，在广东
省 2024 年中小学生五人制足球锦
标赛中，化州市新安镇龙潭秀英小
学的女子甲组与乙组足球队，凭借
卓越的表现和紧密的团队协作，双
双在决赛中荣膺冠军。

新安镇，一个远离繁华都市的
偏远之地，却孕育出了闪耀的金凤
凰。在全省众多中小学足球队中，
龙潭秀英小学的女足甲、乙两队脱
颖而出，力压群雄，捧回了冠军奖
杯！这份荣耀不仅属于新安镇，更

是茂名市的骄傲。
虽然报道未详尽阐述她们夺冠

的秘诀，但不难推测，这背后定有诸
多因素。一是小球员们拥有出众的
足球天赋和不懈的努力；二是乡村
孩子特有的坚韧、勇敢与顽强，以及
他们的足球天赋和卓越的体能；三
是教练团队的悉心指导，他们因材
施教，训练有素，指挥若定。

这不禁让人联想到一个更宏大
的话题——中国男足为何始终难以
突破，无法冲出亚洲，走向世界杯的

舞台。原因固然复杂多样，但缺乏
全民足球运动的基础，缺乏乡村地
区的参与，无疑是其中的一个重要
因素。当前，仍有不少乡村中小学
缺乏足球场，许多孩子甚至从未接
触过足球，更不用说接受正规的足
球训练了。或许，在这些未接触过
足球的孩子中，就隐藏着未来的足
球天才。然而，由于缺乏发掘和培
养的机会，他们的天赋被埋没，最终
默默无闻。

为了全面提升中国足球的水

平，让国足在国际赛场上崭露头
角，我们必须大力发展全民足球运
动，特别是要让乡村的广大青少年
学生参与其中。农村是一片广袤
的沃土，孕育着无数杰出的人才，
包括足球领域的佼佼者。龙潭秀
英小学女足的辉煌战绩，以及女跳
水运动员全红婵的耀眼成就，都是
最好的证明。

我们期待茂名市乃至全国的乡
村地区能够涌现出更多的团体和个
人冠军。

大力发掘乡村足球潜力
陈冲（化州）

聚人气，接地气，最引人入胜的
莫过于那浓郁的烟火气息。在茂
名，早茶文化成为市民们津津乐道
的话题，“饮茶啦喂”的呼唤声此起
彼伏。提到油城，早茶总是绕不开
的话题。微信、抖音等社交媒体上，
关于早茶的推介宣传消息如潮水般
涌来，刷屏不断，引起了广泛关注。
笔者在此谈些个人看法。

为了打造茂名的文旅名片，挖
掘地方资源优势，我们何不将茂名
早茶作为一张特色名片来推广，以
此推动饮食文化的繁荣发展呢？柳
州螺蛳粉、兰州牛肉面等标志性美
食的成功经验告诉我们，制定产业
发展条例不仅能为产品设定质量和
做法标准，便于全国推广，还能加强
品牌建设和保护，明确产业未来的
发展方向。

2023年初，《广东省粤菜发展促
进条例》正式施行，茂名也紧随其
后，推出了“五棵树一条鱼一桌菜”
的特色产品。作为菜系品牌的“茂
名一桌菜”，内容丰富多样，既体现
了地方特色，又符合群众消费习
惯。在关注产业发展的同时，我们
更应着力弘扬饮食文化。如今，茂
名“粤菜师傅”工程持续推进，“考星
评级”蔚然成风，有效推动了茂名特
色菜的创建与发展。在推广早茶文
化时，我们可以借鉴许多成功的范
式，同时也可以在“好玩”层面寻找
新的创意和心意。

推动早茶文化的传承与保护，
美食与文化两者都不可或缺。许多
文人墨客、退休老人乃至年轻人，都
偏爱早茶。这不仅因为它款式多
样、满足味蕾的享受，更在于那份忙

碌之外的悠闲与惬意，平淡生活中
的烟火气息。不论是“老茂名”还是
新市民，商贾还是工人，都钟情于早
茶。这份美味中蕴含着岭南人的务
实精神，既能登上高雅的亭台楼阁，
也能融入家长里短的温馨氛围。得
闲饮茶，品的是茶的滋味；忙里偷
闲，填饱肚子的同时，也慰藉了心
灵。传承早茶文化，就是在记录这
一方水土的日常生活，彰显这座城
市的独特品位。

从传统中走来，早茶也要紧跟互
联网时代的步伐，留住食客和游客的
心。去年春节，如果你在茂名过年，
想必会对“品早茶、看年例、赏大戏”
的一站式服务记忆犹新。唇边的茶
香令人回味无穷，茶道上的茶艺表演
又增添了另一番风味；在乡村民居中
饮茶聊天，也别有一番情趣。如今又

是年关将至，茂名能否在这杯茶中再
创新意，让人充满期待。

饮早茶已经成为茂名人的日常
生活，它的每一个变化都牵动着游客
和市民的心。谈到早茶点心，不少网
友纷纷留言，希望明确点心是手工还
是预制、合理调控茶位费收取方式、
改善就餐环境并设立吸烟分区、多举
办茶饮文化活动等。这些问题，有的
需要政府有关部门协调规范，有的则
需要市场监管和行业协同，共同营造
良好氛围、提升服务质量，让美味留
在舌尖，满意留在心间。

在消费者饮食需求日益个性
化、多元化的今天，面对相对疲软的
市场环境，餐饮企业如何准确识变、
积极应变，在激烈的市场竞争中站
稳脚跟、分得一杯羹，是每一位企业
老板都需要深思的问题。

早茶文化彰显城市品位
王如晓(市区)

“光盘”小明星
图/文 王怀申 杜燕盛

据人民日报报道，“我每顿都把饭菜吃完，
也要带动爸爸妈妈节约食物。”湖南省湘江新
区博才咸嘉小学一年级学生周洋指着教室门
口电子班牌上的照片自豪地说，这是他的“光
盘”照。湖南省将反食品浪费纳入课堂教育，
带动学生们用实际行动争做“光盘”小明星。
近期，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了

《粮食节约和反食品浪费行动方案》，明确开展
全民节粮意识提升行动、餐饮行业反浪费行
动、单位食堂反浪费行动。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”粮食安全始
终是关系我国国民经济发展、社会稳定和国家
自立的全局性重大战略问题，而制止餐饮浪费
行为则是保障粮食安全的重要举措。近年来，
从中央到地方，一系列有力举措让反食品浪费
行动取得了显著成效，全社会正在逐步形成勤
俭节约的新风尚。遏制“舌尖上的浪费”是我
们每个人的责任，也是全社会共同的使命。让
我们以实际行动响应国家号召，从点滴做起，
珍惜每一粒粮食，共同营造节约光荣、浪费可
耻的社会氛围，为保障国家粮食安全、推动可
持续发展贡献自己的力量。
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据茂名日报报道，信宜市玉都
新区的山水公园等山体公园近期相
继落成。这些公园营造出了如诗如
画的景致：粼粼湖面倒映着山峦，婆
娑树影遮掩着蜿蜒石径，九曲栈道
连接着书墨画亭，为市民打造了休
闲、嬉戏、放风筝、露营的理想场所，
勾勒出一幅百姓触手可及的幸福生
活画卷。

一个城市的愿景应当是整个城
市宛如一个大公园，老百姓走出家
门 ，就 如 同 置 身 于 自 家 花 园 一
般。 所以，我们在“公园城市”

建设方面下足功夫，要着力抓好
规划建设、增绿扩绿以及设施管
护等工作，切实增强群众的获得
感与幸福感。

抓好“公园城市”的规划建设
工作。秉持规划先行的理念，以将
整个城市打造成一个大公园为目
标导向，紧密结合自身城市的独特
风貌，在精心规划城市公园建设的
同时，进一步优化“人、城、自然”
三者之间的关系，协同推进“公园
城市”的整体规划布局。并且，要
严格依据规划开展建设活动，确保

规划蓝图逐步转化为现实图景。
尤其要用心用情打造城市公园及
其配套设施，例如参考设置亲子休
闲区、公园活力区、能量草坪区、欢
畅运动区等不同功能分区，以此推
动城市公园品质的提升。就像信
宜市玉都新区，充分依托自身山区
特色，规划并建成了书香公园、笔
架山公园、体育公园、中心公园、塘
面湖生态公园等一系列山体公园，
为信宜市迈向“公园城市”筑牢了
根基。

抓好“公园城市”的增绿扩绿

工作。首先，应聚焦城市公园的绿
化环节，遵循“一园一主题、一园一
特色”的原则，根据实际情况精耕
细作，最大程度提高公园的绿化覆
盖率，将公园绿地真正建设成为令
群众满意的民心工程。其次，要在
小区绿化方面发力，积极引导居民
投身于小区、阳台、屋顶的绿化建设
与管理之中，提升老旧小区、社会单
位附属空间的绿化覆盖率，同时推
动城市广场、停车场等硬化场地的
林荫化建设，并因地制宜地推广立
体绿化、屋顶绿化。再者，要重视城

市道路绿化工作，持续推进林荫路
建设，见缝插绿添彩，在条件允许的
道路两侧增设乔木绿化带。通过多
措并举，让更多市民能够“出门见
园”“推窗见绿”，尽享“公园城市”
建设带来的福祉，进而激发市民参
与增绿扩绿的积极性，形成良性循
环。不过，在植被选择过程中，需格
外留意因地制宜，坚决避免跟风种
植网红树种、过度追求景观化以及
急于求成地推动“大树进城”等不
当行为。

抓好“公园城市”的管护工

作。要定期对公园内的各类设施展
开巡查，及时察觉并妥善解决存在
的问题，比如对公园内的通电线路、
亮化设施等进行细致检查，并及时
维修或更换损坏的设施。要定期实
施绿化养护措施，定期对绿化带、景
观带、路旁树木等进行修剪、除草作
业，确保绿植生长态势良好、景观效
果优美。要完善管护机制，鼓励公
众通过认种认养、捐资捐物、志愿服
务等多种形式参与到公园和绿化的
保护与管理工作中来，实现“公园
城市”的共建共享共治。

抓好“公园城市”建设，增加群众的获得感幸福感
汤杰华（化州）


