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■茂名日报社全媒体记者柯燊灵
见习记者 杨泳森

本报讯 为进一步擦亮茂名
美食名片，提升高凉菜的美誉度
与影响力，塑造高凉菜品牌并挖
掘高凉美食文化传承人，助推我
市乡村振兴和“百千万工程”走深
走实、再上新台阶，近日，茂名市
第二届“高凉菜大师”评选活动已
启动，现正火热报名中。本次赛

事 由 茂 名 市
人 力 资 源 和
社会保障局、
茂 名 市 总 工
会 主 办 ，各
区、县级市人
力 资 源 和 社
会保障局、茂

名市食品行业协会协办，茂名日
报社承办，广东丰园饼业有限公
司总冠名。

弘扬高凉菜文化，“高凉菜
大师”评选再度来袭

尊重食材，追求自然——这
是高凉菜的特色。它与广府菜的
精致、潮汕菜的鲜活、客家菜的醇
厚不同，高凉菜以其清新淡雅、粗
料细做的风格，在粤菜系列中独
树一帜。

“山海入味，不时不食”，这句
简单的话语，精准地道出了高凉
菜的精髓。茂名厨师对当季海
鲜、时令蔬菜情有独钟，他们表示
只有采用最新鲜的食材，才能烹
制出令人叫绝的美味。如今，高
凉菜早已突破粤西地区的地域限

制，在各地都能品味到独特的“高
凉味”！捞粉、化州牛杂、化州香
油鸡、茂名白切鸡等经典菜品，深
受大众喜爱。

第一届“高凉菜大师”评选
活 动 在 2022 年 下 半 年 成 功 举
办，挖掘出众多传承和创新型
高凉菜式人才，显著提升了高
凉菜的知名度与影响力。在首
届 活 动 成 功 经 验 的 坚 实 基 础
上，备受瞩目的“第二届高凉菜
大师”活动强势来袭，进行了全
方位升级，规模进一步扩大，宣
传范围更广，规则也更加精细，
旨在为参赛选手打造出公平公
正的赛事，鼓励选手传承、创新
高凉菜文化，烹制出高水准的
高凉菜，让更多的人认识高凉
菜、爱上高凉菜。

展技艺秀名菜，诚邀各
路良厨大咖参赛

赛事将设茂南 (含市直)、电
白(含滨海新区、高新区、水东湾
新城)、信宜、高州、化州五大赛
区，通过个人风采展示、自选菜品
烹饪环节，组织专家现场评审，各
赛区分别选出前 2 名，进行全市
决赛，决出第二届“高凉菜大师”5
名。“高凉菜大师”可获茂名市人
力资源和社会保障局颁发荣誉牌
匾，并得到指导与支持设立“高凉
菜大师”工作室，还可获得茂名市
劳动竞赛委员会授予“茂名市技
术能手”等荣誉称号。此外，茂名
日报社将在旗下各大媒体平台
上，对第二届“高凉菜大师”进行
个人事迹宣传报道。

据主办方介绍，本次大赛参赛
对象须为茂名市内从事餐饮行业、
年满18周岁的个人，要求遵守国
家法律法规，具备良好职业道德，
爱岗敬业且锐意进取。报名采取
个人自荐和组织推荐两种方式，由
茂名市各区（县级市）、经济功能区
人社部门负责当地参赛选手的推
荐、组织报名及资格审核工作。

参赛者需填写报名表（可扫
码下载），并连同参赛相关资料提
交 至 邮 箱 mm2976975@163.
com，每人最多可报 3 个代表菜
式。报名截止日期为 1 月 15 日
（即本周三）。赛事相关事宜，可
致电梁远兰（茂名市人力资源和
社 会 保 障 局 ，13790922485、
2976975）、戴奇宙（茂名日报社，
13828675630）咨询。

高凉美食滋味浓 厨艺比拼绽风采

市第二届“高凉菜大师”评选火热报名中

■文/图 记者 许巨滔

本报讯“非常感谢残联帮我
女儿适配了聋用电子沟通手写
板，自小受到听力言语障碍困扰，
她不愿意出门，害怕跟别人沟通，
现在变得活泼开朗，会写字和画
画了。”近日，来自电白区的残疾
儿童谭妹妹的母亲满怀感激之
情，致电市残疾人辅助器具服务
中心，向工作人员深情致谢。谭
妹妹自幼遭遇听力与言语障碍的
困扰，这不仅限制了她的社交活
动，更让她一度封闭自我，畏惧与
外界交流，性格趋于内向与孤
僻。电白区残联在开展入户调研
时，细致入微地发现 了谭妹妹的
特殊需求，并迅速将其情况转介
至市残疾人辅助器具服务中心。
经过专业的听力言语功能评估，
中心为她量身配置了聋用电子沟
通手写板，就如同一把钥匙，打开
了她的心灵之门，使她的性格逐
渐变得开朗活泼，学习生活充满
了新的希望与活力。

在偏远农村的残疾人王大爷
紧紧握住假肢装配工作人员的
手，激动地说：“换上新的假肢，我
的膝盖舒服多了，再也不用担心膝
盖磨出血了，感谢你们特意上门免
费装配，很贴心很温暖。”因意外截
肢，王大爷失去左腿，出行全靠轮
椅和家人辅助。市残疾人辅助器
具服务中心开展筛查服务工作中
发现其的需求后即刻为王大爷提
供了肢体功能评估和假肢装配服

务，王大爷自主活动能力得到辅
助后最大程度地提升了生活自理
能力，更好地融入社会活动。

据市残联下属单位市残疾人
辅助器具服务中心的工作人员介
绍，诸如谭妹妹、王大爷等受益于
免费辅助器具适配服务的动人故
事不胜枚举。在广泛深入基层，
扎实开展残疾人辅助器具适配服
务的过程中，该中心频繁接收到
来自受助者的感谢电话、满载深
情的感谢信，以及象征着诚挚谢
意的锦旗。这些朴素而真挚的话
语，传递出残疾人享受到惠残政
策后的获得感和幸福感。

自 2024年以来，市残疾人联
合会为切实提升残疾人辅助器具
适配的精准度与满意度，精心构
建了市、区（县级市）及乡镇（街
道）三级残联紧密联动的工作机
制。依托残疾人基本状况调查工
作的深入实施，各级残联组织精
准把脉残疾人的辅助器具服务需
求，于辅具适配服务启动之初便
细致开展统计登记、入户筛查与
科学评估工作。在服务推进过程
中，充分利用乡镇（街道）党群服
务中心与社工服务站点的平台优
势，采取统一集中发放与个别流动
配送相结合的方式，确保基本型辅
助器具适配服务扎实有效。服务
完成后，市残联还严格实施辅具适
配的后期服务保障措施，包括适应
性训练等一系列后续服务，全面实
现了免费辅助器具服务的“精准筛
查、精准评估、精准适配、精准配

送”目标，有力促进了残疾人生活
自理能力的提升与社会融入的进
程，彰显了社会对残疾人群体无微
不至的关怀与支持。

据统计，2024年我市免费为
3169名残疾人适配电子助视器、
盲用收音机、盲杖、助听器、助听

器、护理型轮椅、助行器、坐便椅、
拐杖等品类丰富多样的辅助器
具，辅助器具适配率 100%，较好
地满足各类残疾人的实际需求，
切实提升残疾人的幸福指数。

茂名市残联相关负责人表
示，“我们将进一步聚焦残疾人实

际需求，为广大残疾人提供更加
精准化、专业化的基本辅助器具
适配服务，切实改善残疾人的生
活质量，提高融入社会活动的能
力，让残疾人生活更自信、更便
捷，充分感受来自党和政府，以及
社会各界的关心厚爱。”

精准适配“零距离”

茂名市3169名残疾人获得免费辅具适配服务

■记者 文华春
通讯员 陈万琼 董天忠

本报讯 近日，化州市人力
资源和社会保障局以擦亮“温暖
人社”服务品牌和助力“百千万
工程”为目标，通过“化州就业”
发布招聘信息——化州市 2025
年“寒冬送温暖·就业送关怀”线
上招聘会（第一期），以点带面，

全面启动 2025 年“春暖农民工”
服务行动。

春节前后是农民工换岗求
职 和 返 乡 高 峰 期 。 该 局 结 合
2025年“春暖农民工”服务行动，
全力以赴做好春节期间农民工
服务保障工作：有针对性提供精
准有效的就业服务，因地制宜提
供稳岗留工服务，摸排节前返乡
农民工的节后返岗意愿，引导农

民工节后返岗返工；加大岗位信
息归集力度，组织线上线下招聘
服务，促进农民工求职就业；强
化脱贫劳动力就业帮扶，加强
农民工就业监测，及时动态掌
握农民工就业情况。着力提升
农民工技能水平和就业能力，
利用春节假期，积极摸排返乡
农民工就业技能需求，立足化
州特色产业，开展订单、定岗、

定向培训，推行“岗位需要+技
能培训+就业推荐”一体的项
目化培训模式，组织发动返乡
农 民 工 积 极 参 加 职 业 技 能 培
训，切实提升农民工技能水平
和就业能力。

此外，全力加强劳动权益保
障，深入推进根治欠薪冬季专项
行动，畅通维权渠道，集中纠治
欠薪违法行为；维护好就地过

节农民工休息休假等
合法权益，督促指导
用人单位加强严寒天
气户外作业农民工劳
动权益保障；落实拖
欠 农 民 工 工 资 争 议

“快立、快调、快审、快
结”长效机制，让广大
农民工度过欢乐平安
祥和的节日。

化州启动2025年“春暖农民工”服务行动

■茂名日报社全媒体记者 邓晖晖 郑耀林

本报讯 为弘扬中医文化，普及中医
推拿知识，增强基层公共卫生服务的质
量，日前，茂名市站前社区卫生服务中
心举行奇巧推拿术——内病外调（肩颈
腰腿疼）的公益课活动，吸引了众多医
生、护士和中医推拿按摩从业人员来现
场观看聆听。

活动中，中医推拿师吴爱明通过通俗
易懂的语言，向前来学习的医生护士、中医
推拿按摩从业人员讲解推拿按摩的作用、
推拿手法以及不同病症如何对症用力，并
现场进行推拿按摩的生动示范，帮助患者
缓解疼痛和疲劳。

“今天的课程让我大开眼界，获益匪
浅。”站前社区卫生服务中心副主任医师刘
金权告诉记者，他看到吴师傅自制的按摩
工具，还有独特的按摩推拿手法，很受启
发，“对未来在临床实践上很有帮助。”

据了解，此次活动是市站前社区卫
生服务中心为了响应基层中医药服务
能力提升工程“十四五”行动计划——
基层中医药服务提供基本实现全覆盖，
100%社区卫生服务中心、乡镇卫生院能
够 规 范 开 展 10 项 以 上 中 医 药 适 宜 技
术。茂名市站前社区卫生服务中心将
继续举办类似活动，提升医疗服务质
量，为社区居民提供更多惠民生、暖民
心的举措和服务。

站前社区卫生服务中心
举行中医推拿术公益课

每年因为室内炭火取暖，使用燃
气热水器洗澡等，导致的一氧化碳中
毒事件时有发生。以下知识，市民请
牢记。

引起煤气中毒的原因

1. 在密闭的居室中使用煤炉取
暖、做饭或用木炭炉烧烤，而门窗紧
闭，无通风措施，未安装或安装风斗
不正确。

2. 平房烟囱安装不合理，筒口
正对风口或遇刮风、阴天、下雪等低
气压天气，室内积蓄的煤气无法及
时排出。

3. 使用的管道煤气管道漏气、开
关不紧或烧煮中火焰被扑灭后，煤气
大量溢出。

4. 使用燃气热水器，通风不良，
洗浴时间过长。

煤气中毒的3种类型症状

1. 轻度中毒：仅有头晕、头痛、眼
花、心慌、胸闷、恶心等症状。如迅速
打开门窗，或将患者移出中毒环境，
使之吸入新鲜空气和休息，给些热饮
料，可不治自愈，很快恢复正常。

2. 中度中毒：除具有轻度中毒
的上述症状外，还会有烦躁不安、
精神极度兴奋或错乱，出冷汗，四
肢发凉，脉搏细弱，血压下降，呼吸
微弱或呼吸困难，呕吐，全身瘫痪
无力，并逐渐进入虚脱昏迷。这时
患者口唇、两颊、胸部与四肢皮肤
潮红，如樱桃色。如得到及时、有
力的抢救，上述症状可以缓解，一
般不留后遗症。

3. 重度中毒：患者因中毒时间较
长，吸入一氧化碳量在血液中的浓度
达到每升 5毫克以上，患者出现深度
昏迷，大小便失禁，全身软瘫，瞳孔散
大，呼吸浅而不规则，皮肤由樱桃红
变为灰白或紫色，血压极度下降，出
现心肌损害和脑、肺水肿严重症状与
体征。

这时即使救活了生命也会留有
痴呆、瘫痪、震颤与共济失调、神经
炎、全盲或半盲、肢体坏疽和大小便
失禁等严重后遗症。如果抢救不及
时就会很快死亡。

市残疾人辅具中心入村到户开展假肢流动装配服务。

■茂名日报社全媒体记者李君平

本报讯 随着我市荔枝深加
工的推进，已衍生出果汁、果醋、
包装生产等多类型企业，但目前
深加工高端产品还存在空白。茂
名市水东湾新城控股集团有限公
司（以下简称“水东湾新城控股集
团”）敏锐反应，主动作为，顺势推
出荔枝白兰地，有力推动我市荔枝
产业链向高端延伸，进一步丰富和
优化荔枝产业矩阵，助力茂名新城

“百千万工程”。值辞旧迎新之际，
荔枝白兰地正凭其独特风味和文
化底蕴，成为消费者新宠。

荔枝白兰地品质过硬
市场前景广阔

茂名是全国闻名的荔枝之乡，
总产量大、栽培历史悠久，为荔枝白
兰地提供了绝佳原料。水东湾新城
控股集团党委委员、副总经理李华
杰说：“茂名荔枝为荔枝白兰地原材
料提供了坚强后盾。近几年，荔枝
白兰地以过硬品质在市场崭露头
角，并在国内外专业酒类大赛上屡
次获奖。更重要的是，还有‘五棵
树一条鱼一桌菜’的产业布局加
持，荔枝白兰地市场前景广阔。”

据了解，水东湾新城控股集
团组建于 2014年，是市属一级国
有企业。自成立以来，该集团积
极抢抓城市发展重大机遇，持续
扩大集团发展布局，全力推进市
场化转型升级，深度参与城市建
设，积极助力茂名高质量发展。
这次推出的荔枝白兰地是该集团
助力城市发展的创新举措之一，
合作方是中国荔枝酒行业标准制
定成员企业之一的茂名大唐荔乡
酒业有限公司。

每 110 斤荔枝酿造出
1斤好酒

每一瓶荔枝白兰地是如何诞
生的？与压榨的葡萄酒不同，荔
枝白兰地采用的是古法酿酒与现
代蒸馏酒相融合的方式。从荔枝
鲜果到荔枝白兰地，需经新鲜荔
枝脱壳去核榨汁、低温多菌种协
同发酵、夏朗德复式蒸馏、橡木桶
窑藏陈化4大工艺流程，才能最大
程度保留荔枝风味和营养，凝聚
成圆润芳香的荔枝白兰地X.O。

荔枝白兰地呈琥珀色，酒体
澄清透亮，酒香气馥郁，果香、橡
木香协调，略带陈年白兰地的蜂
蜜、奶油和药草香气，口感醇和细

腻，后味回甘绵长。由于口感层
次丰富且独特，在前期市场中客
户对荔枝白兰地的反馈评价高，
正成为消费者新宠。

“荔枝白兰地拥有极高原料
转化标准，每 110 斤荔枝鲜果仅
能酿造出 1斤酒。这使得荔枝白
兰地成为产业高端化延伸的重要
力量，进一步丰富和优化荔枝产
业矩阵，进而提升荔枝产业的附
加值。”茂名新城旅游服务有限公
司副总经理吴伯煌说。

主推款1月 18日品鉴
推介会正式亮相

好原料酿精品，好酒配精包
装。目前，水东湾新城控股集团
主推珍藏 15 年的荔枝白兰地。
这款主推荔枝白兰地的包装主色
调为深邃蓝，融入了南海旅游岛、
水东湾新城、荔枝等“茂名元素”，
与茂名山海并茂、盛产荔枝和丰
富的海洋资源相呼应，也赋予产
品神秘广阔之感。

放远一点看，包装腰封的金
色水东湾大桥十分显眼，又与桥
上若隐若现的半浮雕荔枝相映成
趣，生动地展现了水东湾大桥紧
密联通水东湾新城控股集团和果

农，共同助力荔枝产业发展的场
景。同时，也见证了从荔枝种植
源头到成品白兰地诞生的全链
路，让每一瓶荔枝白兰地都承载
着地域的连接与产业的力量。

除了“茂名元素”之外，整体包
装还融入了中华传统文化元素，处
处细节彰显了水东湾新城控股集
团对品质的高追求。据介绍，包装
盒上的半浮雕荔枝为北宋画家赵
昌的代表性作品《荔枝图》，而四周
环绕的金色边、荔枝白兰地瓶身，
则结合了中国传统吉祥花纹“回字

纹”，体现“回归自然、回归品质、回
归真我”的产品理念。此外，瓶身
成“回”字外圆角，内有我国著名篆
刻大师钟国康设计的“大唐荔乡”
方印，简洁大气；瓶盖搭配莲花头
造型和红顶中国印“荔”字 logo，吉
祥喜庆；瓶底点缀呈拱桥造型符合
人体工学，握感舒适。

1 月 18 日，水东湾新城控股
集团将会在其主办的荔枝白兰地
品鉴推介会上，正式展示主推的
15年荔枝白兰地及其包装，以进
一步擦亮“茂名荔枝”金字招牌。

辞旧迎新之际，荔枝白兰地成消费者新宠
产品为茂名市水东湾新城控股集团有限公司所推出
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