
■通讯员 曾耀颜

本报讯 为深入贯彻《广东
省中小学名教师、名校（园）
长、名班主任工作室的管理办
法》（粤教继【2021】3 号）的通

知 精 神 ，推 动 班 主 任 队 伍 健
康、快速成长，积极探索班主
任工作新思路，有效提升工作
室学员的班主任专业能力、科
研能力和信息技术水平，发挥
名班主任工作室的辐射引领

作用，近日，广东省葛凤兰名
班主任工作室（以下简称“工
作室”）组织学员赴茂名市新
世纪学校，开展了一场以“点
亮心灯·共筑梦想：班主任专
业成长与自我提升”为主题的
跟岗研修活动。

研 修 期 间 ，岭 南 师 范 学
院 教 授 、教 师 教 育 学 院 院 长
王 林 发 ，岭 南 师 范 学 院 教 师
教 育 学 院 副 院 长 、副 教 授 王
碧 静 ，广 东 第 二 师 范 学 院 教
育 管 理 研 究 员 、应 用 心 理 学
教 授 李 季 ，茂 名 市 中 小 学 信
息 技 术 教 研 员 黎 珍 ，工 作 室
主 持 人 葛 凤 兰 等 多 位 专 家
为 学 员 们 带 来 了 精 彩 的 专
题 讲 座 。 专 家 们 围 绕“ 教 联
体 共 育 清 单 ：校 家 社 协 同 育
人 新 样 态 ”“ AI 赋 能 高 效 教
学 与 研 究 ”“ 专 业 论 文 撰 写
与 发 表 ”“ 不 忘 初 心 ，厚 积
薄 发 —— 班 主 任 成 长 之 路 ”
等 主 题 ，进 行 了 深 入 浅 出 的
阐 述 ，特 别 是 黎 珍 的 专 题 讲

座“ 小 课 题 ，大 智 慧 ：教 师
科 研 的 起 点 与 成 长 ”，深 入
浅 出 地 分 享 了 课 题 研 究 的
相 关 知 识 与 技 巧 ，让 学 员 们
受益匪浅。

除 了 专 题 讲 座 外 ，研 修
活 动 还 安 排 了 多 场 主 题 研
讨 会 。 学 员 们 分 组 围 绕“ 班
主 任 专 业 成 长 与 自 我 提 升
策 略 ”“ 班 主 任 专 业 能 力 大
赛 解 读 与 备 赛 交 流 ”“ 学 生
心 理 健 康 辅 导 的 技 巧 ”等 议
题 展 开 了 热 烈 讨 论 。 大 家
各 抒 己 见 ，分 享 经 验 ，相 互
学 习 ，形 成 了 浓 厚 的 学 术 氛
围 。 通 过 研 讨 ，学 员 们 拓 宽
了 视 野 ，增 长 了 见 识 ，进 一
步明确了今后的工作方向。

研修活动中，学员们还观
摩了几节由茂名市新世纪学
校优秀班主任主讲的主题班
会课。这些班会课设计新颖，
内容丰富，形式多样，充分展
示了班主任工作的创造性和
艺术性。观摩后，学员们进行

了深入的评课议课活动。
茂名市新世纪学校校长

车燕华表示，此次跟岗研修活
动意义重大，希望每位学员能
学以致用，用理论指导实践，
为茂名教育作出应有的贡献。

研修结束后，学员纷纷表
示收获丰厚。“此次跟岗研修
活动不仅提升了我们的专业
素养和管理能力，还增强了我
们 的 科 研 意 识 和 创 新 能 力 。
我们必将把所学所得带回工
作岗位，努力成为更加优秀的
班主任”学员曾耀颜说。

本次广东省葛凤兰名班
主任工作室组织的跟岗研修
活动，对于学员个人的成长、
工作室的建设以及地区教育
的高质量发展都具有积极意
义。它不但为学员们提供了
一 个 学 习 交 流 的 平 台 ，促 进
了 他 们 的 专 业 发 展 ，同 时 也
发挥了名班主任工作室的辐
射 引 领 作 用 ，推 动 了 地 区 教
育质量的提升。

点亮心灯 共筑梦想
广东省葛凤兰名班主任工作室跟岗研修活动举行
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■记者周燕红通讯员黎国锋郑碧

本报讯 为持续推进安全生产
治本攻坚三年行动，全面排查水上
安全风险隐患，进一步做好春运
期间水上交通安全监管工作，昨
日，茂名海事局联合茂名市公安
局、茂名市交通局、茂名市海洋综
合执法支队、茂名航标管理站等
部门开展春运首日海上巡航执法
行动。

当日，执法人员乘坐海巡0952
船对港池、航道、锚地、习惯航路、
桥梁水域、商渔船交汇密集水域和
放鸡岛客运航线等水域进行巡查，
重点巡查水上碍航养殖、内河船涉
海运输、违反海上无线电通信秩
序、走私偷渡、非法采砂运砂、非法
水上水下活动、非法载客等违法违
章行为，巡检海上导航助航设施，
排查桥区水域安全隐患。巡航期
间，执法人员驱赶并警示教育航道
内摸螺船 7 艘，护航“富海油 XX”

轮安全出港，维护海域通航秩序安
全畅通。

同时，为做好服务阳江青洲六
海上风电场建设项目通航安全保
障工作，海事执法人员提醒出港北
上船舶、北上过路船舶根据季节性
寒潮大风天气制定航行计划，引导
船舶绕行海上风电场施工区域，助
力阳江青洲五六七海上风电场安
全、有序建设。

据了解，春运前，茂名海事局
深入航运公司开展重大风险隐患
排查整治，并加强涉客船舶、危险
品船舶、施工船舶等检查，累计开
展船舶检查 35 艘次。核查涉客
船舶船员对关键性设备使用、保
养 、应 急 处 置 等 事 项 的 掌 握 程
度。加强危化品船舶船员实操和
持证情况检查，开展货物系统安
全操作、清（洗）舱、驱气、航行设
备使用、防污染设备操作、应急处
置等实操和履职能力检查。检查
施工船舶、设施、人员水上通航安
全作业条件、采取的通航安全保
障措施、应急预案、责任制度落实
情况，全力保障春运期间水上辖
区航行安全。

春运首日多部门开展海上巡航执法

■茂名日报社全媒体记者李君平

本报讯 走 进 水 东 湾 新 城
的荔枝白兰地生产车间，阵阵
果 酒 清 香 扑 鼻 而 来 。 随 着 深
加工酿酒、蒸馏、陈贮一体化
生产线的转动，一瓶瓶醇香荔
枝酒正式走出车间，运送到全
国各地。据统计，荔枝白兰地
酒厂年产荔枝白兰地 300 吨，
年 销 售 量 可 观 ，受 消 费 者 追
捧。目前，荔枝白兰地已成为
水 东 湾 新 城 乡 村 振 兴 的 一 个
特色产业。

近日，茂名日报社全媒体
记者走访了茂名市水东湾新城
控股集团有限公司（以下简称

“水东湾新城控股集团”），了
解这瓶荔枝酒是如何酿出乡村
振兴致富路的。

有力延长产业链
酿出荔农“共富酒”

荔枝 是 茂 名 的 特 色 农 产
品，深受广大消费者的喜爱。
不过，荔枝一日色变、二日香
变，保鲜期短的问题长期困扰
着 荔 农 。 如 何 拉 长 荔 枝 产 业
的“时间轴”，延长产业链条，
促 进 荔 农 增 收 ？ 作 为 国 有 企
业，水东湾新城控股集团主动
作为，积极探索荔枝产业创新
发展的新路径，推出荔枝白兰
地，既提高了荔枝这一优质农

产品的附加值和核心竞争力，
又有效带动果农增收，助力乡
村振兴。

“荔枝白兰地解决荔枝不
易贮藏的问题，还可以长年销
售，没有鲜销时间的限制，有力
延长产业链，切实保障果农收
益，还创造了原料采集、精细酿
造、推广市场等就业岗位，让荔
农在家门口实现就业增收。”水
东湾新城控股集团党委委员、
副总经理李华杰说。

据统计，酿造荔枝白兰地
一年消耗 3 万多吨荔枝，年产
荔枝白兰地 300 吨，1 顿荔枝白
兰地可生产 2000 瓶，目前年销
量 可 观 。 根 据 前 期 市 场 的 消
费者反馈，与国外洋酒相比，
荔 枝 白 兰 地 不 仅 巧 妙 融 合 了
茂 名 荔 枝 的 馥 郁 果 香 与 醇 厚
酒韵，口感层次丰富，更加契
合国人的口味偏好；而且价格
比同档次的洋酒要实惠，性价
比更高。

今 年 是“ 十 四 五 ”规 划 收
官之年，水东湾新城控股集团
将 继 续 发 挥 茂 名 荔 枝 资 源 优
势与高效的生产运营模式，以
更亲民的价格推向市场，逐步
发力迈进珠三角等经济发达、
消费潜力巨大的区域，推动荔
枝产业走进大湾区，赋能“土
特产”高质量发展。

成熟酿造工艺技术
不断提升荔枝酒品质

荔枝白兰地是传统产业与
先进科技嫁接的结晶。为此，水
东湾新城控股集团主动与茂名
大唐荔乡酒业有限公司合作，通
过成熟的酿造工艺技术，不断提

升荔枝酒品质。据介绍，合作方
大唐荔乡酒业有限公司是中国
荔枝酒行业标准制定成员企业
之一，也是茂名最早建立荔枝白
兰地加工生产线的企业，至今已
有 28 年的荔枝白兰地专研和生
产史。

酿造出优质的荔枝白兰地
十分不容易，对荔枝的数量、品
种，以及酿造工艺技术要求颇
高，任何一个环节出现失误都
会破坏白兰地的口感。目前，
水东湾新城控股集团所推的荔
枝白兰地拥有自主知识产权和
技术，以及先进的水果深加工
酿酒、蒸馏、陈贮一体化生产
线，能满足荔枝白兰地前后经
历四大工艺流程 37 道大工序的
需求。

记者了解到，为保证酿酒的
果汁足够优良和新鲜，成熟的荔
枝一经摘下便要马不停蹄地送
到特制的设备进行清洗、剥壳、
去核、榨汁，低温澄清、浓缩后的
新鲜荔枝汁继而进行发酵。在
精准的低温控温发酵工艺、独家
研发的发酵菌种下，荔枝果汁转
化为香醇的荔枝发酵原酒。荔
枝发酵原酒，还要经过夏朗德复
式蒸馏才能蜕变成荔枝白兰地
原酒。随后这位“大家闺秀”被
转到天然橡木桶里成为“睡美
人”，经过初级陈酿 2 年，再经橡
木桶陈酿15年以上，才能凝聚成
荔枝白兰地。

若是采摘古荔树的荔枝酿
造的荔枝白兰地，酒色色泽或
口感都更浓郁，酒也更具层次
感，陈酿价值也高。这也是茂
名 荔 枝 白 兰 地 荣 获 2019 国 际
葡萄酒（中国）大奖赛（IWGC）

金奖、2020 年中国优质葡萄酒
挑 战 赛 质 量 金 奖 等 多 个 国 内
外 专 业 酒 类 大 赛 奖 项 的 原 因
之一。

增强品牌影响力
让荔枝白兰地酒香飘得更远

目前，水东湾新城控股集
团主推珍藏 15 年的荔枝白兰
地。这个主推款的包装为深邃
蓝，该集团将于 1 月 18 日在其
主办的荔枝白兰地品鉴推介会
上，正式展示主推的 15 年荔枝
白兰地及其包装，提高品牌传
播力。

作为特色酒类产品，水东
湾新城控股集团下一步将结合
茂名荔枝文化、种植历史等和
借助现代营销手段，赋予荔枝
白兰地更深厚的文化底蕴，增
强品牌影响力，让荔枝白兰地
酒香飘得更远。“当下，农文旅
持续火热，荔枝季时可通过举

办白兰地品鉴活动，让更多市
民游客零距离体验从果实到美
酒的神奇转变，进一步传播茂
名荔枝。”茂名新城旅游服务
有限公司副总经理吴伯煌说，
未来还会依托荔枝主题公园、
乡 村 旅 游 线 路 ，与 景 区 特 产
店、农家乐、当地餐饮企业等
合作，进一步推动一二三产业
融合，为荔枝产业发展注入源
源不断的动力，助力当地“百
千万工程”。

另外，南海旅游岛开发如火
如荼，水东湾新城控股集团将携
手合作方探索更多擦亮“茂名荔
枝”的金字招牌路径，将以酒为
媒、以酒带动当地发展，打造集
科研检测、加工生产、文旅展览、
教育培训、休闲度假、中医养生、
美食购物为一体的产业链，带动
更多荔农叩开致富门，助力茂名

“五棵树一条鱼一桌菜”产业布
局高质量发展。

一瓶荔枝酒，酿出乡村振兴致富路
珍藏15年的荔枝白兰地将于1月18日亮相

■通讯员 谢琪琦

本报讯 入微寸草沟通暖，三春杏林霜
雪融。为了进一步提高医院干部职工的
沟通技巧，构建健康和谐的医患关系，提
升患者的满意度和医疗服务质量，促进医
院高质量发展。日前，广东省人民医院粤
西医院（电白区人民医院）举办了第一届
医患沟通情景剧大赛。

比赛以科室为单位，分为临床组、
医技组、行政后勤窗口组共 26 支参赛队
伍。各参赛队通过结合科室特点，深挖
工作当中的典型案例，将服务态度、沟
通技巧、健康宣教、人文关怀等全流程
服务融入医患沟通情景剧中，通过不同
角度生动还原各种医疗服务场景。每
一个情景剧都充满了真实感和感染力，
每一组选手都用心投入，精彩演绎了各
自的角色，充分展现了医务、后勤、窗口
服务部门人员专业、耐心、细致的一面，
真实还原了日常医疗服务工作的场景，
生动展示了医院干部职工的工作风采
和职业形象。

经过激烈角逐，大赛共评选出一等
奖 2 名，二等奖 4 名，三等奖 8 名，优秀奖
12 名。

省人民医院粤西医院
举办首届医患沟通情
景剧大赛

■记者 周缅 通讯员 陈家勤

本报讯 近日，化州市良光镇党委、
政府携手广东超冠建设工程有限公司
共同开展了一场温馨而有意义的节前
慰问活动。

活动当天，良光镇党委主要负责人与
广东超冠建设工程有限公司负责人带领
慰问团队，先后来到了良光镇敬老院、长
安村委会和出拔村委会，对高龄老人、单
亲家庭、脱贫户、低保户等困难群众进行
了节前慰问。

在良光敬老院，慰问团队向老人送上
亲切的问候，详细询问了他们的身体状
况、生活起居情况，并为他们送上了大米、
花生油等食品和慰问金，并叮嘱他们要注
意保暖、保重身体。老人们脸上洋溢着幸
福的笑容，眼中闪烁着感激的泪光，他们
深切感受到了来自党委、政府和社会的关
爱和温暖。

随后，慰问团队又来到了长安村委
会和出拔村委会的困难群众家中。每
到一户，镇政府代表和企业代表们都耐
心倾听群众的实际需求，详细了解他们
的生产生活情况，鼓励他们要保持积极
乐观的生活态度，勇敢面对生活中的困
难和挑战，相信在党委、政府和社会的
关怀下，一定能够战胜困难。同时，还
为各户困难群众送上了生活必需品和
慰问金。

良光镇党委主要负责人表示，镇党
委、政府将持续加强与困难群体的联系，
建立健全关爱帮扶机制，确保困难群众能
够得到及时有效的帮助和支持。同时，也
希望更多爱心企业、团体及个人积极参与
到关爱帮扶活动中，凝聚社会合力，共同
传递社会温情。

良光镇党委政府携手
爱心企业开展节前慰问

煤气中毒后的家庭救治

当发现有人煤气中毒时，应当争分
夺秒地进行抢救。家庭急救要做到紧
张有序，按照以下４个步骤进行：

1. 打开门窗转移患者：首先要打开
门窗将患者从房中搬出，搬到空气新
鲜、流通而温暖的地方，同时关闭煤气
灶开关，或将煤炉抬到室外。

2. 人工呼吸急救：检查患者的呼吸
道是否畅通，发现鼻、口中有呕吐物、分
泌物应立即清除，使患者自主呼吸。对
呼吸浅表者或呼吸停止者，要立即进行
口对口人工呼吸。

方法是让患者仰卧，解开衣领和紧
身衣服，术者一手紧捏患者的鼻孔，另
一手托起患者下颌使其头部充分后仰，
并用这只手翻开患者嘴唇，术者吸足一
口气，对准患者嘴部大口吹气，吹气停
止后，立即放松捏鼻的手，让气体从患
者的肺部排出。如此反复进行，直到患
者出现自主呼吸为止。

3. 注意保暖预防感冒：给患者盖上
大衣或毛毯、棉被，防止受寒发生感
冒。可用手掌按摩患者躯体，在脚和下
肢放置热水袋，促进吸入毒物的消除。

4. 重症患者尽快送院：对昏迷不醒
者，可采用针刺治疗，取太阳、人中、少
商、十宣、合谷、涌泉、足三里等穴位。
也可以用手指尖用力掐上述穴位。

一般轻度中毒患者，经过上述处
理，都能逐渐使症状消失。对于中毒程
度较重的患者，在救治的同时，应及时
电话与当地就近救治中心求助。

冬季预防煤气中毒安全知识
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