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■茂名日报社全媒体记者柯诗华
通讯员伍荣挺冯裕创

本报讯 1月14日至16日，经过三天紧
张激烈的比拼，茂名市高州水库管理中心
2025 年春节“丰收杯”篮球赛圆满落下帷
幕。经过激烈角逐，最终机关联队荣获本
次篮球赛第一名，良德片区队和石骨片区
队分别获得第二、第三名。

16日晚，精彩的决赛在高州水库中心
机关篮球场激烈上演。首场比赛是石骨
片区队与南盛片区队的对决。比赛开始，
石骨片区队迅速进入状态，凭借默契配合
和精准投篮，领先比分。南盛片区队全力
追赶，争取缩小分差，无奈石骨片区队牢
牢掌控节奏，最终以 81􀏑60 赢得胜利，拿
下季军。

第二场比赛是机关联队与良德片区队
的冠亚军争夺战。比赛伊始，双方比分紧
咬，机关联队以8􀏑6先下一城。次节良德
片区反超比分，机关联队则在第三节发
力夺回领先。末节双方展开白热化争
夺，机关联队凭借关键时刻的出色发挥，
以 34􀏑26 锁定胜局，捧起冠军奖杯，良德
片区获得亚军。

闭幕式上，高州水库管理中心主任刘
沣元发表讲话。他对全体参赛队员的积极
参与和顽强拼搏表示了高度赞扬，并称本
次篮球赛不仅是一次体育竞技的盛会，更
是展现高州水库人团结协作、敢于拼搏精
神的重要舞台。刘沣元表示，要将这种精
神延续到日常工作中，为推动高州水库管
理中心的发展贡献更多力量。

接下来，该中心将继续秉承“无私奉
献、团结协作、敢于拼搏、艰苦奋斗”的新时
代高州水库精神，进一步推动群众性体育
运动的蓬勃开展，为广大干部职工提供更
多强身健体、增进交流的平台，为高州水库
管理中心的发展贡献更多智慧和力量。

高州水库管理中心
举办 2025 年春节

“丰收杯”篮球赛

■记者 黄月华 通讯员 易嘉明

本报讯 为进一步推动移风
易俗工作，营造文明、和谐的社会
氛围，树立新时代文明新风，近
日，电白区霞洞镇塘涵村举办了
道德评议会(如右图)，众多村民
热情响应，携手为乡村的文明进
步添砖加瓦。

在评议会上，村党支部书记
以深入浅出的方式，详细阐释了
开展道德评议的重要性和深远意
义。他说，道德评议不仅是对村
民个人品德的认可，更是推动全
村形成崇德向善、见贤思齐良好
风气的有力抓手，对于构建和谐
社会、提升村民幸福感具有不可
替代的作用。随后，向村民代表
们介绍几位好婆婆候选人的事
迹，分别是：以婆媳和睦著称的林
松芳、以关爱晚辈闻名的唐玉珍

和以和睦邻里见长的王礼琴等。
村民代表们依据事先制定的

评选标准，认真审阅了候选人的
事迹材料，并结合日常接触中的
所见所闻，进行了深入细致的讨
论。经过举手表决，三位候选人
全票通过，荣获 2024年度塘涵村

“好婆婆”称号。
会议尾声，村领导为林松

芳、唐玉珍、王礼琴三位获奖者
颁发了荣誉证书和精美的奖品，
对她们的辛勤付出和无私奉献
表示了崇高的敬意和衷心的感
谢。同时，号召全体村民以她们
为榜样，学习她们的高尚品德和
优秀事迹，共同为营造和睦家庭
氛围、构建和谐美好的乡村环境
贡献力量。

村民们纷纷分享了自己的感
悟，认为道德评议会最大的好处
在于它强化了道德观念，通过讨

论身边的好人好事和不良行为，
让大家感受到了身边榜样的力
量。他们表示，每个人都应该从
小事做起，从身边的事情做起，用
自己的行动去践行道德，去传递
正能量。

据介绍，塘涵村定期每季
度召开一次道德评议会，道德
评议会成员由村“两委”成员、
老党员、老干部、乡贤及村民代
表等组成，负责对本村的社会
风气、婚丧嫁娶、环境卫生等进
行评议和监督。以及评选“文
明家庭”“好媳妇”“好婆婆”等
先进典型，树立榜样，引导村民
向善向美。

塘涵村党支部书记表示，道
德评议会在推动乡村道德建设、
促进村民自治、提升乡村社会文
明程度等方面发挥着不可替代
的作用。目前仍然存在小部分

村民对道德评议会的认识和了
解不够深入，参与度不高的情
况，下一步我们村将通过悬挂横
幅，组织志愿者派发宣传单等多

种方式加强道德评议会的宣传
和推广工作，力求全方位、多角
度地提升村民对道德评议会的
认知度和参与度。

道德典范领前路 文明新风润乡土

电白区霞洞镇塘涵村举办道德评议会

■记者 陈莹莹

本报讯 为 深 入 学 习 贯 彻
习近平总书记关于妇女儿童和
妇联工作重要论述，大力推进爱心
妈妈结对关爱工作，全力营造全社
会关心关爱儿童的浓厚氛围，1月
17日，我市举办爱心妈妈赋能提升
培训班，进一步提高留守儿童和困
境儿童关爱服务质量。

市妇联党组书记、主席黄少
兰指出，爱心妈妈关爱服务工作
是认真落实党中央、国务院决策
部署的重要举措，要推进关爱服
务更加精准，做到日常陪伴与集
体活动、个性化重点关爱与专业

化特色帮扶、项目化保障支持与
品牌化持续发展“三个结合”；要
推进关爱服务更加规范，做到规
范有序、动态跟进、提质增效“三
项举措”；要推进关爱服务保障有
力，建立协同联动、资金筹集、激
励反馈“三项机制”。希望大家坚
持理论联系实际的学风，端正学
习态度，明确学习目的，真正做到
学有所获，为留守儿童和困境儿
童提供更加专业、有效的帮助和
支持。

“α 世代是指 10后出生的青
少年，他们的心理问题是爱心妈
妈关爱服务工作的重难点……”
广东省心理咨询师协会执行会

长、市心理咨询师协会会长、市家
庭教育协会监事长施一昕博士带
来《发展心理学与α 世代》专题讲
座。施博士以发展心理学视角，
以生动的案例结合理论体系，从
儿童心理特点、儿童心理健康问
题识别与干预、心理辅导以及信
息化时代所带来的挑战等方面，
深入浅出地全面普及了爱心妈妈
关爱服务工作中需要了解和掌握
的儿童心理知识。接着，茂名健
康职业学院教师、家庭教育指导
师戴儒丽带来《读懂孩子的情绪》
专题讲座。戴老师从识别孩子的
情绪信号、解读孩子行为背后的
感受和需求、爱心妈妈在情绪沟

通中的角色与技巧 3个方面为我
们剖析辨识孩子行为与情绪，其
中还引用大量案例帮助大家加深
理解，引导爱心妈妈解读孩子内
心世界，更敏锐、更精准地捕抓孩
子的情绪与需求。

“要做一个好的爱心妈妈，
除了一腔热情，还要有一定的技
巧和技术，让她更容易地去跟这
些孩子沟通和交流。怎么样才
能够让孩子感受到你很了解他
呢 ？ 重 点 的 就 是 读 懂 他 的 情
绪。当有一个人能够坚持每周
去看他，而且还很懂他想什么的
时候，他觉得什么话都可以跟你
讲。这就是我们今天开这个培

训班的目的。”戴儒丽说道。爱
心妈妈周颖君表示，我们得到这
些专业指导的话，可以更有技巧
地在开展爱心妈妈志愿服务当
中了解这些孩子的需求，针对他
们的需求回应他们，这样会更加
让他们感受到实际的帮助。

据悉，2024 年是我市爱心妈
妈结对关爱留守儿童和困境儿童
三年行动的第一年。截至去年
12月底，全市已招募爱心妈妈1.4
万多名，各地齐心协力关心关爱
留守儿童和困境儿童、各界积极
踊跃争当爱心妈妈的良好局面初
步形成，为留守儿童和困境儿童
提供小而暖、实而准的关爱服务。

为爱赋能 守护成长

我市举办爱心妈妈赋能提升培训班

■文/图 茂名日报社全媒体记者 张伟浩

本报讯 为让小记者提前感受年味，增
长见识，昨天，160多名茂名日报社全媒体
小记者及家长一起参加“惠聚新春 置业茂
名”2025茂名市新春房展暨汽车美食年货
嘉年华活动。小记者们走进活动现场，以

“记者”视角去观察、去实践，一起锻炼口才
和播报，与广大市民分享这场精彩的新春
盛宴。

活动当天，小记者们早早便来到市文
化广场中心舞台签到，他们惊讶地发现现
场早已被各种展位“铺满”，他们流连于各
个展位，无论是房企展位、美食展位或是汽
车展位，都令他们目不暇接，不一会就能看
到他们拿着宣传单张以及美食在现场“逛
吃”。开幕式上歌唱者饱含感情地歌唱，醒
狮队充满祝福地舞狮……活动令小记者大
饱眼福。开幕式结束后，学习强国知识问
答活动令小记者踊跃举手回答，并开心领
取奖品。

现场人潮涌涌，小记者们充分发挥自
己的“职业”精神，积极采访来参观游览的
市民，了解市民的感受，并积极播报活动，
为广大市民分享自己的感受。

一位小记者兴奋地说道：“今天好开心
啊，不仅看到舞狮采青表演，还回答了问题
赢了奖品，现场好热闹，我还可以到处逛逛
吃吃，现在我都吃饱了哈哈，还采访了大哥
哥，哥哥还说我表现不错呢，希望这类活动
经常举办。”陪同小记者前来的家长说：“孩
子来到这，我差点拉不住他，他把整个广场
都逛了个遍，看到好吃好玩的都要尝试下，
不过真的好好玩，好热闹。”

据了解，本次活动时间为 1 月 16 日至
20日连续五天，小记者活动将在19日晚上
8时继续举办，欢迎小记者参加。

观察实践 锻炼分享

小记者走进新春
房展暨汽车美食
年货嘉年华

小记者积极回答学习强国知识问答。

茂名日报社全媒体记者 梁天 摄

■文/图 茂名日报社全媒体记者
李君平 李颜东

本报讯 1 月 18 日晚，“沉韵
造佳酿 携手新‘荔’量”茂名市
水东湾新城控股集团有限公司
荔枝白兰地品鉴推介会在茂名
国际大酒店举行，为粤桂琼三省
十四市主流媒体的与会来宾呈
现了一场别具风味的佳酿盛宴，
也进一步展示了茂名荔枝产业
的发展成果和荔枝文化。

本次品鉴推介会由茂名市
水东湾新城控股集团有限公司
（以下简称“水东湾新城控股集
团”）主办，茂名日报社、茂名
新城旅游服务有限公司承办，
旨在以荔枝酒为媒，进一步擦
亮茂名“荔枝之乡”名片，促进
茂名与各地交流合作，助力“百
千万工程”。

品鉴推介会现场，天然橡木
桶窖藏 15 年的荔枝白兰地正式
亮相，并通过推介、展示、品鉴和
有奖问答等多元形式，全方位宣
传推广荔枝白兰地的品牌和茂名
荔枝文化。水东湾新城控股集团
党委书记、总经理余杰说，世界上
每五颗荔枝，就有一颗来自茂
名。荔枝是茂名的特色农产品，
为进一步推动“百千万工程”，做
好荔枝“土特产”文章，大力发展
荔枝精深加工，该集团充分发挥
国企担当，推出荔枝白兰地酒，以
实际行动助力荔枝产业发展。

为酿造出果香与酒韵完美
融合、被大众接受的荔枝酒，水
东湾新城控股集团与中国荔枝
酒行业标准制定成员企业之一
的茂名大唐荔乡酒业有限公司
合作，共同推出荔枝白兰地。当
晚，茂名大唐荔乡酒业有限公司
总经理徐杰文介绍了酿造荔枝
白兰地的工艺流程，让与会来宾

更关注到荔枝白兰地背后的文
化与故事。据介绍，110 公斤荔
枝鲜果仅能酿造出1公斤酒。从
荔枝鲜果到荔枝白兰地，需经新
鲜荔枝脱壳去核榨汁、低温多菌
种协同发酵、夏朗德复式蒸馏、
橡木桶窑藏陈化 4 大工艺流程，
才能最大程度保留荔枝风味和
营养，凝聚成圆润芳香的荔枝白
兰地X.O。

在自由品鉴环节中，与会来
宾静观色闻香、小口细品，用心
感受荔枝白兰地的魅力。随着
专业品酒师的深度讲解，与会来
宾对如何品鉴荔枝白兰地有了
进一步的了解，也更加感受到茂
名丰富的荔枝资源。一名与会
来宾表示，自己是第一次喝荔枝
酒，淡淡果香、橡木香混合得刚
好，喝了一口又忍不住喝第二
口，味道醇香温和。

品鉴推介会上，还进行了荔
枝白兰地产品发布仪式，发布了
天然橡木桶窖藏 15 年的荔枝白
兰地的价格，现场多个单位（个

人）成功认购，气氛热烈。
近年来，茂名“五棵树一条

鱼一桌菜”产业不断发展，其中
荔枝产业更是走出了茂名、走向

全国。这次荔枝白兰地品鉴推
介会既是对茂名荔枝产业发展
成果的一次展示和推广，更是与
各地促进交流的好时机。接下

来，水东湾新城控股集团将继续
助力“百千万工程”、帮助果农增
收致富的赤诚初心，践行社会责
任、书写城市发展新篇章。

沉韵造佳酿 携手新“荔”量
茂名市水东湾新城控股集团有限公司荔枝白兰地品鉴推介会举行

▲余杰致辞。

▶举杯共饮。

▲自由品鉴环节。

■记者 邹慧 通讯员 林永少

本报讯 为切实做好学生的
寒假安全教育工作，进一步增
强学生安全意识和自我防范意
识，1 月 17 日，化州市教育局组
织该市各小学（幼儿园）10 余万
名小学生同步开展以“快乐过
寒假，安全‘不放假’”为主题的

安全知识教育活动。
活动中，各学校老师通过

图 片 、视 频 、讲 故 事 等 形 式 ，
用 浅 显 易 懂 、生 动 形 象 的 语
言 ，向 同 学 们 科 普 了 交 通 安
全 、食 品 卫 生 安 全 、消 防 安
全、预防电信诈骗等方面的安
全常识，并通过真实案例，引
导学生切实提升安全意识，实

现 从“ 要 我 安 全 ”到“ 我 懂 安
全”的转变。

提前谋划、科学安排，上好
寒假前“最后一课”，该市石湾学
校通过教育一个孩子，影响一个
家庭，教育一方学生，影响千家
万户。学生们纷纷表示，要从自
身做起，从小事做起，牢固树立

“安全第一”的意识，时刻紧绷安

全之弦。
该市第七小学学生陈苑颖

说，通过参加学校组织的安全
知识测试，让她认识到了安全
事故的危害性以及寒假安全的
重要性。在玩耍、娱乐的同时，
要懂法守法，做一个好学生，懂
得如何保护自我，平安度过这
个寒假。

该市第七小学教师陈海娟
说：我们始终把学生生命安全
和身体健康放在首位，狠抓安
全管理，努力形成“人人讲安
全、事事为安全、时时想安全、
处处要安全”的良好氛围，为学
生的健康成长保驾护航，确保
学生们度过一个安全、快乐、祥
和的寒假。

化州市小学生同步开展“寒假前安全教育最后一课”

快乐过寒假 安全“不放假”

扫一扫
更精彩


