
■茂名日报社全媒体记者 池榕

本报讯 春节临近，1月19日
晚，“故事里的茂名”栏目和市民
一起寻年味，邀请专家学者和鳌
头飞马、高州四大园、电城“妆
春”三大年例活动组织者畅聊粤
西年例。活动吸引了上百名年
例爱好者参与，包括相关部门负
责人、协会会长、企业家和村民
代表等，大家齐聚一堂，共商年
例文化的保护传承和发展。

年 例 组 织 者 介 绍
各年例特色

活动开始后，中国作家协
会会员、茂名市作协副主席、年
例文化研究专家廖君（西粤君）
引经据典，向在场观众科普了
年例的起源。他介绍了年例萌
芽于岭南古老的祭祀，以北宋

《太平寰宇记》中的记载为佐
证，说明年例的历史悠久，年例
雏形已出现，在明清时期《高州
府志》《茂名县志》正式出现“年
例”二字。年例与冼夫人信俗、
潘茂名文化、诸神信仰以及祖
宗 崇 拜 有 关 ，有 其 鲜 明 的 特
点。年例的时间、地点是固定
的，内容并非一成不变，传承发
展至今除了传统祭祀和各类民
俗表演，还加入了当下人们喜
欢的文艺活动，内涵丰富，更受
大家欢迎。

电城“妆春”年例活动组织
者蔡志强首先介绍了“妆春”的
主要内容和特色。“妆春”是庄垌
蔡氏传承中原“社火”“抬搁”游
行活动而来，历经几百年的演化

和发展，成为庄垌蔡屋村年例传
统节目。活动在农历正月十四
至十六日连续三天举行，白天有

“境主巡游”“走公”“社戏”等内
容，晚上开始“妆春”巡游，小朋
友扮演各种传奇人物，春车有灯
笼火把伴随，八音锣鼓护送，非
常热闹。“刚成为年例策划者的
时候，压力非常大。”蔡志强说，

“参与后反而喜欢上了，感觉好
像有一股力量在推着大家去做
这件事，每次遇到困难焦头烂额
时，最终都会顺利得到解决。”蔡
志强还介绍了“妆春”的发展历
史，并和“飘色”做对比，邀请大
家去观看，认真感受。

“我和蔡老师感受是一样
的，这是一种情怀，对家乡的情
怀。”高州四大园年例活动组织
者黄胜兴说，他之所以能坚持
做年例是因为对家乡的热爱，
对乡情和亲情的眷恋。黄胜兴
介绍了四大园的由来和年例的
特色。该年例举行时间每年都
不同，用打杯筊决定。花船巡
游也是年例中的一大特色，上
坡的四条大花船分别由冒洞境
社、乌石境社、龙头境社、下方
境社四大社组成，每年游船活
动现场都有数万人围观，非常
震撼，四大园年例也被称为“粤
西年例之王”。

“ 飞 马 做 年 例 ，茂 名 变 空
城。”鳌头飞马年例活动组织者
郑足打趣地说，飞马年例每年从
农历正月二十五开始起年例，当
天把飞马四大公庙和近 50 条自
然村的土地庙神像请出来集中
在广场上，然后连续三天游神。
作为全国武术之乡，飞马的武
术、醒狮表演是年例活动的重头
戏，“狮子过山”更是群众的最
爱。到了正月二十八就是亲朋

好友汇聚的美食盛宴会，又叫做
“食年例”。从正月二十五到二
十八的整个活动过程就形成了
具有飞马特色的飞马年例文化
节，成为凝聚人心、推动乡村振
兴的美好的节日。

专 家 学 者 为 年 例
发展建言献策

“不虚此行！”市文化馆馆
长、市非物质文化遗产中心副主
任邹志对于当晚的活动给予了
非常高的评价。他从年例的民
间艺术表演、培育春班文化品
牌、非遗保护和传承等角度解读
了年例活动的文化价值。指出
在市委、市政府的大力支持下，

年例文化的传承越来越好，参与
人数逐年增加，尤其是近年来各
种民间艺术和文化活动的加入，
以及“体育+”赋能让年例更加精
彩纷呈，增加了村民的凝聚力和
幸福感。

邹志对年例未来的保护和
发展提出 5 点意见：一是深入挖
掘每个年例的文化内涵，保护特
色；二是培养传承队伍，打造传
承基地；三是推动非遗进校园；
四是加强宣传，多渠道多方位吸
引民众参与；五是打造相关的文
化品牌活动，将年例推向更广阔
的平台。

廖君总结补充认为，将年例
和“引客入茂”相结合，让游客有

体验感、参与感，增强互动性；还
要制定地方法律法规对茂名年
例活动进行保护，也希望更多的
民间资本参与进来，拍摄纪录
片、影视片，通过互联网推动年
例的保护传承。

5 位嘉宾还接受了观众提
问，认真解答了“妆春”与“飘色”
的区别，四大园名称由来等问
题。最后观众为嘉宾们献上鲜
花，活动在经久不息的掌声中落
下帷幕。据悉，此次活动得到了
高州市众智集成墙板销售有限
公司、茂名滨海新区电城至强皮
肤科诊所以及茂南区鳌头镇飞
马年例文化组委会、广东国信工
程监理集团的大力支持。

“故事里的茂名”邀市民寻年味
专家学者和鳌头飞马、高州四大园、电城“妆春”三大年例活动组织者齐聚聊粤西年例

专家学者和年例活动组织者聊年例。茂名日报社全媒体记者 刘付思明 摄

文化茂名

04要闻要闻MAOMING DAILY

2025年1月21日 星期二
值班主任：许泰 责编：许泰 张丁文 彭湛杰见习编辑：卢莹洁 版式：柯汉彬

我关在快件进口渠道现场查获的
袋 鼠 皮 2 张 （ 快 件 单 号 ：
1100367384973），当事人不明。根据

《中华人民共和国海关行政处罚实施
条例》第六十二条第一款第四项的规
定，现予以公告，请有关当事人于2025
年 4 月 20 日之前到我关办理有关手
续，逾期我关将对此物品依法予以收
缴。 (湛茂关缉公告字【2025】6号)

特此公告。
中华人民共和国茂名海关

2025年1月21日

公 告

■记者 严志强 通讯员 张明湖

本报讯 近日，民建茂名市
第九支部赴化州市鉴江街道东
方红村调研“百千万工程”实
施成果，实地考察大北国村乡
村振兴基地建设及化州市“村
BA”活动推进情况，并开展

“学民建会史，悟合作初心”主
题 活 动 。 市 人 大 常 委 会 副 主
任、民建茂名市委会主委陈凡
晓参加调研。

调研组首先前往东方红大
北国村实地考察，并在东方红
村党群服务中心会议室举行了
座谈会。座谈会上，村干部从

产业振兴、生态建设、文化建
设、乡村治理和服务群众五大
方面，介绍了东方红村在乡村
振兴中取得的显著成效。

陈凡晓对东方红村在乡村振
兴工作中取得的成效给予了高度
肯定，并重点就污水处理、产业
增收、治安管理、婚礼习俗等方

面提出建议。他表示，乡村振兴
是一项长期而艰巨的任务，需要
各级政府和广大村民的共同努
力，民建会员将一如既往支持乡
村振兴工作，推动茂名高质量发
展，为化州实施“百千万工程”
贡献智慧和力量。

调研座谈后，民建九支部组

织了会史学习，并对支部优秀个
人进行了表彰。会议还对过去一
年的工作进行了回顾和总结，并
对 2025 年的支部工作提出了构
想。此次调研座谈暨会史学习活
动不仅加深了民建会员对乡村振
兴工作的了解，也增强了他们的
责任感和使命感。

民建茂名市第九支部开展调研座谈暨会史学习活动

不断增强民建会员助力乡村振兴的责任感和使命感

■茂名日报社全媒体记者谢力忠

本报讯 为提高老年人防诈
意识，昨天下午，市民政局在
市老年人活动中心开展老年人
防范诈骗知识宣传活动，近三
十名老年人参加了本次活动
（如图，茂名日报社全媒体记者
刘付思明 摄）。

在当天的宣传活动中，工
作人员先后列举了代办“养老
金”骗局、购买保健品骗局、
用高利益或中等利益引诱老年
人参与投资的投资骗局、虚假
介绍相亲对象骗局、提供虚假
养老服务骗局等形形色色的诈
骗案例，指出诈骗犯罪的作案
手法，讲解如何提高防诈意

识、识别诈骗分子。
参加当天活动的一位老年

人表示，通过本次活动，了
解 了 不 少 防 诈 知 识 ， 他 说 ：

“以后凡是要动钱的时候，一
定找老伴、孩子或自己信得
过的邻居和朋友，向他们征
求意见，商量对策，防止陷
入骗子的圈套。”

我市开展老年人防范诈骗知识宣传活动

■茂名日报社全媒体记者 梁郁文
通讯员 朱国清

本报讯 1 月 19 日晚，茂名市企业文
化协会在茂名东荟城举办十周年庆祝活
动，茂名市相关职能部门负责人、指导
单位领导、企业家、兄弟商协会会长及
社会嘉宾等参加活动。

活动现场，醒目的十周年 LOGO 在
灯光下熠熠生辉，LED 屏幕循环播放着
十周年宣传视频，带领来宾回顾协会十
年历程。晚会上，精彩的节目和互动抽
奖环节将气氛推向高潮。协会还为工作
出色的会员单位颁发了十周年卓越单
位、标杆单位、示范单位、杰出贡献
奖、突出贡献奖及十周年优秀单位等荣
誉牌匾。

茂名市企业文化协会会长李伟壮在致
辞中对企业家们的付出表示衷心感谢。他
勉励企业家们保持初心、牢记使命、拼搏
创新，努力实现企业长远发展，齐心协力
应对困难挑战，推动协会和行业高质量发
展。他表示，协会要坚守意识形态阵地，
筑牢理想信念根基，发挥基层党组织战斗
堡垒作用，在保障健康成长的同时勇担社
会责任，积极参与社会公益活动，弘扬

“好心茂名”精神。
此次庆祝活动的圆满落幕，标志着

茂名市企业文化协会开启了崭新的十年
征程。该协会将继续秉承“凝心聚力、
携手共赢”的宗旨，与广大会员单位携
手共创美好未来。

市企业文化协会
举行十周年庆祝活动

■记者 王霞 通讯员 梁嘉怡

本报讯 近日，茂名市的 10 名孩子满
怀期待地踏上了前往广西金秀的旅程，他
们将开展为期五天的“我的老同在金秀”
冬令营活动。孩子们将在金秀结识当地
小朋友、体验瑶族非物质文化遗产、参观
了解瑶族建筑文化及大瑶山风光……每
一项活动都充满了期待与惊喜。

仪式上，活动带队导游为孩子们讲
解介绍了五天的行程安排，并重点强调
了研学期间的安全注意事项，以确保每
位孩子都能度过一个愉快而平安的旅
程。随后，为孩子们分发了特别定制物
料包：学员证、笔记本和衣服。孩子们迫
不及待地试穿新衣，兴奋地抚摸着自己
的学员牌，对即将到来的旅程充满了无
限憧憬。

此次“粤桂共结山海情，我的老同在
金秀”冬令营活动是在茂南区电白区驻
金秀县粤桂工作组、金秀瑶族自治县文
化广电和旅游局、茂南区文化广电旅游
体育局以及电白区文化广电旅游体育局
的指导下，由茂名市旅游协会主办，茂名
市国旅国际旅行社有限公司和茂名新领
粤传媒有限公司共同承办的一项公益交
流活动。

据了解，这也是在成功举办 2022 年
“茂名千车万人游金秀”与 2023 年“好心
茂名再出发，千车万人游金秀”系列活动
的基础上开展的活动，旨在巩固前两年旅
游消费帮扶工作成果，进一步推动粤桂协
作工作引向纵深，让茂名的孩子们走进大
瑶山，深入了解瑶族风土人情，促进两地
文化交流。

据介绍，2024 年 8 月，“瑶山孩子来看
海”主题活动成功举办，10 名金秀学子在
两位老师的带领下来到茂名度过了难忘
的五天夏令营之旅。金秀学子们在茂名
人民的热情款待下，品尝特色美食，畅享
美丽的滨海风光，深入体验中国荔乡的荔
枝文化。

茂名金秀两地一家亲。此次寒假，茂
名的孩子们也将走进大瑶山，亲身感受瑶
族的独特魅力，进一步促进两地文化交
流。随着开营仪式的成功举办，茂名的孩
子们带着满心欢喜踏上了前往金秀的旅
程。未来五天里，他们将在大瑶山的怀抱
中，用心去感受、体验和学习，续写这段跨
越山海的情谊，共同绘制一幅粤桂协作的
美好画卷。

“我的老同在金秀”
冬令营正式开营
茂名孩子启程赴金秀

■茂名日报社全媒体记者
张伟浩 通讯员 何武全

本报讯 随着蛇年春节的脚
步越来越近，茂名市区年货市
场渐渐变得热闹起来，记者昨
日从多个商场超市了解到，今
年年货市场具有新、多、特的
特点，且网红产品唱主角显特
色，年货价格普遍下降，节前
购物高峰略为推迟。农贸市场
货足价稳。

昨日，记者在茂名市区的
多间商场看到，各大商超纷纷
开启“年货模式”，设置了“年
货街”，年货商品琳琅满目，糖
果、饼干、水果、腊味和其他
各种礼品盒摆放整齐，多数商
品都是大红大紫的喜庆包装。
商家们还推出“蛇年年货节”
等引流活动，着实吸引了不少
消费者。记者在市区油城四路
明湖商场，看到多个货架上陈
列了崭新亮丽喜庆的年货，很
多市民在货架前咨询或选购，
气氛热烈 （如图）。一位陈姓阿
姨说，“趁着今天休息，带着小
朋 友 早 点 来 这 里 购 置 放 心 年

货，错开购物高峰，令人惊喜
的是居然有网红产品‘三只松
鼠’，小朋友一看到就不肯走开
……”据明湖商场副总经理张
敏介绍，今年年货呈现出早、
新、特，团购多等特点。早即进
货早，该商场三个月前已精心采
购，争取把最优产品最实惠价格
普益市民。新和特即是进了一批
最新网红产品，如三只松鼠，沃
龙坚果等，这些是 90 后 00 后喜
欢的东西，网上非常热卖，紧跟
风向。现在旺旺大礼包、利是
糖、礼包组合等年货，已进入热
销阶段。年货价格比往年普遍下
降约10%。往年购物高峰应是节
前一个星期出现，但今年现阶段
仅有小高峰，购物高峰略推迟，
估计最高峰是节前三天。该商
场 根 据 市 民 低 糖 低 脂 饮 食 趋
势，设立专柜销售环保绿色低
糖低脂年货产品。糖果饼干干
果类以及粮油酒水类，价格与
往年相比降幅不少。

在市区沃尔玛、荔晶、北
斗星等商场超市，记者看到购
物人流渐多，且多数市民都是
在置办年货。糖果、饼干、坚

果类普遍热销。
另记者了解到，市区的河

东 、 河 西 、 官 山 、 官 渡 、 朝

阳、福华等农贸市场，粮油米
同样货足价稳，猪肉等畜禽类
价 格 也 非 常 平 稳 ， 但 部 分 海

鲜、河鲜价格略升。市场里外
商铺同样摆出了年货，气氛祥
和，喜庆渐浓。

茂名市区节前年货货多价降有创新

网红产品唱主角 购物高峰略推迟

◀上接 01 版 然 后 带 小 孩
到 旁 边 的 儿 童 乐 园 玩 ， 最 后
买 上 年 货 回 家 ， 一 天 安 排 得
满满当当。

除此之外， 18、 19 日晚

的 英 歌 舞 和 飘 色 表 演 也 深 受
市 民 的 喜 爱 ， 现 场 上 演 了

“人挤人”模式。“好多年没
这 么 热 闹 了 ， 这 几 天 我 天 天
都 带 小 孩 来 文 化 广 场 ， 他 们

都 玩 到 不 愿 意 回 去 ， 不 仅 可
以 看 展 ， 还 可 以 看 表 演 ， 答
题领奖品等等，非常开心。”
住 在 附 近 的 周 先 生 表 示 ， 感
觉 近 几 年 茂 名 的 发 展 越 来 越

好 ， 过 年 节 目 也 丰 富 ， 增 添
了不少“年味”。

据悉，本次活动同时开设
线上线下同步展览模式，线上
返乡置业展时间为 1 月 18 日—

2 月 12 日，为期 26 天。市民可
通过茂名日报社公众号首页进
入；通过茂名发布公众号首页
进入；通过茂名网首页进入；
通过识别二维码进入。


