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■记者 周燕红 通讯员 高干

本报讯 2 月 22 日 ，记 者
从信宜市文化广电旅游体育
局 了 解 到 ，2025 年 中 国 山 地
自 行 车 公 开 赛（广 东·信 宜
站）将 于 3 月 22 日 在 钱 排 镇
银岩天池赛道举行。目前已
吸 引 许 多 选 手 报 名 参 赛 ，报
名 通 道 将 持 续 开 放 至 3 月 7
日 24 时。

此次山地自行车公开赛，
由中国自行车运动协会、信宜
市政府主办。竞赛项目及人
数：男子公开组报名人数 150
人 ，女 子 公 开 组 报 名 人 数 80

人，男子健身组报名人数 150
人 ，男 子 青 少 年 组 报 名 人 数
100 人（10-16 岁），女子青少年
组报名人数 50 人（10-16 岁），
男子短道越野赛 100 人、男子
淘汰越野赛报名人数 80 人，组
别之间可以进行兼报。报名
须在指定网上报名平台进行
报名录取，所有报名需在 3 月
7 日 24:00 前完成。山地赛道
长度方面，男、女公开组和男
子健身组：5.6 公里/圈；男、女
青少年组（10-16 岁）和男子短
道越野赛、男子淘汰越野赛：
1.1 公里/圈。

银 岩 天 池 赛 道 植 被 繁

茂 ，水 绿 相 依 ，风 光 无 限 ，信
宜市依托得天独厚的自然禀
赋 ，精 心 打 造 专 业 级 赛 事 场
地 。 赛 道 位 于 信 宜 市 钱 排
镇，所在的山峰属云开大山马
安山脉的主峰，也是钱排镇与
平塘镇的界山。其地形地貌
丰富多元，主赛道 5.6 公里内
起伏有致，涵盖天然林间陡坡
和溪流穿行等复合地形，既符
合国际山地自行车联盟技术
标 准 ，又 兼 具 竞 技 性 与 观 赏
性。同时，生态基底坚实，赛
道 穿 越 亚 热 带 季 风 林 区 ，树
木、草甸覆盖率比较高，负氧
离子浓度高，被誉为“会呼吸

的赛道”。此外，配套体系完
善 ，依 托“ 中 国 李 乡 ”特 色 产
业 带 ，“ 山 水 双 合 ”“ 马 安 竹
海 ”农 文 旅 综 合 体 可 同 时 接
待数千人的食宿。

据了解，近年来，信宜市
践 行“ 绿 水 青 山 就 是 金 山 银
山”发展理念，创新“体育+生
态+文旅”融合发展模式。选
择银岩天池赛道作为大赛的
举办地点，赛道所在区域串联
起“马安竹海”生态景区、“双
合村”风情带等网红景点，形
成一条多元化的全域旅游线
路 ，预 计 将 大 大 带 动 当 地 餐
饮、住宿、旅游等综合消费。

2025年中国山地自行车公开赛（信宜站）将在钱排开赛

■记者 周燕红 通讯员 高干

本报讯 2 月 22 日晚，由信
宜市卫健局、信宜市中医院主
办的“中医文化夜市”活动，在
信宜窦州里广场举行，这是继 1
月 4 日晚举办的“中医文化夜
市”活动后的又一次干货满满
的活动。

当晚，窦州里文化广场灯光
璀璨，信宜市中医院医务人员的

“摊档”一字排开，为市民开展中
医义诊等健康服务，摊位前排起
了“长龙”。7名专家现场为市民

提供贴心、专业的义诊服务。
信宜市中医院相关负责人

告诉记者，中医夜市开展的活动
内容包括：健康义诊、中医特色
适宜技术体验、中医药文化展
示、互动体验等。健康义诊为群
众进行一对一的会诊，提供健康
管理指导，免费为民众测量血
压、血糖；开展中医推拿、针灸、
拔罐、耳穴压豆、艾灸等中医体
验；通过中医药文化知识展板，
展示常见中药材标本等展出，宣
传普及中医药文化，推广中医药
适宜技术。

在互动体验环节，现场专家
指导市民亲手制作香囊，学习八
段锦、太极拳等中医传统运动。
市民张姨笑着说：“刚做完针灸，
感觉状态好很多了，这样的便民
服务真贴心。”

据了解，中医夜市活动开展
是为了贯彻落实国务院《中医药
发展战略规划纲要（2016—2030
年）》，推动中医药文化进农村、
进社区、进家庭、进校园、进景
区、进机关，宣传普及中医药文
化，推广中医适宜技术，提升人
民群众的健康素养。

信宜中医夜市再“出摊”

■记者 周缅 通讯员 廖颖

本报讯 高州古丁镇党委认
真贯彻上级关于开展“做年例、
齐种树”植树活动的工作要求，
连日来，组织各村（社区）开展了
一场场别开生面的“绿美年例”
植树活动，以党建引领生态文明
建设、以植树焕新年例文化的生
动实践，400 多人合力种下“年
例树”600 多棵，不仅为乡村增
添了盎然绿意，更在群众心中播
撒了绿色发展的种子。

古丁镇党委积极探索以
“党建+民俗+植树”为切入点，
将植树造林纳入年例活动的议
程，镇党委专题部署，引导各级
党组织明确支部牵头，号召全
镇党员、群众、乡贤等积极参
与，营造绿美建设浓厚氛围。
全镇各村（社区）的党员群众共
同参与，在村头巷尾、河岸荒
地、主干道边、田间地头挥锹培
土、栽种新绿。在典型村古丁
村，村党支书记带头抬起树苗，
与党员群众一起，火热开展植
树活动。活动现场，镇领导班
子也亲临一线，与村干部、党员

及群众一道挥锄挖坑、扶苗培
土、浇水施肥，在新建成的环村
路旁种下一片富有意义的“年
例林”，为典型村建设再添“一
点绿”，为党建引领乡村发展

‘责任田’增加“一份红”。
“以前办年例是比谁家鞭

炮响、谁家烟花多、谁家酒菜丰
盛，今年我们就比谁家种的树
多、管理得好！”在新龙西塘村
环村路主干道，村民陈伯一边
为新栽的新苗培土，一边感慨
道。活动现场，传统的年例游
神队伍被增加了绿美元素，志
愿者们派发“做年例、齐种树”
倡议书，“村村通”大喇叭循环
播放方言版“植树倡议书”，年
例文化广场周边设置“年例林”
种植区……古丁镇各级党组织
通过群众喜闻乐见的形式，将
生态文明理念融入民俗文化，
让“节俭办年例、绿色过佳节”
成为新风尚。

在方旦石屋村，村小组党
支部书记自发组建“银发护绿
队”，带领石屋村老党员、老同
志负责树木日常养护。他笑着
说：“以前年例忙着准备酒菜，

现在忙着浇水施肥，身体更硬
朗了，邻里关系也更融洽了！”
从“比阔气”到“比绿意”，从“短
暂热闹”到“长久守护”，党群携
手种下的不仅是树木，更是文
明乡风、淳朴民风。

此次“做年例，齐种树”活
动，不仅是古丁镇开展植绿护
绿的创新实践，更是推动乡村
振兴、凝聚党群力量的全新
载 体 。 在 古 丁 村 鲤 鱼 石 路
段，连片新栽的美利坚树苗
构筑起可景可业的“绿色长
城”，有效防治水土流失；在
石堆村新扩宽的主道两边，
新栽种的金丝熊猫树苗“整
装 待 发 ”，充 当 培 基 固 土 的

“坚强守卫”；在龙湾白塘岭
村道两旁，新栽种的黄花梨树
苗正茁壮成长，见证即将建成
通车的阳信高速带领古丁镇
产业发展走向新的辉煌……

通过植树活动，还为古丁
镇未来的产业发展埋下“绿色
种子”，大朋村将“年例林”“乡
贤林”与村集体经济发展挂钩，
推行“黄花梨木套种金花茶”的
种植模式，为古丁镇创新探索

“以林养林”的管理机制打下坚
实基础，也更好地促进了引进
企业和种植大户示范带动发展
古丁桔、益智、金花茶等经济林
果、林下经济的成效，推动生态
产业化、产业生态化，夯实“绿
色家底”赋能“绿美经济”。

据统计，自植树活动开展
以来，古丁镇镇村党员干部、市

直结对挂钩单位、社工、志愿
者、群众 400 多人合力种下“年
例树”600 多棵，为红红火火热
闹非凡的年例氛围增添了一抹
绿色的新意。从“鞭炮声”到

“植树声”，从“酒肉香”到“草木
香”，古丁镇以党建引领破题，
用一棵树改变一个村、一群人、
一种文化。

春风送暖添新绿
古丁镇开展“做年例，齐种树”系列植树活动

■记者 周缅 通讯员 陈珏

本报讯 昨 日 ，化 州 市 举 行 了 一 场
主题为“真情助残 暖心之旅”志愿服
务活动。该活动由化州市残联指导，

“ 茂 名 好 人 ”陈 珏 文 明 实 践 品 牌 工 作
室、化州市肢残人协会联合主办，旨在
向残疾人传递党和政府及社会各界对
他们的关爱。

活动当日，现场气氛热烈而温馨。在
茶叙座谈中，残疾人朋友分享了克服生活
困难的经历及对未来的憧憬。一位重度
肢体残疾人小李说：“虽生活充满挑战，但

‘小元姐姐’的到来让我们更有勇气前
行。”知名主播“广东可乐”爱心使者“泉
说”也分享了他们投身公益的初衷，鼓励
残疾人朋友勇敢面对生活。大家真诚交
流，温暖人心。

随后，全体人员前往电影院观看了励
志电影《小小的我》，主人公刘春和身患脑
瘫却顽强追梦的精神，激励着在场每个
人，燃起大家对生活的希望。

观影结束后，“小元姐姐”爱心团队前
往鉴江街道白鸠垌村，慰问困难残疾人
家庭，送去大米、花生油等物品和慰问
金，受助家庭老人感动落泪，表达感激之
情。此外，活动现场为 30 名残疾人朋友
送上暖心随手礼，承载着社会各界的情
谊与祝福。拥有 50 万粉丝的知名网络主
播“小元姐姐”表示，将持续关注残疾人
事业，发挥其网络影响力，传播公益正能
量。当天，活动主办方还为知名网络主
播“小元姐姐”回赠了“真情助残 爱心天
使”的锦旗以表达对她公益善举的认可
与感谢 。

化州市开展“真情助残
暖心之旅”志愿服务活动

■茂名日报社全媒体记者 梁郁文 文华春
通讯员 黎译鸿 董天忠

本报讯 2月22日，化州市第一中学在
学校运动场隆重举行主题为“十八而志·
百日成才”2025届高三成人礼暨高考百日
誓师大会。活动旨在激发 2000 多高三学
子的拼搏精神，坚定备考信心，为即将到
来的高考吹响冲锋号角。

大会伴随雄壮嘹亮的国歌拉开序幕，
高三教师、学生及家长代表都做了发言，
为高三学子鼓劲、加油。学校还在操场
精心布置了宏伟的“成人门”，现场彩旗
飘扬，歌声催人奋进，高三班同学和父母
携手依次跨过“成人门”。今日方成人，
他日定担当。同学们与父母、老师亲密
拥抱，以青春的名义宣誓，勤勉自强，奋
战高考。

活动现场，学校党组书记张文弓勉励
全体高三学子珍惜最后一百余天，以坚定
的信念、顽强的毅力和科学的方法迎接高
考挑战。化州市教育局长柯幸材鼓励同
学们以“板凳要坐十年冷”的定力夯实基
础，用“敢叫日月换新天”的锐气突破瓶
颈，既有“蟾宫折桂”的实力，更有“反哺橘
乡”的情怀。

此次百日誓师大会点燃了学生们的
奋斗激情，进一步凝聚了家校合力，为化
州一中 2025 年高考再创佳绩奠定了坚实
基础。

以良好状态迎接高考
化州市一中学隆重举行

2025 届高三成人礼暨高考
百日誓师大会

慰问残疾人家庭。
茂名日报社全媒体记者 黎雄 摄

■文/图茂名日报社全媒体记者
邓海菲甘杨松通讯员谭杰豪

本报讯 粤西盛举，年年有
例。茂名年例是入选广东省第
四批省级非物质文化遗产名录
的传统贺岁民俗活动，其中，电
白年例更是丰富多彩，是电白区
文化旅游的靓丽名片。

食在电白，海鲜全席原汁原
味。电白年例最是热情好客，带
亲友一同吃年例。旦场镇旦场
村年例，村民在自家设宴款客，
菜肴有蒜蓉蒸龙虾、红豆焖海
参、清蒸南方螺、清蒸鲍鱼、花胶
什锦等，烹饪方式多以白灼、水
煮为主，锁住海鲜的原汁原味，
令人回味无穷。

情在电白，民俗活动红红火
火。丰富的非遗民俗活动精彩
纷呈，为年例染上欢乐色彩。沙
院镇五和村年例，开展特色民俗
巡游四方，五色旗迎风招展，群

众虔诚敬拜，寄托国泰民安的美
好愿望。树仔镇登楼村、望夫镇
望夫村等地开展南狮表演，表演
者在鼓乐节奏中轻摆狮头，在

“跃”、“扑”、“扎”三方面惟妙惟
肖，达到睡狮已醒的境界，用力
量与技巧演绎对物阜民丰的诚
挚庆祝。

玩在电白，年例大戏粤韵飞
扬。“过年看大戏”是电白区新年
传统节目之一。岭门镇山后村
年例，邀请广东粤剧院一团下乡
热演，各地游客为一睹名家风采
纷纷赶来，台下人山人海，周边
地道小吃等摊档忙不过来，喝彩
声、欢呼声、叫卖声不绝于耳，舞
台、人群、烟花连成一幕，粤剧文
化以最鲜活的姿态在民间焕然
一新，将浓浓的年味推向顶峰，
民俗和非遗碰撞的火花彻底点
燃电白年例经济“开门红”，为电
白文旅融合高质量发展注入无
限生机。

电白年例——传承千年的民俗烟火气

◀ 医务人员在窦州里广场义诊。通讯员 谭耀和 摄

镇村党员干部在村道旁植树。茂名日报社全媒体记者 黎雄 摄

高考百日誓师大会现场。

丰富的非遗民俗活动精彩纷呈，为年例染上欢乐色彩。


