
茂名日报社广告发布登记通知书编号：440900100009 广告热线：2963992 2963993 订报热线：2963945 2963995 印刷:茂名日报印务有限公司 地址:茂名市电白区（原茂港区）进港大道128号

032025年2月27日 星期四
值班主任：许泰 责编：许泰 张丁文 彭湛杰 版式 ：柯汉彬要闻要闻MAOMING DAILY

■记者 曾金妍 通讯员 朱泳霖

本报讯 记者从市政务服务和数据
管理局获悉，近日，茂名市 12345 政务
服务便民热线 （下称“12345 热线”）
正式上线“茂名 e 生活”APP。这一举
措旨在拓宽政务服务渠道，提升政务服
务效能，为市民朋友提供更加便捷的服
务体验。

“茂名 e生活”APP是茂名市政府主
导建设的智慧生活服务平台，功能服务
涵盖了办事取号、生活缴费、话费充
值、出行订票、图书馆服务、生活消费
折扣、就医报告查询、学位查询、寄快
递、拍证件照、视频会员特惠等近50多
项便民服务。新增上线的 12345 热线具
备诉求直达、知识搜索、查询或授权查
询历史工单、满意度评价、“随手拍”
等特色功能，市民朋友可通过“文字+
图片+地图定位”的形式提交诉求，还
能实时追踪诉求办理进度和处理结果，
实现工单全流程可视化，进一步丰富了
12345 热线的应用场景，市民朋友咨询
政策、提交诉求指尖可办，服务更加便
捷省心。

市政务服务和数据管理局相关负责
人表示，如遇 12345 热线话务繁忙，市
民 朋 友 可 以 通 过 “ 茂 名 e 生 活 ”
APP-12345热线提交诉求，体验诉求直
通服务。

茂名市12345政务服务
便民热线正式上线“茂名
e生活”APP

拓宽政务服务渠道
提升政务服务效能

■记者 曾金妍

本报讯 2 月 25 日，由茂名市
未成年人心理健康辅导中心主
办，以“让压力成为我们的好朋
友”为主题的心理健康教育活动
在茂南区羊角镇实验小学举行。

活动现场，主讲老师以生动
易懂的语言开启课程，首先抛出

“什么是压力”这一问题，引发同
学们的思考（如图，茂名日报社全
媒体记者 黎雄 摄）。随后，老师
详细列举了青少年常见的压力表
现，从学业的繁重到与家人、同学
相处中的困扰，让同学们产生强
烈共鸣。同时，老师深入剖析压
力过大对青少年在情绪、学习和
生活等方面产生的消极影响，如
焦虑、失眠、厌食等。

为帮助同学们更直观地认识
压力，老师还组织了有趣的互动
游戏。在游戏中，同学们通过模
拟不同的压力场景，切身体会压
力的感受，并分享了应对压力的

方法。这不仅让同学们在轻松的
氛围中正确认识压力，还增进了
彼此间的交流与理解。此外，老
师通过讲述两则关于压力的小故
事引申出压力管理的目标：压力
管理不是不要压力，而是让人在
压力中达到一个平衡状态，适度
的良性压力对激发学习动力、提
升效率等起到积极的作用。面对
压力过度的情况，老师分享了实
用的调适方法，如呼吸放松法、运
动减压法、游戏释放法等。

此次心理课不仅帮助同学们
更好地理解压力，还提供了实用
的应对方法，为同学们搭建了认
识压力、应对压力的知识桥梁，有
效增强了他们的心理调适能力。

“通过科学的方法，压力可以
成为青少年成长道路上的好朋友，
助力他们健康快乐地成长。”市未
成年人心理健康辅导中心相关负
责人表示，接下来将继续开展更多
丰富且有意义的心理教育活动，为
学生们的健康成长保驾护航。

12355未成年人心理健康教育走进羊角镇实验小学

“让压力成为我们的好朋友”

■通讯员 温镇源

本报讯 初春时节，万物生
辉。位于茂南区镇盛镇彭村雍
州岭村的茂名市田涯海角农民
种植专业合作社内，90 亩反季
茭白迎来丰收。翠绿的茭白田
连绵成片，村民们忙碌的身影
与累累硕果交织成一幅乡村振
兴的动人画卷。

清晨的茭白田里，嫩绿的
叶片随风轻舞，空气中弥漫着
淡 淡 清 香 。 村 民 们 身 着 防 水
服、脚踏水鞋，手持镰刀穿梭
于一人多高的茭白丛中。手起
刀落间，一根根饱满白嫩的茭
白 被 迅 速 收 割 ， 随 后 经 过 削
皮、装筐、打包，田间地头一
派热火朝天的景象。

合作社负责人刘仔站在田埂
上，望着满载的运输车感慨道：

“我们 2021 年成立合作社，前年
大胆引进茭白种植，采用‘茭
白-水稻’轮作模式，既改良土

壤又提升收益。”据他介绍，通
过科学管理和错峰种植，今年反
季 茭 白 亩 产 预 计 达 2000-3000
斤，收购价随品质浮动在每斤
4-10元，较传统作物收益翻番。

彭村村民吴姨说：“我们几
个负责分拣打包，把这个茭白分
成三种品质，保证消费者买到都
是优质货。”经过严格筛选的茭
白随即送入冷库保鲜，通过订单
模式直供江浙沪批发市场。

丰收的不仅是茭白田，更是
村民的钱袋子。刘仔表示，目前
合作社日均用工 50 人，分拣工
日 薪 100 元 ， 技 术 工 可 达 350
元，此外该合作社每年为村集体
增收 8 万元租金，累计带动千余
人次就业，户均年增收近万元。

接 下 来 ， 镇 盛 镇 将 深 化
“店小二”服务机制，在政策扶
持、技术培训、品牌打造等方
面持续发力，推动更多特色农
业项目落地，让乡村产业旺起
来，带动当地群众增收富起来。

茂南区镇盛镇：反季节茭白迎丰收

■记者 严志强

本报讯 2月25日下午，市工商
联（总商会）九届四次执委会议在
市民中心召开，回顾总结2024年工
作成效，部署 2025 年重点工作任
务。市委常委、统战部部长吴卫华
以及市委统战部有关领导，市工商

联（总商会）领导出席会议。
会议传达学习习近平总书记

在民营企业座谈会上的重要讲话
精神和广东省民营企业建设现代
化产业体系推进大会精神，书面
传达了学习中央、省、市经济工作
会议精神，广东省高质量发展大
会精神，茂名市高质量发展大会

暨推进“百千万工程”促进城乡区
域协调发展现场交流会精神；市
工商联（总商会）主席（会长）王明
旺作工作报告和分享发言；审议
并通过有关人事事项；增补市工
商联（总商会）第九届常委及执
委，并颁发证书、牌匾。

会议指出，2024年，市工商联

在省工商联和市委、市政府的坚强
领导下，紧紧围绕茂名中心工作，
服务大局，全力促进民营经济高质
量发展和民营经济人士高素质成
长，各项工作有力有序、有声有色、
出彩出新。

吴卫华强调，市工商联（总商
会）各成员单位要认真学习领会落

实好习近平总书记在民营企业座谈
会上的重要讲话精神，围绕促进“两
个健康”，着力加强自身建设，努力
提升能力水平，并持续推进“百会帮
百镇”“万企兴万村”；市工商联（总
商会）要团结带领广大茂商在新挑
战和机遇中向新发展，推动“好心茂
商”不断结出新的更大的硕果。

市工商联（总商会）九届四次执委会议召开

准确把握当前形势 创新发展民营经济

■茂名日报社全媒体记者 梁郁文
通讯员 曾楷瑞 戴凯宇

本报讯 近日，化州市那务镇人大深
入践行习近平生态文明思想，积极响应
绿美广东生态建设号召，组织发动各级
人大代表，参加一系列植树活动，以实际
行动为大地添绿，为绿美生态建设贡献
力量。

“年例”来种树，代表在行动
在那务镇高坡的年例日，那务镇人

大在高坡村组织植树活动。一支由人大
代表、村民代表组成的队伍集结在河道
旁，铁锹与锄头的金属光泽在阳光下闪
动，人群的谈笑声与鸟鸣声交织成生态
建设的欢快乐曲。

“今天是我家年例，我叫妻子先招呼
宾客，然后赶紧带着孩子过来，一起参加

‘年例来种树’活动。”化州市、那务镇人
大代表李春波表示，植树活动太有意义
了，自己要带好头，也希望孩子们能将这
个好传统一直延续下去。

在代表们的带领下，该村近 100 名
村民参加了植树活动，其中小朋友 20多
人。他们用实际行动为传统习俗赋予了
绿色新内涵，成为年例活动中一道亮丽
的风景线。

“我为家乡种棵树”，代表在行动
那务镇人大组织田心村开展的“我

为家乡种棵树”活动中，人大代表、党员
群众积极参与。村民们纷纷从家中拿来
工具，个个精神抖擞、热情高涨。年过七
旬的老村长张文振抚摸着新栽的树苗，
深有感触地说：“我当村长这些年，带着
村民开荒种粮，山上的树砍了一茬又一
茬。现在才明白，当年‘向山要粮’是生
存所迫，如今‘向绿要富’才是长远之计，
我们不能再走先破坏后治理的老路。守
护好这片绿色，就是守护我们的根，守护
我们的未来。”

此外，那务镇人大还组织“我为娘家
种棵树”“有喜事来种树”等活动，打造

“金花林”“喜事林”等 1500多株，一条条
“绿色生态长廊”沿着各村干道延展成
景、相映成趣。

建立“种-管-护”全周期
机制，代表在行动

代表种下的不仅仅是树苗，更是治理
理念的革新。一方面，代表身着便装与村
民并肩劳作，敞开了心扉拉近了距离。这
种“沉浸式履职”示范，将抽象的生态文明
理念转化为可视化的行动指南，发挥了模
范带头作用，带动更多人积极投身生态建
设。另一方面，区别于“种完即走”的传统
模式，那务镇人大创新建立“种-管-护”
全周期闭环式机制。通过代表认领区域
树苗实现责任到人，运用无人机巡查监测
成活率，将生态监督从象征性参与上升为
技术赋能的常态化治理，确保种一棵活一
棵、种一片绿一片。

参与植树活动，只是人大代表们积
极投身生态建设的一个生动缩影。接下
来，那务镇人大将通过提意见建议、开展
调研视察等方式，继续为生态保护和绿
色发展建言献策，守护绿水青山，助力绿
美化州建设。

从“植一棵树”
到“护一方绿”

化州市那务镇人大
书写绿美广东的基层答卷

■茂名日报社全媒体记者谢力忠

本报讯 昨天下午，“四史”
学习宣传进校园活动在茂南区羊
角镇中心小学举行，茂南区委宣
讲团以“领悟共产党人的初心和
使命”为题，向该校的 100 多名学
生宣讲了新中国史。本次活动由
茂南区党史地志办主办，茂南区
羊角镇中心学校协办，旨在让该
校的小学生们能够对新中国史有
更深刻的理解和认识。

当天的宣传活动主要从新中
国 76 年的历史进程回顾、党执政
76 年的经验启示、新时代党和国
家事业的历史性成就三方面对新
中国史进行宣讲。随后，还进行

“四史”学习宣传教育知识竞赛，
有奖问答，参加活动的同学们踊

跃抢答，气氛热烈。
主办方表示，新中国史是一

部波澜壮阔的奋斗史，其中蕴含
着无数革命先烈不畏艰难、勇于
探索的精神风貌。通过回顾中
国史，学习前辈们的先进事迹，
进一步激发同学们的爱国情怀
和使命担当，为新时代的贡献自
己的力量。

“四史”学习宣传进校园活动
现场。茂名日报社全媒体记者
刘付思明 摄

“四史”学习宣传进校园活动昨天在茂南区羊角镇中心小学举行

回顾新中国史 激发爱国情怀

扫一扫
更精彩

■记者 邹慧 通讯员 董天忠

本报讯 近日，化州市人力
资源和社会保障局组织各镇（街
道） 召开 2025 年就业创业工作
会，集思广益、群策群力，共同
探讨化州就业创业工作的新思
路、新举措，为实现全年目标开
好头、起好步。

会上，该局有关领导对就业

创业、“就业微驿站”建设等惠民
政策进行解读，就在化州市全市
范围内推动建设“就业微驿站”
相关工作作出部署，要求镇（街
道）、村（社区）要高度重视“就
业微驿站”建设，靠前谋划、精
心部署，确保按时按质保量完成
建设工作，推动构建全市覆盖城
乡、均衡可及、优质高效的“15
分钟就业服务圈”，让更多群众在

家门口实现高质量充分就业。
今年 1 月份以来，该局以助

力企业复工复产为重点，聚焦农
民工、高校毕业生、退役军人等
重点群体，有针对性举办线上线
下招聘会，帮助重点群体实现就
业；不断优化就业服务，通过

“就业访民情”“访企拓岗”“人
岗匹配”“线上带岗”“线下招
聘”“春风送技能”等措施，全

力稳就业、保用工；利用镇级人
力资源社会保障服务平台、“零
工市场”、“就业驿站”，开展返
乡人员与本地用工需求企业的深
度对接活动；加强与广东佛山顺
德区人社部门的劳务协作，联合
举办线上招聘会，提供就业岗
位，促进劳动力转移就业。

下一步，化州市人力资源和
社会保障局将创新工作举措，通

过精心组织“就业访民情”、深
入开展“访企拓岗”、扎实推进

“人岗匹配”、集中举办“线下招
聘”、密集开展“线上带岗”、积
极组织“春风送技能”、广泛开
展劳务对接、着力吸引返乡创
业、大力推介劳务品牌、创新推
出暖心服务等举措打好服务“组
合拳 ”，全力稳就业、保用工、
促发展。

稳就业、保用工、促发展

化州人社促进就业干劲足

十余名村民正麻利地对茭白进行清洗分拣。


