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筑牢防灾思想防线

当前我省已进入强对
流天气高发季节，天气形
势不稳定。通知要求，各
地各部门要深入学习贯彻
习近平总书记关于防灾减
灾救灾工作的重要论述精
神，始终坚持人民至上、生
命至上，坚决克服麻痹思
想和侥幸心理，要充分认
识到当前三防工作的极端
重要性，压紧压实工作责
任，严格落实强降雨、强对
流天气安全防范各项措
施，全力保障人民群众生
命财产安全。

加强监测预报和
预警“叫应”

气象、水文、自然资
源、水利等部门要 24 小时
紧盯雨情、水情、风情、工

情以及山洪、地质灾害风
险变化，及时向有关单位
和社会公众发布暴雨、洪
水、山洪、地质灾害等预警
信息。要严格落实直达基
层责任人的临灾预警双重

“叫应”机制，确保有预警、
有行动、有检查、有反馈。
各级防指要充分发挥牵头
抓总作用，强化联合会商
研判，加强对基层镇村的
调度指导，必要时坚决果
断启动应急响应。要强化
预警宣传，引导公众主动
防灾避险。

加强排查严守风
险防控底线

通知要求要充分发挥
群测群防体系作用，按照

“雨前排查、雨中巡查、雨
后复查”要求，对山洪易发
区、地质灾害隐患点、削坡

建房、山区工棚、山边厂房
等加强隐患排查，发现问
题立即整改。要强化城市
防洪排涝基础设施运行维
护，落实易积水路段和下
沉式立交的监控、警示、防
触电、应急值守等措施。
要密切关注小水库、小山
塘、小水电站、小堤围、小
水闸安全，加强工程调度
和巡查防守。要加强道路
交通沿线监测巡查，及时
排险，落实管控，确保安
全。要加强山区旅游景
区、非开放的自然保护区、
林场以及网红打卡点等重
点区域安全管控，必要时
果断实施“关、停、撤”等应
急措施。雷雨大风期间，
塔吊、龙门吊、脚手架、井
架、升降机、高空吊篮等高
空作业一律停止。引导公
众减少室外聚集活动，不

在简易棚架、临时工棚、户
外帐篷等危险区域逗留。
危险化学品企业要落实防
涝防雷措施。海上作业渔
船加强安全防范，落实渔
业安全生产“六个 100%”，
做到不安全、不出海。

加强转移避险和
人员安置

各地各部门要严格落
实责任对接“三个联系”、
特殊群体临灾转移“四个
一”和避险转移“四个一
律”等工作机制，按照“坚
决转、及时转、全面转、强
制转”的原则，组织危险区
域人员转移避险。要密切
关注偏远山区、城乡结合
部、工地营地、窝棚、代耕
农、小水电站、野景点等容
易忽略区域和群体，确保
巡查到位、通知到位、转移

到位。要妥善安置转移出
来的群众，解决好基本生
活需求，防止擅自冒险返
回危险区域。

加强值班值守和
应急处置

各地各有关部门要按
照汛期标准，严格落实 24
小时值班值守和领导带班
制度，及时报送灾情险情信
息。要提前预置应急力量
和装备，如遇突发险情灾情
快速有效处置。要加大强
降雨重点影响区域无人机、
卫星电话、组网对讲机的前
置预置，提前做好测试通联
工作，强化“三断”极端情况
下应急通信保障。要及时
回应社会关切。重要险情
灾情要第一时间报告省三
防办、省应急管理厅。

（广东应急管理）

■记者 周燕红 通讯员 张国裕

本报讯 近日，茂南区高山镇平安法治
办联合文秀村委会开展以反邪教为主题的
平安建设系列宣传活动。活动通过摆摊设
点、展板讲解、互动问答等形式，向居民普
及反邪教及平安建设知识。

当日，活动现场设置“一感两度”平安
建设、扫黑除恶、禁毒、信访、反诈以及未成
年人违法犯罪防治等宣传展板，展示了邪
教蛊惑手段、毒品危害和诈骗套路。同时，
工作人员向群众发放了反邪教、禁毒、反
诈、扫黑除恶和未成年人违法犯罪危害等
各类宣传单张 500 余份。其中，反邪教宣
传成为“重头戏”，工作人员通过发放反邪
教知识手册、解读展板等方式，向群众揭露
邪教组织的本质特征和社会危害。

此外，好心网格员还与居民面对面讲
解，揭露邪教“治病消灾”“末日论”等话术
陷阱，并结合《反有组织犯罪法》，普及扫黑
除恶法律知识，提醒村民、留守老人反诈防
骗。通过这次活动，把反邪教宣传与“一感
两度”平安建设宣传深度融合，筑牢基层治
理防线。

高山镇

开展平安建设宣传活动

本报讯 在这个注重健康养生的时
代，敬修堂·橘红饮料凭借化橘红的天
然精华和百年传承的品质，成为一款
老少皆宜、居家必备、送礼佳品的健康
饮品。

多重优势助力健康。敬修堂·橘红
饮料采用先进的“三蒸三萃”工艺，从
化橘红、鸡蛋花、金银花、夏枯草、仙草、
甘草等多种草本药材中萃取精华，融合
了传统中医理论打造而成。这样的独
家配方不仅保留了天然药材的完整功
效，更赋予了饮品独特的健康价值。适
合全龄人群。无论是孩子、青年还是长
者，敬修堂·橘红饮料都能满足日常饮
用需求。它不仅甜度适中，小孩子也爱
喝，更能帮助那些对化橘红苦味难以接
受的人群轻松享用。同时，这款饮品无
论冷饮或热饮，均能呈现出色口感，真
正实现了一日三餐、四季皆宜的健康休
闲新选择。

据悉，敬修堂·橘红饮料不仅在产
品品质上严格把关，更在市场推广方面
充满信心。试喝即有销量，有销量便能
带来稳定复购，这为全国代理商提供了
坚实的信心保障。

（李海程）

敬修堂·橘红饮料——

护航健康生活
■记者文华春通讯员曾子豪

本报讯 今年3月以来，化州市人力资
源和社会保障局以助力“百千万工程”为依
托，全面开展工程建设领域治理欠薪“开工
第一课”系列活动，切实维护农民工劳动报
酬权益，规范工程建设领域工资支付秩序，
全力构建和谐劳动关系。

为进一步推动建设工程项目全面落实
治理欠薪各项制度，把欠薪风险隐患化解
在早、化解在前，该局以“开工即开户，开工
即开薪”为目标，组织劳动监察大队深入建
筑工地、企业一线，开展“开工第一课”普法
宣传活动，通过发放《保障农民工工资支付
条例》手册、设置维权咨询台、播放普法短视
频等方式，向农民工普及工资支付、合同签
订、工伤保险等法律法规。同时，在楼盘、建
筑工地等场所张贴欠薪投诉二维码海报，并
联动司法、工会等部门提供法律援助。

同时，坚持“预防为主、防治结合”，组
织劳动监察大队深入企业及工地，通过“体
检式”检查督促落实工资支付台账、维权信
息公示等制度，对存在欠薪隐患的项目，采
取约谈负责人、限期整改等措施，确保农民
工工资按月足额发放。今年以来，已排查
重点企业用工缺口 20余家，协调解决欠薪
纠纷和劳资纠纷，形成“高压震慑”效应。

全力以赴让农民工
“薪满意足”

化州开展工程建设领域治理
欠薪“开工第一课”活动

■记者 文华春 通讯员 陈万琼 董天忠

本报讯 近日，化州市人力资源和社会
保障局携手佛山市顺德区民政和人力资源
社会保障局在化州市中垌镇坡头村举行

“粤菜师傅”培训，全面启动“粤菜师傅送教
下乡”技能培训系列活动。

培训活动邀请了顺德星级名厨和化州
高级中式面点师，采用“理论教学＋实践操
作”的模式共同授课。培训内容包括粤菜
的起源与发展、食材选用、调料搭配、菜品
造型等基础知识，重点围绕化州高凉菜和
顺德特色粤菜的烹饪技艺展开。

在坡头村培训现场，授课老师向现场75
名参训学员传授马蹄糕、菠萝包、蛋挞等制作
技艺，内容涵盖食材选取、厨艺技巧、原料知
识及加工技术等方面，让学员掌握中式面点
制作技能。培训还结合当地民俗节庆，讲解
了中式面点背后的饮食文化，让学员在提升
技能的同时，深入了解粤菜文化的内涵。

据悉，两地人社部门充分发挥双方资
源优势，将顺德作为“中国厨师之乡”的粤
菜文化与化州的高凉菜饮食文化相结合，
继续深化合作，推动“粤菜师傅”工程高质
量发展，为乡村振兴注入新动力。

化州顺德联手开展
“粤菜师傅送教下乡”

■茂名日报社全媒体记者车政谋
通讯员崔侨惠

本报讯 近日，在学雷锋活动
月的浓厚氛围里，广东粤电博贺
能源有限公司与茂名市中心血站
携手举办的无偿献血活动圆满收
官，爱心涌动，彰显企业与社会的
温暖联动。

在活动筹备阶段，博贺能源
公司党支部充分发挥党建引领作
用，提前半月精心策划此次活
动。通过公司内部党建宣传栏、
党员带头转发的线上宣传等方
式，全方位宣传动员，将无偿献血
的意义与雷锋精神紧密结合，深
入传递到每一位员工心中。同
时，提前一周下发通知，方便各部
门协调工作参加献血，保障活动
顺利开展。

活动当日，现场秩序井然，温
馨热烈。员工们积极配合血站工
作人员，有序完成登记、体检、初
筛、采血(如图)。据统计，当天74名
员工成功献血，总量达21200毫升，

这些热血将为有需要的人送去希
望。博贺能源自2022年开启无偿
献血活动，累计献血量已达84300
毫升，点滴热血汇聚起大爱力量。

在踊跃献血的人群中，员工
莫文灏显得颇为年轻。这是他进
入公司两年，首次参与公司组织
的献血活动，却是献血“老将”。
从大学起，他便坚持献血。莫文
灏说：“献血早已成习惯，能帮到
别人很有意义。这次和同事一起
奉献爱心，感觉很棒。”他的坚持
也感染着身边同事，激励更多人
加入献血队伍。

一直以来，博贺能源公司大
力宣传无偿献血的意义和益处，
树立多次献血员工为先进典型，
邀请他们分享经历，带动更多人
投身献血事业。

作为国有企业，博贺能源勇
担社会责任，将保安全、保供电、
保民生作为首要任务。党群工作
部部长伍燕芬表示：“在党建引领
下组织无偿献血，是公司履行社
会责任的切实体现，与我们的企

业理念高度契合。这不仅向社会
展示了企业的良好形象，更在内
部以生动实践诠释了企业文化，
有效增强了员工对企业的认同感
和归属感。”

值得一提的是，今年学雷锋

活动月，博贺能源还策划了多项
公益活动，如深入厂区周边小学
开展助教、走进社区宣传用电安
全与绿色生活知识，以及参与线
上植绿护绿等，以实际行动传承
和弘扬雷锋精神。

此次无偿献血活动的成功举
办，充分展现了博贺能源员工的
奉献精神与社会担当，为茂名市
医疗用血保障注入强劲动力。期
待未来有更多爱心力量加入，让
社会在爱心传递中更加温暖。

广东粤电博贺能源组织开展无偿献血活动

传承雷锋精神 热血点亮生命

■记者 周缅

本报讯 昨天上午，市妇幼保
健院有关负责人做客民声热线直
播节目，就我市妇幼保健、民生实
事、便民服务等工作以及该院的
工作作风、服务态度、办事效率、
等方面的情况接受广大人民群众
的咨询、投诉和建议。

问：医院采取了哪些具体措

施来实现以患者为中心的智慧
医院服务，方便群众就医？

答：以患者为中心的智慧服
务通过自助机、移动端等多种途
径方便群众就医；通过互联网医
院提供线上问诊，在线上开检查
检验申请单，还有就诊后快递送
药到家等形成线上线下一体化
医疗服务模式，提高就医便捷性。

同时我们开展了上门护理
服务项目，在产后妈妈出现乳腺
管堵塞、乳汁淤积、新生儿黄疸
等情况。茂名市妇幼保健院提
供了以“线上申请、线下服务”的
互联网+上门护理服务模式。患
者可在茂名市妇幼保健院公众

号提前 24 小时，预约“护士上
门”服务，护士会与患者或家属
联系，约定上门时间等具体事
宜，24小时内提供上门服务。

问：妇幼保健院如何为群众
解决看病贵、看病难的问题？

答：近年来，医院出台一系
列措施解决看病难、看病贵问题，
通过合理检查、合理用药、合理治
疗、规范收费来规范医务人员的诊
疗行为和用药行为,减轻患者不必
要的经济负担,医院门诊次均费降
到337元，同比下降11%，住院次均
费用为7514.2元，同比下降9%。

医院实施“无假日医院”，周
末和节假日全天门诊；开设了儿

科夜间专家门诊和专科门诊，满
足夜间对儿科医疗服务的需求；
开展互联网医院服务，累计为近6
万人次妇女儿童提供线上医疗，
让患者在家就能看病。同时2024
年8月与广州市妇女儿童医疗中
心合作共建，聘请了小儿外科、妇
科等7名专家到我院出门诊、手术
和查房，让妇女儿童在医院门口
享受到国家级优质医疗服务。

问：今年的妇女两癌免费筛
查开始了吗？什么人群能做免
费两癌筛查。

答：今年我院继续开展适龄
妇女两癌免费筛查，从 1 月份已
经开始进行免费筛查。筛查的

适龄妇女人群有：茂名市 35-64
周岁常住适龄妇女，优先保障农
村、城镇低保及从未进行“两癌”
筛查人群。对已享受免费筛查
的妇女，3年内不重复查。

问：孩子遇到学业压力、老
师批评或者社交挫折等，就不愿
意上学了，该怎么办？

答：这种情况比较常见。
首先家长要和孩子耐心沟通，了
解孩子的想法和感受，给予理解
和支持。可以和老师交流，让老
师也给予孩子一些鼓励。如果
孩子还是抗拒上学，建议尽早来
儿童心理行为科，通过专业方法
帮助孩子调整心态。

市妇幼保健院领导昨做客“民声热线”

如何为群众解决看病贵 看病难问题

■记者 陈英梅 通讯员 房亚金

本报讯 日前，化州市河西街道平安法
治办以“化州化橘红·中国气候好产品”化
橘红赏花活动为契机，在化州市橘洲生态
公园开展反邪教宣传活动。活动以“同心
反邪，守护平安”为主题，吸引了大量群众
参与。

活动现场，工作人员结合涉邪案例，耐
心讲解邪教的种类以及危害。现场还通过
发放宣传手册、分发小礼品等形式，工作人
员向群众普及反邪防邪知识，让居民充分
认识邪教的危害，提高广大群众的防邪反
邪意识。

活动巧妙结合化州橘红的品牌影响
力，将反邪教宣传与地方特色产业融合，既
推广了化州橘红，又增强了反邪教宣传的
吸引力。接下来，河西街道平安法治办将
继续创新宣传形式，深化反邪教教育，为营
造和谐稳定的社会环境贡献力量。

化州河西街道

开展反邪教宣传活动

本报讯 湾区春茗飘粤香，
高州味道越山海。近日，粤海
天河城旗下香港粤海华美湾际
酒店、粤海 181酒店（下称华美
酒店、181 酒店），以在港举办
的广东省 2025 年春茗活动为
契机，结合落实“百千万工程”
纵向帮扶支持高州高质量发
展，化身“高凉农产品文化展

厅”，推动高州特色农产品跨海
而来，以一场融合高州乡土人
情和土特产的春茗盛宴，将
400 公里外的古韵之香、山水
之味带到宾客身边。

把高州“山水”搬到香港。
步入华美酒店、181酒店大堂，
大型LED屏幕滚动播放着高州
历史文化短片，冼太庙、高力士

故居、宝光塔影、鉴江流水、千年
古荔园，无不述说着高州这座历
史名城的悠悠文脉，引领宾客们
领略高凉文化。光听故事还不
够，华美酒店、181 酒店还在大
堂、行政酒廊等区域精心布置了
农产品展区，白糖罂荔枝干、储
良龙眼干泛着琥珀光泽，高州大
米、花生油色香味俱全，吸引了
大批宾客和市民驻足停留、问询
以及下单购买，体验一键扫码

“天河城+”小程序选购高州农特
产品的便捷服务。

把高州“味道”搬上餐桌。
华美酒店、181 酒店的自助餐
区更藏着惊喜，各式各样的高
州美食供大家品尝，酒店主厨
表示：“这次为大家带来的高州
农产品，都是近日专程从粤西
运达香港的，当地光照足、水质
好，农产品色香味俱全，大家有
福啦。”用餐的宾客们恍然，原
来乡村振兴也是筷子尖能尝到
的鲜甜，纷纷挑选农产品进行
品尝，金黄色的古丁黄沙番薯、
甜美清香的桂圆红枣枸杞茶、

清脆爽口的甘草橄榄深受大家
喜爱。

把“百千万工程”帮扶成果
展示给湾区。华美酒店和 181
酒店还为活动期间入住的每一
位宾客送上专门定制的高州伴
手礼袋。一位宾客感慨："这哪
是伴手礼？分明是粤港同心助
力‘百千万工程’的“请柬”！”从
田间到餐桌，从帮扶到共情，这
背后是 2023 年以来，粤海集团
按照广东省委部署要求，大力支
持高州高质量发展的一个缩
影。截至目前，粤海天河城已引
进高州农产品近300余款，上架
至一线城市商超、五星级酒店、

“学习强国”商城等优质平台，并
通过工会集采、电商直播、展销
推介等举措，助力高州农产品
销售再上新台阶。接下来，粤
海天河城将继续围绕高州农产
品品牌化、市场化、融合化发
展，打好线上线下、境内境外

“组合拳”，助推高州特色农产
品跨境展销，拓宽市场销路，
打响知名度。(粤海天河城)

跨越山海赴香港

高州农产品开启闪耀之旅

严阵以待应对强降雨
多措并举筑牢安全屏障

针对即将来袭
的强降雨天气，广
东省防汛防旱防风
总指挥部办公室于
3 月 26 日发出通
知，要求全省各地
各部门立即进入临
战状态，做好近期
强降雨防御工作，
坚决守护人民群众
生命财产安全。

根据气象部门
预报，3月27日至
28日，我省自北向
南有一次中雷雨局
部暴雨降水过程，
部分市县伴有 8
级、局地10级短时
大风、短时强降水
等强对流天气。

宾客品尝特产。


