
据中国地震台网正式测定，3
月 30 日 20 时 46 分，高州市发生
3.0 级地震，震源深度 10 公里，震中
位于北纬 22.13 度、东经 110.98 度。
震中靠近高州市东岸镇，21 时 50
分，东岸镇完成初步全面排查，未发
现人员伤亡，当地局势平稳。广东省
地震局迅速对本次地震的后续趋势
展开研判，依据区域构造、历史地震
活动、地震序列类型等综合分析，认
为原震区近几日发生 5 级以上地震
的可能性不大。

3 月 28 日，缅甸发生 7.9 级强震，
震源深度 30 千米，造成严重破坏，房
屋、桥梁大量倒塌，生活设施设备损毁
严重。截至当地时间 30 日中午，缅甸
因这场强烈地震已造成 1700 人遇难，
3400 人受伤，约 300 人失踪。

地震堪称群灾之首，具有瞬间爆

发、破坏性强、次生灾害严重、预报难
度大、社会影响深远等特性。面对难
以预测的自然力量，地震自救自护知
识绝非可有可无，而是每个现代人必
须掌握的生存必备技能。

作为破坏力极强的自然灾害，地
震至今仍无法精准预测。2008 年汶
川地震、2011 年日本大地震、2023 年
土耳其 — 叙利亚强震…… 一次次
惨痛的地震灾害警示我们：当地动山
摇突然降临，仅依赖外部救援远远不
够，个人自救能力往往决定生死存
亡。因此，地震自救自护知识不能只
存在于应急手册里，而应成为现代人
必备的生存技能，融入日常生活与教
育体系。

在传统认知中，部分人觉得地震
避险只需简单“跑”或“躲”，甚至错
误地认为“救援马上就到，等待即

可”。但现实是，地震后的 72 小时
黄金救援期内，外部救援力量可能因
交通中断、通信瘫痪而无法及时抵
达。此时，个人的自救自护能力就显
得尤为关键。

日本是地震多发国家，其防灾教
育体系极具借鉴价值。从幼儿园阶段
开始，孩子们就接受系统的地震避险
训练，学习“伏地、遮挡、手抓牢”的标
准动作，以及判断安全三角区、关闭燃
气阀门等实用技能。正因如此，在
2011 年大地震中，许多民众凭借扎实
的自救自护知识，在剧烈摇晃中成功
保护了自己，有效降低了伤亡。

历史经验表明，地震中的很多伤
亡并非由建筑倒塌直接导致，而是源
于错误的避险行为。比如，盲目逃
生，地震时贸然冲出建筑物，极易被
坠落物体砸伤或被困废墟；忽视次生

灾害，未及时关闭电源、燃气，可能引
发火灾或爆炸；躲藏位置不当，躲在
吊灯下、玻璃旁或柜子边，增加受伤
风险。相反，掌握科学的避险方法能
大幅提高生存几率。2008 年汶川地
震时，绵阳桑枣中学因定期组织演
练，全校 2300 名师生仅用 1 分 36
秒就安全撤离，无一人伤亡。这充分
证明，强化日常系统的防灾训练，能
切实减少灾难造成的损失。

自救自护能力是生命的最后一道
防线。人类目前虽无法阻止地震发
生，但可以通过储备知识、训练技能，
最大限度减少伤亡。地震自救自护知
识不是“可有可无”的常识，而是现代
人必须掌握的生存技能。只有让防灾
意识深入人心，让避险动作成为本能
反应，我们才能在灾难降临时，为自己
和他人赢得更多生的希望。

掌握自救自护技能，筑牢生命防线
周平（茂南）

据茂名日报报道，日前，茂名市
文化广电旅游体育局在市博物馆多
功能厅举办了 2025 年度茂名市“守
护银龄 防诈同行”主题讲座，旨在
提升老年人防诈意识，筑牢老年人的
财产安全防线。这样的讲座对老年
人而言极为必要。

随着科技飞速发展以及老龄化社
会日益深化，部分不法分子瞅准老年
人接触新技术较少、对网络和金融等
新知识掌握有限，难以识破新型诈骗

手段，且渴望健康长寿的弱点，将贪婪
的黑手伸向了银龄一族。由此可见，
通过举办讲座、开展各类宣传活动，让
老人了解常见诈骗类型、掌握实用防
诈技巧，显得至关重要。而这需要全
社会齐心协力，才能让骗子无机可乘。

首先，相关职能部门应建立健全
老年人健康档案，定期开展健康检查
与健康咨询服务，向老人们普及健康
生活方式，提升老年群体的健康水
平。其次，年轻后辈要传承尊老、爱

老、护老的传统美德，多抽时间陪伴老
人。在老人购买理财产品、贵重物品、
保健品时，陪同左右，帮助他们辨别产
品真伪与质量优劣，防止被商家误导
或欺诈。同时，为老人使用的手机安
装安全防护软件，拦截诈骗电话与骚
扰短信，并叮嘱老人面对陌生人或可
疑情况时，务必保持警惕，切勿轻信对
方说辞，更不能随意透露身份证号码、
银行卡号、密码等个人信息。此外，老
人们应积极参与社区活动，加强与他

人的交流互动。遇到事情，共同商讨
对策，切不可贪图小便宜，不为一个盆
子、两支牙膏、几个鸡蛋之类的小利所
诱惑，去高价购买所谓的“特效药”“保
健品”，从而避免财产损失。

守护好老年人的“钱袋子”，谨
防“馅饼”沦为陷阱，让老年人安享
幸福晚年，这是营造和谐社会的必然
要求。筑牢老年人财产权益保护的

“防火墙”，共同关爱银龄群体，让我
们携手行动起来。

守护银龄群体 共筑和谐家园
雁翥(信宜)

监控
图/文 沈海涛 杜燕盛

据澎湃新闻报道，监控摄像头将受到更
严格的规范。国务院制定《公共安全视频图
像信息系统管理条例》（下称《条例》）已于昨
日起正式施行，这是第一部直接规范视频图
像监控系统的行政法规，立法层级相当高，也
直奔当下摄像头设置泛滥等现实问题而去。
监控摄像头被广泛使用，“找监控拿证据”成
了大家对环境安全的默认期待。但是，广泛
使用的监控摄像头也带来了负面影响：摄像
头被设置到不合适的位置，拍到了当事人的
隐私；邻居家的可视门铃，可能正对着自己的
家门；不法分子利用监控摄像头搞偷拍，形成
了偷拍、传播、倒卖的隐秘灰色产业链。

《条例》明确安装摄像头必须是“为维护
公共安全所必需”，除此之外，任何主体不得
在公共场所内安装摄像头。对摄像头安装实
施“必要性审查”，如同给狂奔的野马套上缰
绳。希望新规则能够温柔地守护每个人的

“数字身影”，那些遵循规则闪烁的电子眼，既
照亮深夜归途的安全，也守护现代人的隐私
和尊严。这是技术管理的进步，也是数字文
明走向成熟的标志。
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据茂名日报报道，近年来，我市
敏锐洞察文旅产业机遇，深度挖掘
本地独特的文化旅游资源，出台一
系列扶持政策，推动文旅融合，迈向
高质量发展之路。

茂名山海相拥，生态旅游资源
丰富，文化底蕴厚重。2025 年市政
府工作报告提出，要“强化文旅融
合，大力推进文化旅游强市建设”。
这为我市文旅发展描绘了宏伟蓝
图，为文旅深度融合、促进繁荣振兴

作出了纲领性指导。
在文旅融合发展的大背景下，

我们要以创新举措为文旅产业注入
新活力。

高质量办好“柏桥讲堂”。作
为我市重要的思想政治教育平台，

“柏桥讲堂”集理论宣讲、现场体
验、互动交流于一体，创新性地将
教育实践与旅游体验深度融合。
随着现场教学点不断拓展，学员走
进荔枝种植园、柏桥农创园、乡村

振兴示范带等地接受思想政治教
育，同时获得丰富的文旅融合体
验。此外，“柏桥讲堂”还分享乡村
振兴中“农文旅”融合发展经验，为
其他乡村探索适合自身的发展模式
提供借鉴。

丰富优质文化供给。我市文
化资源丰富，通过举办非遗文化
节、民俗表演等各类文化活动，丰
富了游客旅游体验，更好地传播了
茂名文化特色。同时，要做强做优

旅游产业。我市在这方面具备独
特优势，气候宜人，山海并茂，拥
有漫长的海岸线，分布着浪漫海
岸、放鸡岛等众多优质海滨景点；
山区云雾缭绕、景色秀丽，如云开
山、浮山岭等，能满足不同游客对
自然景观的需求。相关部门应挖
掘本地山海资源，优化旅游产业运
营，打造独特的山海旅游项目，促
进“农、文、旅、体、商”等多产业深
度融合。按照“大景区”思路，推

动全域旅游发展，创建高规格旅游
景区，进一步完善旅游产业链，提
升全域旅游整体水平，打造“四季
皆可游、昼夜都精彩”的旅游品
牌，提升我市在国内外旅游市场的
知名度与美誉度。

大力推进“体育 +”赋能乡村
振兴，擦亮“村 K”“村 BA”“村舞”
品牌。积极举办马拉松赛、全民健
身徒步活动等各类群众性体育活
动，吸引大量参赛者和观众，借助媒

体广泛报道，让我市受到更多关注，
传播茂名的滨海城市形象以及独特
自然风光、人文历史。大力举办各
类乡村赛事，为村民提供展示才艺
的平台，丰富乡村文化生活，有力传
承和弘扬茂名本土文化。

扎实推进上述举措，我市的山
海美景、文化底蕴和乡村风情将得
到更全面展示，文旅融合将更加深
入，必然能促进经济繁荣，推动乡村
振兴，助力茂名高质量发展。

推动文旅融合，助力茂名高质量发展
吴征远（高州）
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