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■记者 曾金妍

本报讯 今年是国家安全法颁布施行
10周年，4月 15日将迎来第十个全民国家
安全教育日。4月 12日，茂名市全民国家
安全教育十周年巡展在东荟城举行，巡展
内容主要包括国家安全知识宣讲、文艺节
目表演、书法展示、有奖问答、展位巡展等
（如图，茂名日报社全媒体记者李颜东摄）。

活动在电声乐队激昂奏响的《维护安
全》中拉开帷幕。随后，宣传视频《汇聚人
民力量 筑牢国家安全屏障》以直观生动的
画面，展示近年来我市国家安全工作取得
的丰硕成果。

专题宣讲环节亮点纷呈。广东茂名健
康职业学院马克思主义学院马玲带来《十
年国安路，全民共守护》，回顾十年间国家
安全教育发展历程；市烟草专卖局冯晓在

《国家安全无小事，你我同行齐守护》宣讲

中，强调每位公民在维护国家安全中的责
任；广东众和化塑股份公司刘昱君通过视
频形式进行《以质量筑防线 用担当护国门》
宣讲，展现质量安全对国家安全的支撑；市
桥北小学吴华红《有一种幸福叫国家安全》
的宣讲，以通俗易懂的方式让大家感悟国
家安全与个人幸福的紧密联系。

文艺节目表演丰富多彩。梅舞嘉音
小明星训练营陈建儒、吴敏怡带来的歌曲

《春风号列车》《携手同行》，旋律欢快，传
递出维护国家安全的坚定信念；广东石油
化工学院艺术学院周李芊、黄文叙等演唱

《祖国你好》《春风十万里》，用歌声抒发对
祖国的热爱；袁文涛带来的笛子独奏《扬
鞭催马运粮忙》，曲调悠扬，赢得阵阵掌
声；广东茂名幼儿师范专科学校苏日梅演
唱《百年中国》，展现国家百年发展成就与
安全稳定的重要意义。

此外，活动中还特别安排了书法家现
场挥毫，以艺术形式诠释国家安全理念；在
有奖问答环节，主持人与群众积极互动，现
场气氛热烈，进一步巩固了大家对国家安
全知识的掌握。最后，讲解员在解说宣传
展板环节中，对相关知识进行深入解读，让
群众对国家安全有了更全面的认识。

参加巡展的群众表示，此次活动举办得

非常有意义，让大家在参与活动的过程中，更
清晰地了解到国家安全是什么，更深刻地认
识到维护国家安全是每一位公民的神圣职责

与使命，更清楚地明白维护国家安全我们应
该怎么做，营造了“国家安全，人人有责”的浓
厚氛围，有效提升了全民国家安全意识。

茂名市全民国家安全教育十周年巡展在东荟城举行

提升国家安全意识 共筑国家安全防线

扫一扫
更精彩

四月柏桥，惠风和畅，荔花飘香，村子
自带几分诗意。

记者走进高州根子柏桥村，荔枝树
枝繁叶茂，花似雪；楼房质朴清新，村道
干净整洁。村民爽朗热情，整个村庄和
谐喜乐。这个因荔而美的村庄更具活
力，村民文化生活更丰富多彩，日子越过
越有奔头。

村庄美丽宜居，吸引村民返乡
柏桥村村民吴美玲的家在村道旁，家

门口挂着“柏桥美丽家庭”的牌子。下午
时分，她与家人在门口聊天，悠闲自在。
说起如今的柏桥乡村生活，她脸上洋溢着
满意的笑容：“住在家里，开门可见绿，开
窗可摘荔。走出家门，一路都是风景。”

吴美玲十年前嫁到柏桥村，目睹了
村子一天天变美变富。随着电商的兴
起，荔枝产业进一步繁荣，柏桥村民实现
了在家门口就业、创业致富，一幢幢崭新
的荔枝楼拔地而起。无论新建楼房还是
早年盖起的老荔枝楼，都有着白墙黛瓦
的岭南现代风格外观，房子风格整齐划
一。荔林掩映，楼房秀美，道路通畅，环
境整洁，便利店、餐饮店、民宿让游客在
当地生活也相当便利。去年，柏桥村被
广东省妇女联合会、广东省农业农村厅
评为“广东省美丽庭院村”。

离吴美玲家不远处，是柏桥村“十星
文明户”何光家。走进何光家里，只见院
子拾掇都干净利落，地板硬底化，几棵果
树花开正浓，一只土狗守在墙角果树下，
小汽车停在遮雨棚下。这是一个充满人
间烟火气的美丽庭院。

何光原本在高州城区教书，退休后
选择回老家定居。“老家空气好，风景美，
回来住了几年，身体都好了许多。”他指

着门口道路说，“我每天都要在村里散
步，有时徒步去镇上、去高州城区，甚至
徒步去茂名市区，步行十几公里轻轻松
松的。”

村民回流，柏桥村一派繁荣景象，村
庄美丽宜居、产业兴旺好就业是主因。吴
美玲告诉记者：“以前我不在村里住，这几
年回来发现村里漂亮了许多，感觉非常宜
居宜业。我家开油坊，到了荔枝季还做荔
枝收购、快递等业务。不少村民都跟我们
一样，回到了柏桥干事创业。”

文体活动多元，村民生活充实
“晚饭后，我常常在村里散步，逛夜市

尝美食，看文艺表演，这里的生活有烟火
有诗意，可太惬意了。”吴美玲自豪地介绍
起返乡后的幸福生活。柏桥夜市开在农
创园广场周边，村民走出家门逛夜市，享
美食、玩游戏、看表演，放松身心，邻里之
间有了更多交流，乡村的夜晚充满欢声笑
语。同时，村民利用晚间闲暇摆摊多挣一
份收入，充实钱袋子，也让美食文化在夜
市中得到传承。

夜幕降临之时，不光夜市，何光家里
也十分热闹。他在家里建了一个乒乓球
室，既义务教村里的小孩打球，推广乒乓
球文化，又与球友在此开展日常训练、技
术交流、举办球赛。乒乓球运动在柏桥村
乃至根子镇“热”了起来，根子镇派出的女
乒夺得高州市第十二届运动会“追梦杯”
成年组乒乓球比赛女子团体第二名。

去年，何光家被评为柏桥村的“十星
文明户”。柏桥村“星级文明户”评比内容
包括爱党爱国、环境卫生、孝老爱亲、兴业
致富等，由村民互评，广大村民就是评
委。真善美在评比中弘扬，文明乡风在柏
桥村浸润人心。

乒乓球只是柏桥村众多文体项目之
一。“我们村有很多文体活动，刚举办了拔
河比赛，接下来又有文艺汇演。”柏桥村党
总支书记何清介绍道。据了解，3月31日，

“喜迎十五运”2025年广东省“百县千镇万
村”系列赛——百县拔河比赛启动仪式在
柏桥荔枝广场举行，百县拔河比赛高州市
级赛也同步进行。

柏 桥 大 舞 台 时 常 举 办 文 艺 活 动 。
2024年新春，“聚力‘百千万’之乡村之光”
首站活动在柏桥大舞台举办，为观众献上
高水平的文化视听盛宴。该活动作为文

化+产业助力“百千万工程”的务实活动载
体，将在全省巡回上演。回顾近几年，各
种品牌文艺活动纷纷走进柏桥村，如：“魅
力茂名·好心戏台”走进柏桥专场活动、

“文化进万家”2024 年“唱响茂名”百姓大
舞台巡演等。

柏桥村以文体活动为笔，绘就了诗意
文明乡村生活画卷。在茂名乡村的文化
活动长卷里，这只是一个缩影。从荔枝产
业到文明乡风，柏桥村的实践正是茂名市
推进“百千万工程”的生动注脚，为茂名乡
村振兴写下诗意篇章。

“这里的生活有烟火有诗意”
文/图 茂名日报社全媒体记者林夏黎雄

②柏桥村党总支书记何清介绍柏桥村文体
活动开展情况。

①荔乡柏桥。

③

■通讯员 莫元贵

本报讯 按照市委关于开展深入贯彻
中央八项规定精神学习教育工作安排，4
月10日，茂名市直机关工委举办深入贯彻
中央八项规定精神学习教育读书班，集体
学习《习近平关于加强党的作风建设论述
摘编》，工委领导班子成员联系工作实际谈
心得、谈举措，市直机关工委全体党员干部
参加集中学习。

读书班上指出，习近平总书记关于加
强党的作风建设的重要论述深刻回答了新
形势下作风建设“为什么抓、抓什么、怎么
抓”等重大理论和实践问题，为全体党员干
部指明了方向。市直机关工委党员干部要
深刻领会中央八项规定精神的丰富内涵和
实践要求，切实把思想和行动统一到党中
央的决策部署上来。

读书班上强调，要以此次读书班为契
机，把理论学习贯穿学习教育全过程，与调
查研究、检视问题、整改落实紧密结合。一
要提高政治站位，深刻领会学习教育的重要
意义。将作风建设与机关党建工作紧密结
合，深刻领会“两个确立”的决定性意义，修
好共产党人的“心学”，做到深思细悟、入脑
入心。二要聚焦学习主题，一体推进学查改
各项工作。要认真研读《习近平关于加强党
的作风建设论述摘编》，在学中知敬畏、在查
中找差距、在改中见实效。三要加强组织领
导，确保作风务求实效。坚持边学习、边对
照、边检视、边整改，做到立查立改、即知即
改，确保学习教育取得实实在在的效果。

连日来，茂名市直机关工委根据有关
要求，成立市直机关深入贯彻中央八项规
定精神学习教育工作专班，负责市直机关
深入贯彻中央八项规定精神学习教育的综
合协调、政策宣传、整改整治等工作。同时
还配发学习资料，指导市直机关各单位党
组织抓好学习教育，为推动学习教育在茂
名市直机关落地见效提供坚强组织保障。

市直机关工委举办深入
贯彻中央八项规定精神
学习教育读书班
扎实推动
学习教育走深走实

■茂名日报社全媒体记者 赖碧怡
通讯员 张庆杰

本报讯 4 月 12 日上午，高州市南塘
镇热闹非凡，一场以 “游鉴江印象 助

‘荔’百千万” 为主题的系列活动举
行。高州市领导和组团帮扶单位，南塘
镇商会代表，镇村干部，采购、物流、
电商等荔枝企业代表以及游客群众等共
400 多人参加了本次活动。

此次活动由南塘镇党委、政府和新
华粤集团、驻南塘镇帮镇扶村工作队
共 同 主 办 ， 以 “ 鉴 江 印 象 带 ” 为 纽
带，政企合力，借“荔”发力，做好

“土特产”文章，全力打造乡村振兴的
“南塘样板”，助力“百千万工程”高质
量发展。

活动内容精彩纷呈。上午 8 时许，
“游鉴江印象” 春季徒步健康行活动启
动。参与者从彭村村下朗村水闸出发，
一路前往谷篢村高车村广场，全程约 6
公里。参与者沿紫荆花大道徒步，沿途
民房错落，田野间农民忙碌播种，鉴江
绿水悠悠，紫荆花绚烂绽放，构成一幅
美丽的乡村画卷。大家以脚步丈量乡村
新貌，感受乡村振兴发展成果。为增添
乐趣，主办方在沿线设置多个游戏点与
打卡点，现场气氛热烈。

此外，“我为鉴江添新绿”植树活动
同步开展，镇商会、人大代表在鉴江碧
道旁捐赠并种植“宫粉紫荆”“大红花”
等树苗200多株，汇聚“百会帮百镇”乡
贤力量，助力绿美茂名生态建设。

在徒步活动终点谷篢村高车村广
场，特色农产品展销活动引人注目。现
场展示了香水柠檬、圣女果、桑葚、沙
地番薯、香蕉等 30 多种特色优质农产
品，并设有产品介绍区、品鉴体验区、
直播带货区与洽谈订购区，通过“线下
展销 + 线上联动”模式，全方位呈现南
塘特色农业发展成果，企业、商会等现
场助销农特产品金额近 5 万元。

活动当天，还举办了 2025 年南塘镇
荔枝产销订购签约仪式，南塘镇人民政
府与新华粤集团、南塘镇商会、邮政储
蓄银行高州支行签订战略合作协议，采
购商代表与种植户代表签订产销订购协
议，帮扶工作队与村经济联社代表签订
农产品集约加盟协议。预计南塘镇荔枝
年产量超 1 万吨，当天共有 25 家企业与
南塘镇达成荔枝产销订购合作意向，订
购荔枝产量达 3000 吨，为荔农开辟一条
稳定的销售渠道，为南塘镇荔枝产业的
发展注入了强大动力。

值得一提的是，近年来，在帮扶企
业及各方力量的共同努力下，南塘镇乡
村振兴成效显著。帮扶企业通过资金投
入、技术支持、市场开拓等多种方式，
助力南塘镇特色产业发展。例如，在荔
枝种植方面，引进了国家荔枝产业技术
体系专家团队，推广先进的种植技术和
管 理 经 验 ， 推 动 绿 色 用 药 覆 盖 率 超
90%，实现荔枝产量、品质双提升；在
打造特色农业发展方面，创新“党组
织+合作社+农户+专业销售”模式，利
用组团帮扶资金，创建 170 亩圣女果种

植示范基地，年产值近 300 万元，产品
直销上海、浙江等地合作超市，为群众
增加务工收入超百万元，带动村集体经
济增收 20 万元。在农产品销售方面，
开展农村电商人才培训，借助电商平
台，帮助南塘镇的特色农产品走出南
塘，走向更广阔的市场。在乡村振兴帮
扶成效展示区，可以清晰地看到南塘镇
在基础设施建设、公共服务提升、人居
环境改善等方面取得的长足进步，这些
成果都离不开帮扶企业的积极参与和大
力支持。

政企合力 借“荔”发力
“游鉴江印象 助‘荔’百千万”系列活动在高州市南塘镇举办

扫一扫 更精彩

活动现场。茂名日报社全媒体记者吴昊摄

■茂名日报社全媒体记者 黎金梅
通讯员 冯华绒 朱秋怡

本报讯 4月 11日，适逢第 29个“世界
帕金森病日”。为普及帕金森病防治知
识、积极推动疾病早诊早治，广州中医药
大学茂名医院（茂名市中医院）脑病科于
当日上午在时珍楼门前举办以“人工智能
助力帕金森病管理”为主题的多学科联合
义诊活动，吸引众多市民参与（如下图，茂
名日报社全媒体记者 李昊洋 摄）。活动
通过专家义诊、中医特色疗法体验等形
式，为患者提供“防、治、康”一体化服务，
传递中西医协同管理与科技赋能健康管
理的创新理念。

活动现场，脑病科资深中医、西医专
家团队联合坐诊，为市民提供免费的一对
一诊疗服务。专家团队结合患者震颤、步
态障碍等临床表现，制定个体化治疗方
案，并细致解答用药规范等咨询。针对帕
金森病常见的非运动症状，如便秘、睡眠
障碍等，中医团队推荐了特色膏方及饮食
调理建议。“医生不仅调整了我的药物剂
量，还指导了一些日常运动的康复动作和
缓解僵硬的穴位按摩方法，非常实用。”68
岁的患者李阿姨称赞道。

脑病二科主任李尚坤在接受采访时
表示：“如今，医学技术不断发展，有很多
方法可以帮助我们及早发现和诊治帕金
森病。大家在日常生活中要多留意自身
症状，如果出现手部震颤、走路缓慢等步
态障碍，或者出现非运动症状，如便秘、
失眠、焦虑等情况，一定要及早来医院做
相关检查。”李主任还特别建议，除了规
范用药外，患者在日常生活中要积极多
运动，尤其是肢体要做大幅度伸展运动，
这对于更好地预防和管理帕金森病具有
重要意义。同时，他指出，通过运用先进
技术分析患者的语音、步态及常见非运
动症状，再结合中医体质辨识，能够实现
更精准的预防干预，从而有效改善患者的
生活质量。

据悉，茂名市中医院将持续深化“健
康为民”实践，通过建立常态化义诊机制、
推广中医药特色疗法、构建中西医协同防
治体系等举措，为粤西群众构建健康防护
网络。医院将以区域医疗高地为目标，为
推进广东卫生健康事业高质量发展贡献
积极力量。

茂名市中医院：
“防、治、康”三位一体
护航帕金森患者

③③

③ 柏桥夜市群众演出。②②

①①


