
五一假期，由佛山市禅城区总
工会主办、佛山市禅城区石湾镇街
道总工会、宏宇文创园、佛山市禅
城区创业职业技能学校承办，禅城
区-茂南区对口帮扶协作工作队协
办的“南风灶火美食嘉年华暨职工
烹饪技能竞赛”在百年陶都佛山市
南风古灶盛大开幕。活动中，禅城
区-茂南区对口帮扶协作工作队将
茂南罗非鱼这一帮扶成果带到南
风古灶。东皇盛宴、探秀、鲤鱼门、
御品和园、丰之味等13家本土知名
餐饮企业的星级厨师，以“粤菜师
傅遇上茂南菲菲”的故事为灵感，
选用茂南原生态养殖的脆肉罗非
鱼为主要食材，现场演绎煎、炒、
烹、炸等多种技艺。经过精湛技艺
的加工，众多美味佳肴令人垂涎欲
滴，现场观众争相品尝，共同享受

了一场视觉与味觉兼备的盛宴。
茂名被誉为“中国罗非鱼之

都”，是世界罗非鱼产业的核心区
域。茂名罗非鱼养殖产量与出口
额分别占全国的七分之一和五分
之一，堪称世界罗非鱼市场的重要
支柱。据统计，全球每12条罗非鱼
中，就有 1 条源自茂名。茂南区作
为“中国罗非鱼之都”的核心区，自
上世纪六十年代起便引入罗非鱼
开展养殖，现已形成涵盖饲料生
产、种苗培育、标准化养殖、产品加
工、交易的完整产业链。全区水产
养殖面积5.08万亩，其中罗非鱼养
殖面积 4.86 万亩，占比高达 96%，
主要养殖区域集中在公馆、镇盛、
金塘等镇。每年可产出优质罗非
鱼种苗超13亿尾，拥有全省乃至全
国规模最大、质量最优的罗非鱼良

种生产基地。目前，茂南区建有国
家级罗非鱼良种场 1 家、省级罗非
鱼良种场 1 家，罗非鱼标准化养殖
示范场13个。此外，还拥有国家级
罗非鱼产业强镇 1 个、罗非鱼省级
现代农业产业园 1 个和广东省罗
非鱼技术创新专业镇 1 个，获批准
建设罗非鱼国家级现代农业产业
园 1 个，充分展现了其在罗非鱼产
业 中 的 领 先 地 位 与 综 合 实 力 。
2024 年，茂南区罗非鱼养殖产量
42651 吨，同比增长 4.21%；罗非鱼
年产值约20亿元，增长11%。“茂南
脆罗非”荣获2021年“粤字号”农产
品百县百品县域公用品牌“优秀品
牌”称号。目前，全区脆罗非养殖
面积 4000 多亩，年产量突破 2400
多万斤。

然而，受美国、欧盟、印度等国

家和地区对我国产品加征高额关
税影响，以及国外巴沙鱼等替代品
的冲击，罗非鱼在国际市场的价格
优势有所削弱。面对国际贸易壁
垒加剧的挑战，茂南区积极采取多
项措施开拓内销市场，从养殖到加
工全程严格把控质量，并通过区块
链溯源技术消除消费者疑虑，以

“一条鱼”架起产业金桥，推动“无
抗鱼”游向全国餐桌。茂南区主要
领导亲自前往北京、山东等地宣传
推广罗非鱼，组织罗非鱼养殖大户
参加农博会、食博会、预博会等活
动，每次展会均展示数十种罗非鱼
美食，如脆肉罗非酸菜鱼、香煎罗
非、上汤银鲷、黑椒鱼排、香辣烤鱼
等，进一步提升茂南罗非鱼在全国
范围内的知名度和影响力。

为推动茂南罗非鱼进入佛山

学校、机关及旅游团餐市场，禅茂
对口帮扶工作队多次举办茂南罗
非鱼校园品鉴活动和美食体验活
动，累计向禅城区学校食堂供应茂
南罗非鱼产品超 1000 吨。这些举
措不仅促进了茂南罗非鱼产业的
发展，也为其品牌价值的提升注入
了强劲动力。

好的产品在出厂后需要优质
的包装、良好的贮藏条件和高效的
运输服务，才能确保最终以最佳品
质呈现在消费者面前。茂南罗非
鱼产业正通过完善冷链物流体系、
创新产品包装设计、建立标准化仓
储中心等举措，全面提升罗非鱼及
其产品流通环节的品质保障能
力。同时，借助“互联网+”营销
模式，通过直播带货、社区团购
等新兴渠道，让优质水产品直达

千家万户。
此次“南风灶火美食嘉年华”

活动，不仅展现了粤菜师傅的精湛
技艺，更搭建了产销对接的重要平
台。通过政企联动与区域协作的
创新模式，既丰富了市民的节日餐
桌，又为茂南罗非鱼开拓了更广阔
的市场空间。可以预见，在政府引
导、企业努力、消费者认可的多方
合力下，茂南罗非鱼必将在更广阔
的天地中发展壮大，成为助力“百
千万工程”高质量发展的特色产业
标杆。

未来，随着区域合作机制的
深入推进，茂南罗非鱼有望突破
国际贸易壁垒，进一步打开东盟
等新兴市场，让“中国味道”香
飘世界，为全球消费者带来更多
美味选择。

多措并举开拓罗非鱼内销市场
邹玉芳（茂南）

近期，茂名发布、茂名日报报
道了茂名“阳光 100 彩世界”项目
正式启动。该项目位于茂南区北
侧的雄鹰岩矿场遗址区域，总投资
逾35亿元、规划面积超1000亩，规
模庞大，旨在以“生态修复为基底、
全域整治为抓手、绿色发展为导
向、政府统筹为保障”，实现“生态
效益、经济效益、社会效益”的多
赢，打造“生态+文旅”粤西标杆。

该项目作为茂名市落实省委
“1310”具体部署的标志性项目，是
进一步深化“绿美茂名”生态建设
和“百千万工程”的重要实践，是建
设‘阳光100’城市客厅和打造粤西
文化休闲娱乐新名片的主要抓
手。笔者认为，可以“阳光 100 彩
世界”为载体，借鉴“世界之窗”的
一些理念，汇聚茂名著名景点、历
史文化、优势产业等各种较为突出
的特色元素，倾力打造“茂名之
窗”，充分发挥城市客厅功能，向外
界展示茂名的魅力，为茂名高质量
发展注入更强动力。

抓好著名景点元素的规划建
设。“阳光100彩世界”作为城市客
厅，在打造文旅标杆的同时，应当
充分发挥以点串线、集线成面的作
用，带活全域旅游，构建“点上有风
韵、线上有风光、面上有风景”格
局。茂名拥有众多优质旅游景点，
如中国第一滩、御水古温泉度假
区、浪漫海岸国际旅游度假区、广
东茂名森林公园、仙人洞旅游景
区、窦州古城等4A级景区，以及疍
家墟、露天矿生态公园、童子湾、水
东湾海洋公园、茂名南海影视基
地、油城墟等网红打卡点，等等，可

通过墙体“外立面”呈现、打造景点
简单“造型”、一系列图片展等形
式，展现茂名各县市区的山海风
光，让游客即使处于城市客厅，也
可身临其境地感受各地景点的独
特魅力。

抓好历史文化元素的规划建
设。“阳光100彩世界”作为城市客
厅，在打造文旅标杆的同时，也应
当充分展现茂名的“好心文化”、中
医文化、荔枝文化等丰厚内涵和
底蕴，凸显茂名文化基因、脉络。
好心文化源远流长，始于“中国巾
帼英雄第一人”冼夫人。她历经
梁、陈、隋三朝，在冲突斗争中融
合岭南各部落，传播民族团结和
睦思想，保一方平安，维护国家统
一，一生践行和彰显着“唯用一好
心”精神，后逐步演化发展成为

“好心精神”“好心文化”。潘茂名
中医文化源于晋代道医潘茂名，他
一生悬壶济世，医术高明，以扑灭
瘟疫造福百姓的事迹流传广泛，凸
显了大医精诚、救济苍生的精神以
及丰富的中医药知识。荔枝文化
既有高力士与杨贵妃“一骑红尘
妃子笑”的荔枝故事，又有现实中
的高州根子柏桥古荔园、高州泗
水滩底古荔园、电白霞洞上河古
荔园、茂南羊角禄段古荔园等诉
说着历史的鲜活与曲折。可通过
设立文化长廊、制作视频短片、展
示中医药材标本、利用图文介绍
等形式来呈现各类文化的不同内
涵，让游客可深入了解“好心精
神”“好心文化”、中医文化、荔枝
文化等内涵，拥抱茂名浓厚历史
文化的洗礼，感受茂名跨越千年

的文化力量。
抓好优势产业元素的规划建

设。“阳光100彩世界”作为城市客
厅，在打造成为文旅标杆的同时，
也应当充分展现茂名“五棵树一条
鱼”等“土特产”，为茂名经济高质
量发展作出更大贡献。在农产品
展示上，可依据荔枝、龙眼、三华李
等的鲜果丰收时间安排展示并配
以详细的介绍牌，通过构建田间到
舌尖的运输链，让游客可以感受新
鲜荔枝果肉晶莹剔透和口感清甜、
新鲜龙眼的肉质鲜嫩和汁多味甜、
新鲜三华李的色泽艳丽和酸甜可
口。在初加工品展示上，可设立专
门的展示区，把荔枝干、龙眼干、化
橘红切片、沉香线香、罗非鱼干、橘
红工艺品等初加工产品及其制作
过程，让游客更加直观了解加工工
艺以及化橘红独特的药用价值、沉
香香气浓郁等。在深加工品展示
上，如荔枝酒、龙眼膏、化橘红甘
露、沉香精油、罗非鱼罐头等，可通
过产品展示柜展示各类深加工品，
配以精美的包装和详细的介绍，同
时利用多媒体设备介绍深加工产
业的发展情况，让游客了解茂名农
产品深加工的成果。此外，可同时
提供试吃和购买服务，让游客吃得
安心、买得放心。

举一纲而万目张。在“阳光
100彩世界”项目建设中，设计就是
那“一纲”。只有抓好设计先行，依
照设计而行，才能更好地建设“阳
光 100 彩世界”，才能更好地打造

“茂名之窗”，更好地推动茂名在市
域发展、县域振兴中走在粤东粤西
粤北前列、助力茂名迈向新高度。

以“阳光100彩世界”
打造“茂名之窗”

汤杰华（化州）
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据茂名日报、茂名晚报报道，“五一”
国际劳动节是属于全体劳动者的节日，
当许多人沉浸在假期的悠闲时光中，城
市里总有一群人默默坚守岗位。他们是
街道上的“美容师”、光明的“守护者”、出
行的“摆渡人”……

在浩瀚的历史长河中，劳动始终是
人类社会进步与发展的不竭动力。“劳动
最光荣”这一理念如同一盏明灯，照亮了
人类前行的道路，诠释着生活的真谛与
价值。在当今社会，随着科技的飞速发
展和生产力的不断提升，劳动的形式和
内容虽然发生了深刻的变化，但劳动的
价值和意义始终不变。劳动最光荣、劳
动最美丽，我们应该尊重劳动、崇尚劳
动，我们要为劳动者点赞，为他们的辛勤
付出和无私奉献喝彩。同时，我们自己
也要积极参与到劳动中去，用实际行动
践行“劳动最光荣”的理念，共同谱写属
于新时代的辉煌篇章。

为劳动者点赞
图/文 王琪 童戈

“五一国际劳动节”是全世
界劳动人民共同拥有的节日，
在红色旗帜的照耀下，劳动之
美在沸腾：劳动最光荣！

劳动是幸福的源泉，是成
功的必经之路。人世间的美好
梦想，只有通过诚实劳动才能
实现；生命里的一切辉煌，只有
通过诚实劳动才能铸就。在长
期实践中，中华民族形成了爱
岗敬业、争创一流、艰苦奋斗、
勇于创新、淡泊名利、甘于奉献
的劳模精神；崇尚劳动、热爱劳

动、辛勤劳动、诚实劳动的劳动
精神；执着专注、精益求精、一
丝不苟、追求卓越的工匠精神。

今天，各行各业的一线劳
动者，用平凡的劳动倾注着对
梦想与未来的执着追求，也保
证了我们美好生活的延续，构
建着整个和谐的社会体系。今
天的幸福生活正是各行各业人
员的辛勤劳动付出换来的。我
们要让“劳动最光荣、劳动最
崇高、劳动最伟大、劳动最美
丽”的观念深入人心。要激发

全社会的劳动热情，释放全社
会的创造潜能，让每一个奋力
奔跑、砥砺追梦的身影都能在
时代的舞台上绽放光彩，建功
立业。

劳动是文明的火种，是历
史的车轮，更是中国式现代化
进程中最为鲜活的底色。我们
要从劳动中汲取自信自强、踔
厉奋发的勇气和底气，感受劳
动的辛苦，享受劳动的乐趣，收
获劳动的幸福，践行并传承“劳
动最光荣”的传统美德。

劳动最光荣
梁栩（信宜）


