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5 月 6 日，国家主席习近平
同欧洲理事会主席科斯塔、欧盟
委员会主席冯德莱恩互致贺电，
热烈庆祝中国和欧盟建交 50 周
年。习近平指出，中国和欧盟是
全面战略伙伴，也是推动多极化
的两大力量、支持全球化的两大
市场、倡导多样性的两大文明。
欧盟领导人表示，欧盟和中国建
立起广泛联系，成为彼此最重要
的贸易伙伴，为双方人民福祉和
经济发展繁荣作出贡献。在中
欧建交 50 周年之际，中欧双方
发出了增进互信、加强合作的积
极信号。一个健康稳定的中欧
关系，不仅成就彼此，而且照亮
世界。

1975 年 5 月 6 日，中国与欧
盟前身欧洲经济共同体正式建
交，这一历史性决定背后，是刺
穿冷战阴云的战略远见。建交
50 年来，双方各层级、各领域交
往密切，对话合作成果丰硕，人
文交流有声有色，多边协调卓有

成效。中欧关系已经成为世界
上最具影响力的双边关系之一，
为增进中欧人民福祉、促进世界
和平和发展作出了重要贡献。
回顾双方半个世纪的交往，最宝
贵的经验是相互尊重，最强大的
动力是互利共赢，最一致的共识
是多边主义，最准确的定位是合
作伙伴。

中欧经贸合作优势互补、
互利共赢，已经形成强大的经
济共生关系。50 年来，中欧年
贸易额从 24 亿美元增长到 7858
亿美元，增长了 300 多倍，现在
的一天就相当于从前的一年，
投 资 额 从 几 乎 为 零 增 长 到 近
2600 亿美元。中欧“一带一路”
合作有很多成功案例。中欧班
列累计开行突破 10 万列，成为
联接亚欧的黄金通道。匈塞铁
路、希腊比雷埃夫斯港、克罗地
亚佩列沙茨跨海大桥等，给当
地百姓带来实实在在的好处。
50 年后的今天，中国和欧盟的

经 济 总 量 超 过 世 界 的 三 分 之
一，贸易量超过全球的四分之
一。中欧合作更具战略意义和
世界影响。

志同道合是伙伴，求同存异
也是伙伴。中欧关系的韧性在
于超越意识形态差异，聚焦共同
利益。中国以超大规模市场、独
立完整的现代工业体系、充足的
产业工人储备、优厚的政策红
利，将继续成为吸引欧洲企业投
资的热土。50年来，从德国大众
与上汽的牵手开启中国汽车工
业一个崭新时代，到空客天津总
装线交付第 700 架 A320 系列飞
机；从法国电力集团全程参与中
国大陆第一座大型商用核电站
——大亚湾核电站建设，到中国
宁德时代在匈牙利投资 73.4 亿
欧元建造电池工厂，产业链的深
度融合印证了中欧互利共赢的
逻辑。

中欧之间不存在根本利害冲
突，没有地缘政治矛盾。当前世

界进入百年未有之大变局，国际
格局加速演进，单边主义、保护主
义、霸权强权严重冲击国际规则
和秩序，人类社会再次来到了关
键的十字路口。世界在变，但中
欧合作远大于竞争，共识远大于
分歧，机遇远大于风险，这一基本
事实没有变化。中欧都支持多边
主义，都支持开放合作，这一追求
没有变化。从共同维护伊朗核问
题全面协议，到共同推动落实“昆
明－蒙特利尔全球生物多样性框
架”各项目标，再到明确反对“脱
钩断链”，中欧用实际行动诠释了
对多边主义和多极化世界的认
同。正如欧盟对外行动署亚太总
司长夸恩斯特伦所言，双方可以
在更广泛领域进行合作，实现互
利共赢。

只要中欧选择对话合作，
阵营对立就不会形成。只要中
欧选择开放共赢，经济全球化
的潮流就不会发生根本逆转。
对于中欧合作的世界意义，双

方 有 着 清 晰 的 共 识 。 中 方 认
为，中欧双方要坚持多边主义，
捍卫公平正义，反对单边霸凌，
携手应对全球性挑战，共同推
动平等有序的世界多极化和普
惠包容的经济全球化，为世界
和平、稳定、发展、繁荣作出更
大贡献。欧方也认为，在当前
全球不确定性和地缘政治变化
的背景下，欧盟愿同中国深化
伙伴关系，加强交往合作，维护
联合国宪章宗旨原则，携手应
对共同挑战，促进世界和平、安
全、繁荣和可持续发展。

国际形势越是严峻复杂，中
欧越要秉持初心，加强战略沟通，
增进战略互信。在中欧关系承前
启后的关键节点，双方应锚定伙
伴关系定位，坚持对话合作的主
导面，把稳互利共赢的主基调，继
续做彼此尊重、相互信任、长期稳
定的战略伙伴，共同开启下一个
值得期待的50年。

新华社布鲁塞尔5月6日电

不仅成就彼此 而且照亮世界
新华社记者陈斌杰 张兆卿

定 向 运 动（Orienteering）是
利用一张详细精确的定向地图
（Map）和一个指北针（Compass），
按顺序到访地图上所指示的各个
点标（Controls），以最短时间到达
所有点标者为胜。

定向运动的起源

定向运动起源于瑞典，最初
只是一项军事体育活动。“定向”
这两个字在 1886年首次使用，第
一届正式的定向比赛于 1895 年
在瑞典和挪威联合王国的军营
中举行，标志着定向运动作为一
个体育项目的诞生。到二十世
纪三十年代定向已在瑞典、挪
威、芬兰和丹麦立足。1932 年举
行了第一次世界定向锦标赛，
1961 年国际定向联合会 (IOF）
在丹麦首都哥本哈根成立。现

在国际定向联合会已有六十多
个成员国。国际定联是世界定
向运动的行政实体，同时也是国
际体育联合会的成员之一。定
向运动也是国际承认的奥林匹
克运动。在国际上，定向运动被
称之为「国际象棋 + 马拉松」的
智慧体育旅游运动。

定向运动的分类

个人赛
1、短距离赛地图比例尺一般

为1：4000/5000（即地图上的1厘
米等于实地的 40/50米），直线距
离大致在 2-4 公里左右，通常在
校园、公园、村落举行。

2、百米赛地图比例尺一般为
1：1000，直线距离大致在 1 公里
左右，一般在操场、一小片树林举
行，具有很强的观赏性

3、中距离赛地图比例尺一般
为 1：10000，直线距离 5 公里左
右，通常在野外、山地举行。

4、长距离赛地图比例尺一般
为 1：10000，直线距离 8 公里以
上，通常在野外、山地举行。（5）积
分赛要求在规定时间内自由规划
路线打点，将分值总和作为比赛
成绩，分值相同时由用时长短决
定排名；地图上的点均为选打，分
值各不相同；通常越远越难跑的
点分值越高。

接力赛
接力赛一般由 3 棒组成，各

棒路线不同。比赛时，同一参赛
组别的第一棒选手同时出发，前
一棒跑完自己的地图后，在交接
区取后一棒地图交给后一棒，后
一棒拿到地图后即可出发。最后
以各棒时间总和，作为全队成绩。

团队赛
3人同时出发，以3人中最长

的用时作为比赛成绩地图上的点
有必打点和自由点，必打点是每
个人都必须按规定顺序打完，而
自由点则只需要团队中一人到访
即可，也没有顺序要求。

因此在出发后，不同于其他
项目，团队赛第一步是先进行分
图，队长按个人的能力将自由点
分配给每个队员，各自前往，最后
在一个提前商定的位置汇合，核
对点位是否找全，然后一起冲向
终点。

有趣的定向项目

夜间定向
就是在夜间进行的定向比

赛，选手需要使用头灯来照明。
这增加了挑战性以及趣味性。

迷宫定向
迷宫定向算是百米定向项目

之一，在小块场地（例如操场）中
使用警戒带划出不可跨越的线，
在路线规划时要更谨慎的考虑路
线是否被阻挡。

按照不同的分类，定向可分
为不同的组别。

按照定向工具分类，有：滑雪
定向；山地自行车定向；摩托车定
向等。

按性别的不同可分为男子组
和女子组。

定向运动按年龄的不同可分
为青年组，老年组和少年组等。

按技术水平的不同可分为初
级组（体验组和家庭组），高级组
和精英组。

按参加人数的不同可分为个
人单项，个人双项和集体项。

什么是定向运动定向运动知多少

新华社北京5月6日电（记者叶昊鸣）
国家邮政局监测数据显示，今年“五一”假
期全国邮政快递业累计揽投快递包裹超
48 亿件，同比增长超两成，创历史同期新
高。

数据折射出我国消费市场平稳发展
态势。“五一”假期期间，邮政快递业加速
与文旅产业深度融合，创新服务模式。在
湖北武汉，保成路夜市延长营业时间，快
递夜间揽件量大幅增长；在四川成都，大
熊猫基地快递服务质量持续提升，熊猫玩
偶通过快递寄往世界各地；在辽宁大连，
快递服务网点进驻机场，旅客们在候机楼
即可享受“购物+快递”一站式服务，出行
更轻松。“五一”假期，全国数百万快递员
坚守岗位，也成为这个假日里最美的风景
之一。

“五一”假期，邮政快递业持续深耕县
域，与当地特色产业共生共荣。在广东四
会，“快递+制造”助力玉石产业走向全国
乃至全球市场；在浙江常山，一辆辆快递
车穿越山间，将胡柚、猴头菇等农产品运
往全国各地；在河北定州，体育用品销售
热潮下，快递企业紧抓机遇，为当地体育
用品生产销售提供全链条服务。

超48亿件

“五一”假期全国快递
业务量创同期新高

解放军仪仗队
在莫斯科红场彩排

在俄罗斯首都莫斯科，中国人民解放
军仪仗司礼大队参加苏联伟大卫国战争
胜利80周年阅兵式彩排。

新华社记者 姚大伟 摄


