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■记者 文华春
通讯员 陈杨官 董天忠

本报讯 五月的化州，绿意
盎然，街头巷尾洋溢着节日的欢
愉。当市民沉浸在五一假期的
悠闲中时，一群身着不同工装的
劳动者仍默默坚守岗位，用汗水
与责任守护城市的运转。他们
忙碌的身影，成为节日里最动人
的风景。

假期首日，化州市人民医

院普通外科二科内，主任李与
勇的脚步声急促而坚定。作为
科室主任，他已连续 15 年在劳
动节值班。“假期往往是外伤、
急症的高发期，我们多坚守一
刻，患者就多一份安心。”李与
勇坦言，外科医生的职责是“与
时间赛跑。说话间，他快步走
向刚送来的车祸重伤患者。诊
室外，护士们推着治疗车穿梭，
输液室的灯光彻夜未熄。据统
计，“五一”期间该院日均接诊

量超 800人次，外科二科全员开
启“连轴转”模式。“看到患者转
危 为 安 ，就 是 最 好 的 节 日 礼
物。”李与勇摘下口罩，笑容里
带着疲惫。

凌晨四点，环卫工陈姨的扫
帚声划破寂静。她负责的北京
路是化州最繁华的商业街，假期
日均垃圾量翻倍。弯腰捡起游
客丢弃的饮料瓶，陈姨动作娴
熟：“过节热闹是好事，咱们扫干
净点，大家玩得舒心。”她的老伴

也在另一条街清扫，老两口约好
中 午 在 街 角 长 椅 吃 盒 饭“ 团
聚”。据统计，节日期间全市
2000 余名环卫工全员在岗，日
均清运垃圾超400吨。

“我家水管爆了，能马上来
修吗？”5 月 1 日清晨，水电工王
师傅接到求助电话，拎起工具包
就出门。社区志愿者小杨则忙
着在党群服务中心分发旅游指
南，为外地游客指路。商场收银
员、公交司机、消防队员……无

数平凡岗位上的坚守，织就了城
市温暖的保障网。“劳动者最光
荣，他们让化州的‘五一’更有温
度。”市民刘女士在微信朋友圈
发文致谢。

化州市总工会负责人表示，
节日期间全市超 5 万名劳动者
坚守一线，涵盖医疗、交通、环
卫、能源等 20 余个行业。这些
平凡英雄用双手托起城市的烟
火气，让“劳动最光荣”的时代强
音在橘州大地久久回响。

■茂名日报社全媒体记者梁郁文
通讯员 董展宁

本报讯 春末夏初之际，化
州市丽岗镇凭借山水之韵与文
化之魂，在 2025 年“五一”假期
期间大放异彩，成功绘制了一幅
文旅融合的生动长卷，吸引了众
多市民前往游玩，成为假期热门
旅游目的地。

据统计，丽岗镇在“五一”假

期共接待游客 6.2 万人次，创历
史新高。其中，化州南山寺以
1.5 万人次的接待量彰显了其
独特魅力；石龙山森林公园更
是吸引了 3.6 万人次游客，游客
们徜徉于杜鹃花海与森林步道
之间，尽享“天然氧吧”的清新
与宁静；耕山小寨研学景区则
以 1.1 万人次的接待量，成为很
多家庭亲子游的首选之地，欢
声笑语不绝于耳。

三大景区各具特色，共同焕
发出勃勃生机。石龙山森林公
园层林尽染，杜鹃争艳，游客们
漫步其间，仿佛置身于一幅动人
的山水画卷。南山寺内，晨钟暮
鼓，古刹巍峨，为心灵带来片刻
的安宁。耕山小寨研学景区则
化身为亲子乐园，家长与孩子们
共同探索自然奥秘，享受亲子时
光的乐趣。

此外，丽岗镇的美食也成为

吸引游客的重要因素。芝麻香
油鸡、簸箕炊等特色小吃淋上秘
制酱汁，令人垂涎欲滴；祛湿猪
手汤在汤罐中翻滚，香气四溢；
丽岗番薯更是裹着泥土的芬芳，
让游客们赞不绝口。美食长廊
上，各色小吃琳琅满目，不仅满
足了游客的味蕾，更带动了当地
村民的增收致富。

夜幕降临，丽岗镇的夜经济
同样热闹非凡。前进路上的夜

宵档口生意兴隆，牛腩粉、烧烤、
甜品等美食应有尽有；水果、蔬
菜、衣服等摊位也汇聚于此，吆
喝声、锅铲碰撞声此起彼伏，为
夜晚的丽岗增添了浓浓烟火气。

丽岗镇将以“五一”假期的
火爆文旅市场为契机，持续深耕
文旅融合，不断推陈出新，以更
高品质的文旅供给助力“百千万
工程”，努力打造成为“山水绿美
丽岗，文旅康养小镇”。

■记者 周缅 通讯员 吴丽阳

本报讯 近日，高州市根子镇公垌小学
创新开展“第一书记进课堂”活动，特邀泗
水镇下村村驻村第一书记苏小敏为五年级
学生带来了一堂生动实用的健康教育课，
以跨界合作开启乡村教育振兴新实践。

课堂上，苏小敏通过情境模拟、小组
讨论、互动问答等多元形式，系统讲授青
春期身心发展知识。她以“认识自己、接
纳自己”为主线，结合乡镇儿童成长特点，
用通俗易懂的语言讲解生理卫生常识，并
通过主题绘画活动，引导学生在畅想未来
中树立成长目标，鼓励孩子们突破视野局
限，勇敢追求梦想。学生们踊跃发言，课
堂气氛热烈，不时爆发出阵阵掌声，不少
同学在课后表示：“原来我们也可以像苏
书记一样，通过努力改变家乡！”

此次活动是根子镇公垌村与泗水镇
下村村深化党建联动的创新实践。依托
第一书记合作室（第五室）平台，两村打破
地域界限，整合资源推动教育帮扶：一方
面，引入驻村书记的视野与经验，为乡村
课堂注入新活力；另一方面，通过镇村协
作机制，将党建工作与教育教学深度融
合，形成“党建+教育”的双向赋能模式。
根子镇公垌村驻村第一书记丁日明感慨
道：“这种跨界合作让我们看到，党建引领
下的教育资源整合，能为乡村教育带来更
多可能。”

从田间地头到三尺讲台，驻村第一书
记以实际行动诠释责任担当。此次活动
标志着根子镇与泗水镇在“党建+教育”领
域的合作迈出坚实一步。

■记者 周燕红 通讯员 高公宣

本报讯 为弘扬“爱国、进步、民主、科
学”的五四精神，激励广大青年担当时代
使命，日前，高州市公安局团委开展了

“青春心向党，建功新时代”2025 年“五
四”青年节系列主题团日活动，以“公安
蓝”守护“生态绿”，展现了新时代青年的
昂扬风貌。

当日，该局青年民辅警和团员代表前
往城东湿地公园开展植树护绿活动。活
动现场，青年民辅警和团员代表们搬运树
苗、回填泥土、浇水定根，共种植 30 余棵，
争先为绿美乡村生态建设出一份力、种一
棵树、添一片绿。随后，青年民辅警代表
们到达红色革命遗址——南皋学社参观
学习，通过珍贵文物、影像资料重温革命
先烈浴血奋战的英雄事迹，让大家感受到
了先烈们矢志不移的初心和英勇无畏的
气魄，激励广大公安工作者牢记红色历
史、传承革命精神、坚守初心使命，以饱满
的工作热情和务实的工作作风为高州公
安工作高质量发展做出新贡献。

青春逢盛世，奋斗正当时。此次五四
系列活动不仅强化了青年的使命意识，更
激励他们以饱满的热情投身公安事业。
未来，以更坚定的使命担当意识，更有力
的奋勇争先步伐，勇敢担当起新时代赋予
我们的使命，推动高州公安工作更上一个
新的台阶。

■文/图 记者 周燕红
通讯员 高干 黄启莲

本报讯 近日，信宜市中医
院在信宜城区东汇城举办第
三场中医夜市活动，以其传统
中医文化为市民健康服务，成
为“五一”假期里一道温暖而
特别的风景线。

当天晚上，中医夜市人来
人往。现场设置了多个功能
区，涵盖中医诊疗、养生体验、

文化传播等多个方面。在中
医诊疗区，平日忙碌的中医专
家们，耐心地为市民们进行免
费的把脉、问诊和健康咨询。
他们仔细询问每一位前来咨询
者的身体状况（见左图），通过

“望闻问切”，给出专业的诊断
和个性化的调理建议。在中医
特色疗法体验区吸引了众多市
民驻足体验。艾灸、拔罐、推
拿、耳穴贴敷等传统中医疗法，
在现场得到了充分展示。

市民们纷纷亲自感受中
医传统疗法的神奇功效，医务
人员还一边操作，一边向市民
讲解中医疗法的原理和作用，
让大家不仅体验到了疗效，还
增长了中医知识。

夜市还设有姜枣茶、乌梅
茶等中药茶饮区，给市民们免
费品尝。现场专业人士带领市
民们一起练习八段锦及进行实
用的急救技术免费教学和中医
药游戏、自制香囊互动等，现场

欢乐气氛满满，也让大家体验
到中医传统养生智慧。

市民张姨表示，今年信宜
市中医院已经连续举办三场
中医夜市活动，他们每次都来
参加活动，亲身感受到中医对
人体健康的良好帮助，感谢信
宜市中医院医务人员五一假
期坚守岗位为市民服务。希
望中医夜市成为常态化的健
康服务活动，为市民的健康生
活保驾护航。

■记者 邓海菲
通讯员 陈茂 魏晓波

本报讯 日前，广东茂名健康
职业学院马克思主义学院和学
院团委在学术报告厅联合举办

“精神谱系领航、创响青春华章”
红色文化创作大赛作品展演。
学院领导班子成员、师生代表共
500 余人沉浸式感受了这场红色
视听盛宴。

展演以情景剧、歌曲、朗诵、
配音、舞蹈等多种形式，生动展现
了“中国共产党人精神谱系”的典
型事迹与精神内涵。据介绍，红
色文化创作大赛自今年 3 月 3 日
启动，全校3000余名学生参与，经

过一个多月的创作与选拔，最终
有79组优秀作品脱颖而出入围决
赛，其中包括 40 个视频作品和 39
个线下表演类作品。决赛评选出
一等奖作品 18 个，经过近一个月
的打磨、准备进入现场展演，参演
学生190余人。

这场红色文化创作大赛作品
展演，打破传统思政课堂的理论
局限，将艺术实践与思政教育深
度融合，生动呈现了“中国共产党
人精神谱系+”育人品牌建设成
果，以学生喜闻乐见的形式，强化
了“思想铸魂、精神育人”，推动红
色文化入脑入心，激发学生以更
加饱满的热情投入学习与实践，
做红色基因的传承者与践行者。

党建引领 教育振兴

第一书记助力乡村课堂

高州公安局团委
开展青年节主题活动

“五一”假期丽岗接待游客超6万人次

化州：“五一”假期劳动者坚守岗位

平凡身影绘就城市温暖底色

精神谱系领航 创响青春华章

广茂健职院举办红色文化创作大赛作品展演

信宜举办第三场中医夜市

驻村第一书记苏小敏为学生上课。

▶参赛学生精彩演绎红色文化创作作品。


