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■记者 周燕红 通讯员 高干

本报讯 日前，信宜市启动第
四届自媒体年度影响力评选活
动，诚邀广大网友用镜头定格窦
州古韵，用笔触抒写锦江新篇，让
自媒体的点点星火，汇成照亮“新
信宜”的璀璨星河。

信宜古称窦州，是一座千年
古城。目前，信宜市正以再造一
个新信宜的闯劲拼劲再出发，谱
写千年古邑改革奋进的新篇章，
奋进的信宜需要精彩的讲述。为
此，信宜市委宣传部主办第四届
自媒体年度影响力评选活动。活
动主题为相约在“信”，四季皆

“宜”。评选方式，采取自愿报名、
单位推荐、网信部门审核、评委评
审、第三方平台数据按不同权重
赋分得出综合分数，并依照得分
排出名次的方式进行确定。

据了解，此次评选项目为自
媒体账号、新媒体作品。其中，自

媒体账号评选对象范围涵盖信宜
市内外的民间团体、社会组织、企
业、工作室或者个人在网络平台
（包括但不限于微博、微信、抖音、
小红书等）注册运营，内容定位与
信宜有直接关系的自媒体账号。
1个参评主体申报1个账号，活动
将评出 5 个年度优秀自媒体账
号。评选标准及条件，遵纪守法、
文明办网，传播正能量；积极讲好
信宜发展故事，传递信宜好声音
（账号创作发布与信宜相关内容
不少于 50%），对外展示良好形
象；有较多的关注量，并具有较强
社会影响力、传播力、感染力。新
媒体作品评选分设专业组、大众
组以及学生组。评选的作品为
2024年11月以来所创作的，内容
健康向上，有态度、有温度、有创
意、有情怀，富有信宜地域特色、
反映时代风貌，有一定的影响力
和传播量，能够引起受众共鸣，并
在网络平台发布的图文、音频、短

视频等，每个参评主体可以选择
其中一个组别申报，作品不多于
2 个。奖项设置方面，专业组奖
项（6个），金奖 1名、银奖 2名、铜
奖3名，该组奖项面向全国征集，
参评对象为全社会的民间团体、
企业、团队或者个人；大众组奖项
（6个），金奖 1名、银奖 2名、铜奖
3名，大众组仅限个人参加，参评
对象为信宜广大市民群众以及来
信旅游观光、探亲访友、商贸合
作、务工创业等活动的外地朋友，
通过手机、相机随手拍摄，记录信
宜的美好一面，通过镜头讲述信
宜人、信宜事、信宜情、信宜景。
学生组奖项（6 个），金奖 1 名、银
奖 2 名、铜奖 3 名，学生组仅限国
内高等院校、中职学校全日制在
校生或应届毕业生参加，可以选
择以个人身份或者团队参加（团
队人数不限），并可以根据需要邀
请所在学校的老师指导创作，
2022 年以来毕业的学生可以以

学生的身份参加该组奖项的评
选；特别奖项（4 个），从专业组、
大众组、学生组三个组别所有符
合评选要求的作品中，选择网络
传播度最高、创意最好、内容故
事性最佳、制作质量最优的作品
各 1 个，分别授予最佳网络传播
奖、最佳创意奖、最佳叙事奖、最
佳制作奖。其中，最佳网络传播
奖将综合作品单一平台的转发、
评论、点赞、热度、收藏等指数评
定（相关数据截止至2025年10月
31 日）；优秀作品奖（9 个），优秀
作品奖授予入围终审环节且符合
活动主题方向、内容积极健康的
作品。

此外，评选活动共分 6 个阶
段，创作推广（2024 年 11 月至
2025年10月）、报名征集（2025年
10 月 1 日至 31 日）、筛选初评
（2025年11月1日至10日）、终审
评 定（2025 年 11 月 11 日 至 30
日）、发布表彰（2025年12月）、择

优上报（推荐参加上级部门评选
活动）。评选活动还将评选出“山
水信宜宣传大使”山5名，评选对
象范围为热爱信宜，热心参与信
宜城市宣传推广的市内外各界人
士，通过网络平台（包括但不限于
微博、微信、抖音、小红书等），通
过自身影响力传播信宜历史文
化、地域风貌、民族民俗、美食特
产、城市景观、农文旅融合等，具
备一定的粉丝量、有较强社会影
响力、传播力、感染力。

据了解，信宜市连续举办四
届自媒体年度影响力评选活动，
是信宜积极拥抱新媒体力量的生
动缩影。近年来，信宜市积极构
建“官方+民间”携手并进的良好
互动网络生态。众多自媒体怀着
对信宜的热爱，创作了大量展示
信宜绿水青山、经济社会发展、民
俗文化、乡村振兴的优秀作品，赋
能信宜高质量建设生态发展区的
现代活力之城。

信宜启动第四届自媒体年度影响力评选活动

■记者 文华春 通讯员 龙明志

本报讯 近日，共青团化州市
委采取多项措施，积极推进“护
苗行动”试点工作，取得了较好
的效果。

用好“一套联动机制”，持续压
实工作责任。依据《试点工作方
案》和《领导小组》，该委持续用好

“市级统筹，镇级衔接，村级实施”
的市镇村三级联动机制，反馈实际
推进情况，确保机制畅通运行。

建好“一批共享阵地”，夯实
关爱保障基础。坚持打造资源共
享、协调合作、层次分明的“护苗

行动”关爱阵地体系。结合该市
打造“南粤古道·橘香万里”乡村
振兴精品示范带战略目标，依托
示范带沿线镇村的好心书吧、农
村书屋等场所共建一批“四点半
课堂”等护苗阵地，目前已打造新
安镇新塘村、石湾街道榕木水村、
丽岗镇低坑村、南盛街道平垌村、
鉴江街道百室堂村等五个村级示
范点，为其周边的青少年提供课
外阅读、学业辅导等服务。

算好“一套帮扶账本”，做到
动态管理帮扶。开展对化州全市
脱贫儿童基础数据和关爱需求大
摸排，创新打造了护苗行动信息

化平台，实现了脱贫儿童一人一
档，切实做到了底数清、情况明。
在这一基础上，组织各镇村团干
部、志愿者定期开展脱贫儿童的
摸排回访，动态掌握他们的思想、
生活学习及社会活动情况，研判
脱贫儿童服务需求并做好跟进，
2025 年来已完成重点帮扶个案
216 个。同时进一步了解配备智
能手表儿童情况，为推进数字化
治理提供样本经验。

建强“一支帮扶队伍”，提升
服务专业水平。先后指导成立了
化州市小草志愿者协会家庭教育
服务队、市心理咨询服务协会、市

12355 志愿服务队、“橘城大妈”
志愿服务队，逐步组建了覆盖教
育培训、医疗卫生、心理咨询、法
律援助、社会服务等领域的关爱
服务队伍。为进一步提升队伍专
业水平，确保帮扶实效，联合化州
市委宣传部、社工部举办 2025年
化州市新时代文明实践志愿服务
培训班。链接省团校、茂名等各
级宣教资源为“护苗行动”帮扶队
伍“充电”。

打造“一批品牌活动”，丰富
关心关爱载体。将关爱帮扶工作
与各成员单位的优势工作品牌项
目相结合、相融通，健全以贫困救

助、医疗救助、权益维护、心理辅
导、课业辅导、假期照料等为主要
内容的服务工作体系。
联合化州市残联开展

“扶残助残”关爱残疾儿
童家庭系列志愿服务活
动，走访帮扶残疾脱贫
儿童家庭。联合该市少
工委、市青少年宫和市
心理咨询服务协会在全
市范围铺开打造“情暖
童心，护苗成长”心理游
园会活动品牌。目前，
已在 8个镇街开展了 20
期活动。

团化州市委积极推进“护苗行动”试点工作

■茂名日报社全媒体记者 蔡杨颖琳

本报讯 6月7日至8日，茂名市鼎泓羽
毛球馆热闹非凡，茂名保险业 2025 年“报
行合一”杯公益羽毛球邀请赛在此盛大举
行。此次赛事由茂名市保险行业协会主
办，中国人寿茂名分公司、人保财险茂名市
分公司、平安人寿茂名中心支公司、中华财
险茂名中心支公司承办，茂名盛荔传媒、茂
名石化医院协办，旨在弘扬“报行合一”主
题，践行“诚信为本”理念。本次邀请赛不
仅是一场体育竞技，更是行业交流合作、践
行诚信合规的重要契机。

6月7日上午，邀请赛正式开幕。现场
各参赛队伍有序签到并整齐列队，全场起
立奏唱国歌。随后，领导嘉宾进行赛前讲
话。中国人专保启股份有限公司茂名分公
司为茂名市保险行业协会参赛人员捐赠保
障金额 1880万元，为赛事提供保障。裁判
员代表和运动员代表分别宣誓，承诺公平
执裁、拼搏参赛。随着领导嘉宾发开幕球，
比赛正式开启。

本次邀请赛吸引了来自 4家市直机关
单位、37家保险机构以及企业界和社会团
体等260多人参与，组成46支代表队，参与
4 个项目的激烈角逐。赛场上，选手们活
力满满，秉持着“友谊第一、比赛第二”的精
神，上演着精彩对抗。灵活走位、精准吊
球、强力扣杀，搭档间默契配合，网前截击、
后场高远球交替上演，攻防转换扣人心
弦。每一次得分都伴随观众欢呼，激烈战
况点燃现场氛围。

赛事的成功举办，不仅为羽毛球爱好
者搭建了交流平台，也增进了保险行业与
各单位间的联系与合作，充分展现了茂名
保险业积极向上的精神风貌和社会责任
担当。

茂名保险业“报行合一”杯公
益羽毛球邀请赛精彩开赛

赛场拼搏展风采
行业交流促融合

■记者 陈英梅 通讯员 湛朋成

本报讯 为进一步倡导正确的家庭教
育理念，促进家校社协同育人，关心关爱未
成年人健康成长，日前，信宜市怀乡镇妇
联联合该镇平安法治办、共青团、禁毒办、
司法所、中心学校走进该镇怀乡第一中学
开展家庭教育宣传周系列主题普法宣传
活动。

活动中，信宜市妇联家庭教育讲师为
家长及学生作了“家教伴成长，润心护未
来”专题家庭教育讲座，现场指导家长如
何运用法律正确引导孩子的行为习惯，深
入普及家庭文明、良好家风建设的重要
性。紧接着，该镇妇联、共青团、平安法治
办、禁毒办等部门分别以“预防性侵，守护
花季”“珍爱生命，预防溺水”“呵护心灵健
康，护航青春成长”“全民反诈反邪教，聚
力护平安”“健康人生，青春无毒”等主题
内容进行展开宣教，该镇司法所也开展了

《民法典》宣传，针对学生欺凌内容进行了
普法教育。

该镇组织的这场家校社联合开展的家
庭教育宣传周活动，现场共派发《民法典》

《禁毒法》系列法治宣传、家庭教育宣传单
张和宣传礼品共计 300 余份，积极营造了
尊法守规、温情共育的家庭氛围，有力推动
形成爱国爱家、共建共享的社会主义家庭
文明新风尚，为该镇平安家庭、平安校园创
建奠定坚实基础。

怀乡镇开展家庭教育
宣传周普法进校园活动

■文/图 茂名日报社全媒体记者
张伟浩

本报讯 六月阳光明媚，恰如孩
子们探知的热情。30 余名茂名日
报社全媒体小记者及家长带着好奇
与期待，奔赴燕塘专属奶源基地
——燕塘澳新牧场与燕塘麻章生产
基地——湛江燕塘乳业有限公司，
开启了一场“探源之旅”，从位于遂
溪县草潭镇的澳新牧场到位于湛江
市麻章区的燕塘麻章生产基地，以
亲历者的目光，层层探索一杯牛奶
从牧场到餐桌的神奇旅程。

踏入澳新牧场，奶牛在设计存
栏3000头的牛舍中悠然自得，咀嚼
着精心配比的饲料。小记者们首
次如此贴近奶牛的生活空间，惊喜
的目光在每一处细节上跳跃停
留。牧场工作人员表示：“这是荷
斯坦奶牛，而养奶牛最基本的条件
是让奶牛吃好、喝好、睡好，这样才
能挤出好奶。奶牛的食物都是精
心配比的，牧场采用国际先进的
TMR 混合饲料饲喂技术，实现对
奶牛饲养配方精准科学的管控。
周边配套的种植基地，种植着全株
玉米作为奶牛主要饲料，严格把控
奶牛饲料的质量，合理饲喂奶牛，
从源头上保障奶源的优质安全。”
在挤奶大厅的二楼，透过宽大的玻
璃窗，小记者们近距离观察挤奶过
程。大家了解到，奶牛是在全自动
化现代机器的运作下挤奶，牧场的
标准化、规范化管理，可以保障奶
源的安全与品质。挤出来的生牛
乳通过奶罐车全程冷链运输至麻

章生产基地，路程约两个小时，新
鲜直达，奶源安全有保障。

当小记者们意犹未尽地奔赴
下一站燕塘麻章生产基地——湛
江燕塘乳业有限公司。隔着巨大
的透明观察窗，一条条自动化生产
线如同银色长龙，有条不紊地运行
着。工作人员解释道：“严苛的管
理、智能的设备、严谨的态度、卓越
的追求，都是为了确保每一滴牛奶
安全可靠。”小记者们频频点头，笔
尖在采访本上飞速记录着，那些关
于牛奶安全与品质的抽象概念，此
刻在眼前变得真切而可感。

探访的尾声，一场别开生面的
有奖问答点燃了现场气氛，孩子们
争先恐后，小手高举如林。每一次
正确答案的揭晓，都伴随着热烈的
掌声，知识在轻松互动中悄然沉
淀。随后的作文辅导环节，资深记
者循循善诱，引导小记者们梳理一
日见闻，捕捉动人细节，将思想感
受转化为文字表达出来。值得一
提的是，活动全程精心设计的打卡
盖章环节，更让每一步探索都成为
可视的珍贵足迹，成为孩子们握在
手中的实践勋章。

太阳西斜，小记者们踏上归
程，孩子们在暮色中挥别，那牛奶
旅程的起点与终点，已悄然化作心
中对日常食物来源的重新认知。
背包里满载的不仅是卡上鲜亮的
印章和活动纪念品，更是一天满满
的知识收获。本次活动大受小记
者和家长好评，第二场走进湛江燕
塘乳业有限公司活动将于 6 月 14
日举行，欢迎大家报名参与。

据了解，燕塘乳业始创 1956
年，秉承初心缔造南方特色一体化
全产业链，成为广东首个液态奶上
市公司、中国奶业 20 强企业、获得

“湾区认证”乳制品企业，实现覆盖
粤港澳大湾区，为更多消费者输出
优品质和佳体验。湛江燕塘在湛
江市遂溪县拥有专属奶源基地
——澳新牧场，牧场拥有先进的
养殖技术及现代化管理模式，周
边配套种植全株玉米作为奶牛主
要饲料，从源头确保奶源品质。
澳新牧场曾获中国农垦标杆牧场、
中国学生饮用奶奶源基地、广东省
重点农业龙头企业、“生鲜乳”出口
食品生产企业、粤港澳大湾区“菜
篮子”生产基地认定企业等荣誉。
湛江燕塘乳业为燕塘乳业全资子
公司，2007 年投产，是集奶牛养
殖、研发加工、品控检测、冷链配
送、立体终端的现代乳制品生产
企业。秉承燕塘乳业“精耕广东，
聚焦湾区，覆盖华南，迈向全国”
的发展战略，实现“从牧场到餐
桌”的全程质量管理，曾获中国优
质乳工程认证企业、中国学生饮
用奶生产企业、乳制品生产企业现
代化 5A 级认证企业、优质乳工程
助力国民营养计划功臣企业奖、高
新 技 术 企
业 、广 东 省
重点农业龙
头 企 业 、湛
江市中小学
研学实践教
育基地等优
秀荣誉。

茂名日报社全媒体小记者走进湛江燕塘乳业有限公司

探索一杯牛奶从牧场到餐桌的神奇旅程

小记者们开心合影。

小记者探秘燕塘乳业。

扫一扫 看视频

选手们激烈对战。
茂名日报社全媒体记者 刘付思明 摄

小记者参观巴氏奶生产流程。

燕塘澳新牧场景色。


