
小时候，冬天很少洗
澡，夏天才有机会到塘里河
里洗个痛快！那时大塘、新
塘、望山窟、双连井、打铁塘
仔及潭段河等都是我们儿
时的天然浴池。

大塘在村子西北边。
它的东南面种有很多簕竹，
长势茂盛，密密麻麻。西北
向是门前大垌，这条垌土地
肥沃，田野里的庄稼一年三
熟。田埂上的野草也非常
繁盛。这大塘靠近潭段小
学，我们上学放学常常从这
塘边路过。冬天的时候常
常看见塘水冒着热气；夏季
的时候塘水清澈见底，能看
见鱼儿游来游去。有时碰
上大热天，我和伙伴们都会
下到塘里玩耍打水仗，或者
比赛游泳和潜水，顺便痛快
地洗个澡。

再说新塘。它在我家
大竹园的东南角，听五婆
说，是解放前富户光泰在村
中建八角楼时，需要大量泥
土开挖而成的。这塘的东、
南、北三面种有很多簕竹，
唯独西面是田垌，种有很多
庄稼。西面没有竹木，所以
塘水比较清澈，每到炎热的
夏天，我常常到这里洗澡，
或者游个痛快！那时候最
高兴的事就是跟着堂兄来
这里钓鱼。特别是逢年过
节的时候，看村里一、二队
和下底坡村里的人来这里

捉鱼、分鱼，真是高兴极
了！那时这塘已经收归集
体所有，所以附近这三个队
常常在这塘里放点鱼苗，养
大后捉来分给社员们改善
伙食。

还有一个望山窟。这
口塘离村子约有一里地，靠
近公路，交通便利，且四周
都是田野，没有污染，塘水
清澈。每到黄昏，地里便成
了一个大浴池。有时我跟
父亲到那里洗澡，他就顺便
教我游泳；有时也跟伙伴去
那里比赛游水和潜水，甚至
打水仗……

此外，还有双连井、打
铁塘仔、潭段河，甚至羊角
墟陈汝楫的大塘，都是我儿
时的天然浴池。

后来分田到户，社会经
济发展了，人们的生活也改
善了，家家户户都挖了水
井，人们就不用到那些地方
洗澡了。特别是后来家家
户户都通了自来水，建起了
楼房，修有洗澡间。那些天
然的浴池就失去应有的作
用，后来陆续被填起来建房
了。唯一能保留下来的就
是靠近祠堂的大塘，现在修
有廊桥亭台，成为村民休闲
的地方。每到晚上，到那里
坐坐，也真惬意。

如今，故园旧貌换新
颜，儿时的浴池，早已时过
境迁，成为一种记忆了。

婆婆和我的父母退休后都
有着稳定的退休金，以前，他们
的退休金都是自己保管的。爸
爸80岁那年，经历了一件事后，
主动提出让我帮他代理财。后
来，婆婆到了80岁，也委托我帮
她理财，不但她自己的，还有她
大儿子的退休金。于是，我成
了他们的“理财秘书”。

那年，爸爸的一位同事介
绍，说他存了5万元在一个理财
公司，利率达到百分之十五。
存的第一个月就拿到了 600 多
元利息，还外带20斤大米，第二
个月还将有600多元进账，外加
一桶 5 斤装的色拉油。爸爸听
了心动不已，向我们聊及此
事。在银行工作的先生提醒爸
爸：“您千万不能把钱存到这些
理财公司，您想要他的利钱，他
就想要您的本钱，钱还是存在
银行保险。”为此，先生还专门

花了功夫，收集了一些民间借
贷最终被卷款逃跑的案例，逐
一讲给爸爸听。爸爸听了这些
骗钱的案例后，说：“我有一笔4
万元的存款下个月到期，本来
准备存到理财公司的，觉得还
是存到银行放心。”三个月后，
那位同事悲痛欲绝地告诉我爸
爸，理财公司的老板跑了，他所
存的钱泡汤了。爸爸听后很是
同情，同时也庆幸自己躲过一
劫。

经历这次事后，爸爸对我
说：“我也老了，有些力不从心
了，你两个哥哥都在外地，我和
你妈的退休金就交由你管理。”
爸妈的退休金发放是用那种老
式存折的，在银行取存，每一笔
进出明细都会打印出来，一目
了然。我提出让他们换成银行
储蓄卡，方便在手机上操作，但
爸爸说，看不到具体的数字，他

们不适应，我也就由着他们
了。每个月，我帮他们取出退
休金，他们留下当月的生活费
和一些人情往来，其余的交由
我存款。

我根据银行存款结构，把
他们的存款分为定期一年、三
年存款，有时买点银行理财和
国债，一年下来获得的利息也
够他们的生活开销了。爸妈没
有了理财的牵绊，乐得一身轻
松。

婆婆得知我帮我爸妈理财
的情况后，80 岁后也把退休金
交由我存款。不但如此，她还
把她帮大儿子保管的退休金经
她大儿子同意后交由我保管，
瞬间，我仿佛成了“暴发户”。

在帮他们理财的过程中，
我充分利用做过会计的优势，
认真仔细地记好每一笔账，每
年和他们对一次账。记得有一

次和婆婆对账时，她有一笔转
给我一万多元的记录，我这边
没有这笔进账。我导出那个月
的银行账单，收入没有这一笔，
我家先生一起帮婆婆翻看了她
的银行支出，也没有这一笔。
再接着往下对账，我发现有一
笔账多出了一万多元，原来是
一笔存款到期自动转存，婆婆
把到期存款的利息记录成她转
给我的款，我这边记录的是原
存款。

帮他们理财数年，存款、利
率分毫不差，他们的退休金经
我的手取用自如，没有了每月
去银行取存钱的烦恼，而我们
也没有了他们被诈骗的担忧。

在接下来的日子里，我将
继续做好他们的“理财秘书”，
让他们有保障地幸福地过好晚
年生活。

你有没有过这样的体验？躺了
一宿早晨起来，或者维持一个姿势
时间久了，就感觉整个人被“定”住
了，关节活动困难，慢慢才能缓过
来。这种关节晨僵如果达到一定时
间，很有可能是类风湿性关节炎作
祟。

晨僵的具体表现

晨僵是晨起时，或病变关节维
持同一姿势较久时，关节活动迟钝
或困难，活动后可逐渐减轻。

晨僵常表现为在清晨醒来后，
感到受累关节及其四周肌肉发僵、
活动不灵活、握不紧拳，甚至连扣衣
扣、梳头、刷牙等都难以完成，需要
慢慢活动后，这种僵硬绷紧感才得
以减轻或缓解。晨僵不一定局限在
手指、脚趾等关节，也可能发生在
膝、肘、肩、颈、腰、背等全身各个关
节。

晨僵可能出现在单侧或双侧，

也可能呈游走性，不固定在某一个
关节，而是从一个关节转移到其他
关节。

如何计算晨僵时间

晨僵时间的正确计算方法，应
从病人清醒后出现僵硬感算起，到
僵硬感开始减轻时为止，通常以分
钟计算。

身体为什么会晨僵

在睡眠或活动减少时，受累关
节周围组织渗液或充血水肿，引起
关节周围肌肉组织紧张，而使关节
肿痛或僵硬不适。晨僵的发生还可
能与肾上腺皮质激素分泌延缓、关
节滑液黏稠度增高等因素有关。

超半个小时的晨僵
需警惕类风湿关节炎

类风湿关节炎病人在早期、急
性期或病情活动期均有晨僵出现，

持续时间和滑膜炎的严重程度成正
比。

严重病人在醒着的时候可“全
天”持续不止地感到发僵，尽管这种
持续的发僵感严格地说已大大地超
出晨僵的范围。病情好转时，晨僵
时间缩短或减轻，病情缓解时可完
全消失。晨僵是观察和判定病情轻
重的重要指标之一。一般晨僵时间
超过30分钟需警惕类风湿关节炎。

当然，晨僵虽然可能是类风湿
关节炎的早期信号，但出现晨僵不
一定都是疾病。因为晨僵还有生理
性与病理性之分，生理性的晨僵应
与病理性的区别开来。例如老年人
有轻度晨僵属于正常的生理现象，
时间一般短于15分钟，程度亦较轻，
且易于缓解。倘若晨僵持续时间长
（超过 30 分钟）或伴有关节肿痛，则
有临床意义，提示是病理性的，有潜
在疾病存在。
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幽径 孔祥秋摄

那天我和朋友小云聊天，
她无意中抱怨了几句：“昨天晚
上去婆婆家，老公又给婆婆钱
了，总是我们给钱，可没见小叔
子和大姑姐他们给过。”我笑着
说：“你有那么多钱就给些吧，
不必计较啦。”小云又说：“我不
计较，关键是婆婆好像特别喜
欢小叔子，说他每天一个电话
嘘寒问暖，血压高不高啊，吃什
么饭啦，出去散步了吗，天冷天
热增减衣服啦，整天耍嘴皮子，
把婆婆忽悠得可高兴了。”我大
笑不已：“你好像吃小叔子的醋
啦，那你也忽悠啊！”小云说：

“我才不屑呢，实打实地拿些钱
比啥都强。”

我很正经地对小云说：“你
不觉得你婆婆很有福气吗？两

个儿子都这么孝顺，精神和物
质双收啊！”小云也笑了，还有
几分的羡慕：“何止啊，还有大
姑姐隔三差五去干活儿呢。”我
禁不住赞了一句：“你婆婆教子
有方啊！有提供经济的，有每
天嘘寒问暖的，有隔三差五在
身边围绕的，这都是多少钱都
买不来的天伦之乐啊！”

聊天中我得知，小云小叔
子两口子生活条件不太好，双
双在外打工，还要供一个高中
生读书，每天起早贪黑地上班，
没时间常常去看望母亲，可心
里惦记啊，就每天打个电话问
候；大姑姐刚刚退休，时间比较
宽裕，就常常去帮着母亲干些
活，洗洗涮涮，采买物品，陪着
聊聊天。

其实小云的婆婆有退休
金，但小云老公总觉得自己工
作太忙了，陪伴的时间太少，心
里觉得亏欠母亲，多给母亲些
零花钱以表孝心和慰藉。姐弟
仨各自以自己的方式尽孝心，
都是尽心尽力发自内心的，这
就是相亲相爱的一家人。

那天小云又约我见面，然
后我俩又免不了家长里短地聊
了起来，小云告诉我一个让她
都感意外的事情。那天婆婆挨
个打电话让他们晚上回家开个
会，小云一头雾水。到了家，婆
婆早就准备好了可口的饭菜，
一家人围坐在一起聊家常才知
道，小叔子想自己开个小店，但
是资金不是很充足。婆婆当着
一家人的面拿出五万块钱给

他，说是小云两口子这些年孝
敬她的，她也花不了就都存了
起来，这回用在了刀刃上，让小
叔子感谢他哥嫂，将来如果挣
钱了，再还哥嫂不迟。

“真是一位拎得清事理的
好婆婆!”我不由自主地又赞了
一句。小云说没想到婆婆会这
样，小叔子感恩的神情弄得她
很不好意思，连忙表态“不用
还，一家人不说两家话”。

儿女孝敬，老人慈祥，家人
和睦，这样的家庭氛围该是多
少人想要的啊。小云忽然若有
所思，仿佛自言自语般说：“等
我老了，会不会也有婆婆这福
气呢？”我毫不犹豫地告诉她：

“当然会有，因为这是家风的传
承，种什么因结什么果。”

王女士确诊糖尿病已有3年，听
说抗性淀粉不会对血糖造成影响，
便打算用该类产品代替主食。她这
样做对不对呢？

淀粉作为一种碳水化合物，是
主食中的主要成分，糖友每日摄入
的碳水化合物应占总能量的 50%~
55%。

淀粉包括直链淀粉、支链淀粉
和抗性淀粉，与前两种易被人体分
解吸收不同，抗性淀粉在体内不易
被消化，具有较低的胰岛素反应，可
控制血糖平衡，减少饥饿感，有类似
膳食纤维的效果，更适合患有糖尿
病、高血压、肥胖等人群食用。

许多食材都含有天然的抗性淀
粉：

回生的米饭。煮熟的米饭迅速
冷却后，普通淀粉会转变为抗性淀
粉，食用时不推荐二次加热，肠胃不
好的患者可选择用热水浸泡米饭。

玉米。建议糖尿病患者可以常
吃玉米，其抗性淀粉的含量占 60%
左右。

土豆。土豆可以替代部分主
食，一般二两土豆可以替代约半两
精米白面，但如果将土豆作为副食，
则会导致摄入的热量超标。

燕麦、薏仁等粗粮。糖尿病患
者不推荐喝粥，因为粥的消化吸收

更快，但可适当食用些燕麦牛奶粥，
且每天应食用50~100克的粗粮。

小扁豆、白芸豆、鹰嘴豆等豆
类。糖尿病患者每天应食用50克豆
类，可做成豆饭。

生菜、菊花菜等叶子菜。清洗
干净后，能生吃的建议生吃。

一般情况下，糖尿病患者不需
要专门购买抗性淀粉产品，但如果
每日粗粮和豆类等摄入不够，现在
市场上抗性淀粉制品的生产工艺比
较成熟，患者可以在严格控制总能
量摄入的基础上，选择正规厂家的
产品进行补充或代餐。

妈妈 86 岁了。每每回
味与妈妈相处的时光，如有
一缕涓涓细流浸润心田，总
感柔柔的，甜甜的，暖暖的
……

记得小时候，我肩胛骨
处长了一个毒疮，很险恶。
妈妈带着奄奄一息的我，到
处求医问药，方圆几十里的
赤脚医生都问诊过了，他们
都摇摇头劝说我妈放弃，不
要浪费钱财了。但我妈执
拗地认为，小女儿命运多
舛，却不至于夭折。

听长辈说，我九个月大
的时候，刚会坐，姐姐带着
我在村口的路上与小伙伴
玩抛石子的游戏，突然邻村
的一头桀骜不驯的大公牛
飞奔过来，我姐姐与她的伙
伴一下子四散逃跑，只留我
坐在路中间。那头牛狂奔
过来时，周围的所有人吓得
惊叫不已，以为我必死无
疑，结果那头牛犹豫了一
下，一脚踩在我的左脚大脚
趾上，便从我的身边跨过
了，我的左脚大脚趾被踩成
两半。现在姐姐们每看到
我趾甲中间的缝，都会讲起
这段令人心悸的往事。

还有一次，六岁的我从
禾秆棚上跳下，不曾想下面
木板上有一枚三寸长的铁
钉，插到我的下巴。我受伤
后血流不止，休克昏死过
去，幸好抢救及时。

几次与死神擦肩而过，
妈妈坚信我小时候虽然磨
难多，但跨过这道坎就会好
起来了，所以一直不肯放弃
我。那年秋天，一个云游路
过的和尚到我家化缘时，看
到我的情景，便拿出随身携

带的几颗黑色药丸和一袋
中草药，叮嘱我妈一定要严
格按照他的要求去做。一
个月后，我竟神奇地痊愈
了。从那个时候开始，我的
人生便播下了一颗感恩的
种子。

刚参加工作那年，第一
次做班主任，看着个头比我
高出一大截的高中生，感到
压力山大。有一次，因工作
出了纰漏，被领导狠狠地批
了一顿。我回家向妈妈诉
苦，嚷嚷着要辞掉班主任工
作。妈妈摸着我的头，拉着
我的手，语重心长地说：“任
何人的成长都不容易，不能
一遇到挫折就逃避，迎难而
上，你会比同龄人成长得更
快。”与妈妈的那次谈话，让
我如醍醐灌顶，受益匪浅。
每当我工作生活出现困难
时，妈妈坚定的眼神便浮现
在脑海，那铿锵有力的话便
在耳边回响，鼓舞着我跨过
一道道坎，穿越一次次黑
暗，最终成为现在的我。

面对失败和挫折，母爱
是一剂良药，填补我那失落
的心，给我勇气重整旗鼓；
面对烦恼和忧愁，母爱是一
阵轻风，吹去我那杂乱的思
绪，让我平和释然。

转眼间，妈妈已 86 岁
了。每每回望妈妈的皱纹，
我的眼底总有难以名状的
潮润。看见妈妈一头银发，
满脸沧桑，佝偻背影，我总
有难以言表的伤感。

母爱啊，是一江剪不断
的春水，穿越时空的凝重，
趟过时光记忆，流入我的灵
魂深处。

趟过时光
记忆的母爱

■ 黎译鸿

孝心与爱的传递
■夏学军

常吃玉米对血糖好
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关节晨僵，当心类风湿关节炎

做仨老的“理财秘书”
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儿时的浴池
■陈宜要


