
■茂名日报社全媒体记者车政谋
通讯员崔侨惠

本报讯 当生命的脉搏因
热血而重燃，当无私的奉献化
作希望的曙光，茂名这座充满
温度的城市，正以赤子之心书
写着大爱无疆的动人篇章。
在第22个世界献血者日期间，
由茂名市卫生健康局、茂名市
红十字会联合主办，茂名市中
心血站携手茂名日报社共同

承办的系列主题活动启幕，用
热血与爱心奏响生命守护的
时代强音。

近日，茂名爱琴海购物公
园变身爱心磁场，成为传递生
命希望的前沿阵地。精心设
计的主题宣传牌与科普展板
交相辉映，宛如无声的生命使
者，诉说着献血救人的崇高意
义；趣味横生的扎气球有奖知
识问答环节，吸引众多市民踊
跃参与，欢声笑语中，献血知

识与公益理念如春风化雨般
深入人心。现场工作人员与
志愿者化身温暖的传播者，以
专业的讲解和贴心的服务，让

“献血传递希望，携手挽救生
命”的活动主题深深烙印在市
民心中，为健康茂名建设注入
源源不断的温暖力量。茂名
市中心血站的多名工作人员
也主动加入献血队伍，用实际
行动诠释对生命的敬畏与守
护——他们既是献血事业的

组织者，更是热血奉献的践行
者，以热血诠释责任担当，为
活动增添了一抹动人的亮色。

为扩大活动影响力，茂名
市区及各区、县级市多点开
花，开展了丰富多彩的主题宣
传活动。暖心微视频在各大
网络平台广泛传播，用镜头记
录献血者的动人故事；精美海
报遍布城市大街小巷，成为传
递爱心的亮丽风景线；宣传手
册走进街头巷尾，将献血知识
送到市民手中；“茂名日报”

“健康茂名”“茂名市中心血
站”等新媒体矩阵提前预热，
全方位、多层次营造出全民参
与献血的浓厚氛围。

此次系列活动中，信宜市
与化州市的献血活动亮点纷
呈，涌现出许多感人至深的故
事。信宜市在多个地点同步
开展献血活动。赖先生作为
献血"老将"，献血车刚停稳便
第一时间参与；党员余先生驱
车三十多公里，用实际行动践
行初心使命；信宜市红十字会
工作人员何先生不仅带头献
血，还组织志愿者团队全程提
供贴心服务；钟女士虽记错时
间，仍坚持前往市区献血，她
的执着与热情感染着现场每
一个人。

化州市的献血活动同样
如火如荼。尽管烈日炎炎，却
丝毫阻挡不了市民们的献血
热 情 和 志 愿 者 们 的 服 务 决
心。化州市义工协会志愿者
们早早到达现场，以专业的服
务和饱满的热情迎接每一位
献血者。活动现场，化州市实
验中学高三毕业生罗雪再次
献出爱心，邓思莹更是勇敢迈
出第一步，首次献血便主动选
择400毫升的献血量。

本次主题活动期间，共有
685 名爱心市民参与献血，献
血总量达 24.43万毫升。本次
开展活动的爱心献血屋、采血
大厅及流动献血车停靠点凭
借优越的地理位置、便利的交
通条件和灵活的服务时段，成
为 市 民 奉 献 爱 心 的 理 想 选
择。接下来，茂名各采血点与
流动献血车将持续敞开怀抱，
在熟悉的大街小巷等待您的
到来。无论何时，只要您心怀
善意，都能在这里传递温暖、
延续生命。期待更多人加入
无偿献血的行列，用热血凝聚
力量，用大爱诠释担当，共同
绘制茂名这座城市温暖人心
的公益画卷，让生命的接力棒
永远传递，让爱心与希望生生
不息。

685名爱心市民无偿献血24.43万毫升
2025年世界献血者日系列活动谱写生命赞歌

■记者曾金妍通讯员黄春晓

本报讯 前日上午，一场以
“献血传递希望，携手挽救生
命”为主题的第22个世界献血
者日活动在电白体育公园举
办。此次活动由电白区无偿
献血联席会议办公室、电白区
卫生健康局、茂名市中心血站
联合主办，旨在提高公众对血
液捐献重要性的深刻认知，弘

扬献血促进团结、仁爱和互助
的价值观，让生命的希望在爱
心传递中生生不息。

活动现场，前来咨询和献
血的市民络绎不绝。工作人
员向市民详细讲解了无偿献血
的知识、科学献血流程，还列举
大量真实案例，展现献血对健
康的积极影响，呼吁大家积极
参与无偿献血，将心中的善意
转化为具体的善行。此外，电

白区红十字会志愿者们穿梭在
人群中将一份份无偿献血宣传
手册派发给市民，面对大家诸
如“献血后身体会不会虚”“献
血间隔多久合适”等疑问，他们
微笑着耐心解答，一遍又一遍
地为市民科普急救知识，用真
诚点燃市民参与献血的热情。

献血区域内爱心涌动，众多
市民挽起衣袖，踊跃加入到无
偿献血队伍，以热血传递生命

希望，用实际行动诠释大爱担
当。一个又一个“献血达人”，
熟稔地配合医护人员完成献血
流程；也有不少面露紧张却眼
神坚定的“献血新人”，在医护
人员的鼓励声中勇敢伸出手
臂。现场的医护人员严格按照
流程，每一个动作都精准无误，
严格把控每一袋血液的质量安
全，为生命健康筑起坚实防线。

一位成功献血的市民黄

小姐表示：“通过自己的一点
付出，给他人带来生的希望，
我觉得特别有意义。希望更
多人能加入到无偿献血的队
伍中来。”“献血传递希望，携
手挽救生命”这不仅是一句简
单的号召，更是爱的传递，它
激励着更多人参与献血，保障
临床急救用血稳定，守护人民
群众的生命安全。据统计，活
动当天，献血量达22100毫升。

电白区举办第22个世界献血者日主题活动

献血传递希望 携手挽救生命
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■记者 周燕红

本报讯“第一次品尝茂名
荔枝，果肉鲜嫩多汁，味道水润
清甜，我要把茂名荔枝推荐给家
乡的亲友，让他们也知道‘长安
的荔枝’是如此口感惊艳。”巴拿
马籍散货船“索莱尔”轮船长捧
着一把荔枝笑道。6 月 25 日是
第十五个“世界海员日”，昨日，
茂名海事局联合茂名市总工会
在茂名港博贺新港区主办了一
场以“荔香越海 暖航茂名”为主
题的海员慰问活动。通过登船
慰问国内和外籍海员，以“荔”为
媒，送上节日祝福。

全球约 90%的国际贸易货
物通过海运完成，海员驾驶船舶
航行于世界各地，成为连接各国
经济与文化的海上纽带。而当
前正在热播的《长安的荔枝》成
为广泛关注的热点，为了凝聚社
会各界对海员的关注与支持，同
时宣传茂名荔枝，主办方借助

“贵妃同款”荔枝为海员们送上
了一场跨越千年的甜蜜邂逅。

昨日一早，慰问组先后登上
靠泊在茂名港博贺新港区的广
西防城港船舶有限公司“大新
华”轮和巴拿马籍散货船“索莱
尔”轮，向海员们送上茂名新鲜
采摘的荔枝。在与船长、海员
的座谈交流中，茂名市总工会
有关负责人向海员们致以节日
问候，并强调“海员是连接世界
的桥梁，茂名以‘荔’为媒传递
感谢，希望海员们品尝茂名荔
枝之余，也能感受到茂名荔枝
文化的深厚底蕴和时代活力。”
海员们一边品尝茂名荔枝，一
边赞不绝口地竖起大拇指说：

“茂名荔枝真甜。”
“海员不是‘远方的陌生人

’，而是‘海上家园的建设者’；荔
枝不仅是‘水果’，更是‘文化交
流的媒介’。在开展海员慰问活
动中，除了向广大海员送上节目
问候，还希望将茂名荔枝文化推
广出去，深化海洋人文交流，以

‘荔香’这一甜蜜载体，向辛劳的
海员表达诚挚慰问，传递‘茂名
温度’。”茂名海事局船舶监督处

船员主管钟志强表示，“和谐无
扰，船满清风”的愿景，需要每一
个人的参与。今天，我们以荔枝
为媒，向海员致敬；明天，我们期
待更多人加入，共同守护海员的
尊严、传递海洋的温度。

值得一提的是，此次慰问活
动巧妙结合了世界海员日主题
与当下热播剧《长安的荔枝》的
文化热点，以茂名特产荔枝为载
体，不仅传递了对海员群体的深
切关怀和节日祝福，也有效推广
了茂名作为“中国荔枝之乡”和

“世界最大荔枝生产基地”的文
化底蕴与产业价值。送到海员
们手上的每一颗鲜红的荔枝，都
承载着茂名
人民的深情
厚谊，同时也
架起了跨越
山海的沟通
桥 梁 ，助 力

“茂名荔枝”
品牌走向更
广阔的世界
舞台。

世界海员日遇上“长安的荔枝”
我市开展第十五个世界海员日“荔香越海 暖航茂名”慰问活动

■文/图 记者 杜燕盛 通讯员 陈智聪

本报讯 近日，茂名市暖心公益协会
志愿者联合退役军人、爱心人士一行 20
余人，走进茂南区鳌头镇合岗小学，开展

“留守不缺爱”关爱乡村儿童活动。他们带
着爱心人士捐赠的物资，为全校 267 名学
生送上全新“暖心校服”及体育用品、学习
用品。

活动当天，一行人来到合岗小学，在操
场举行了捐赠仪式（如图）。退役军人徐宝
生与校长完成了“暖心校服”交接。当志愿
者将崭新的校服发到学生们手中，他们立
刻开心地穿上，佩戴好红领巾，整齐列队举
行庄严的升旗仪式。

升旗完毕，在主持人的带领下，孩子们
精神抖擞地在国旗下振臂高呼“为中华之
崛起而读书”，口号声响彻校园。随后，徐
宝生为学生们讲述了他浴血奋战的国防战
斗故事。他的亲身经历让学生们仿佛回到
那段热血岁月，他鼓励孩子们珍惜当下学
习机会，充实自己，未来成为对国家对社会
有用的人。

据了解，退役军人徐宝生是鳌头镇人，
1978 年入伍，在战场上英勇作战，多次立
功。退休后，他始终心系母校合岗小学，此
次捐赠的 267 套“暖心校服”全部由他个
人出资，以报母校培育之恩。其余体育用
品、学习用品则来自长期支持公益的爱心
志愿者与爱心商家。

传承红色精神
助力乡村教育

■图/文 茂名日报社全媒体记者 周泽佳

本报讯 近日，茂名市建设工程质量
与安全中心组织 100 多名建筑工人在广
东中城建设集团竹园新村项目部开展了
一场“急救技能知识进工地”活动，进一步
提升工地应对突发意外伤害的应急处置
能力。

活动现场，市红十字会应急救护队
志愿者首先通过理论讲解，深入浅出地
阐述了急救知识的重要性和必要性，结
合工地常见的意外事故案例，如心肌梗
塞、触电等情况，详细讲解了在事故发生
后的黄金救援时间内应采取的急救措
施，包括心肺复苏、AED 除颤仪的正确使
用等关键技能。为了让工人们更直观地
理解急救要点，志愿者利用模拟人进行
标准化现场演示（如图），从胸外按压的
频率和深度，到人工呼吸的正确姿势，每
一个动作都一丝不苟地展示，确保工人
们能够看清楚、学明白。

理论与演示结束后，在志愿者的耐心
指导和鼓励下，工人们纷纷踊跃参与实践
操作，亲手在模拟人上进行心肺复苏和
AED除颤仪操作练习。

据市质安中心工作人员介绍，本次活
动目的是为了提高建筑工人在工作时突发
疾病或意外情况下的自救互救能力，降低
意外事故造成的人员伤亡，增强建筑工人
的安全意识，营造安全、和谐的建筑工地工
作环境。

此次活动得到了工人们的一致好评和
热烈欢迎。参与培训的工人们纷纷表示，
通过这次学习，深刻认识到急救知识在工
作和生活中的重要性，掌握了实用的急救
技能，以后在面对突发意外时不再手足无
措，能够更加冷静、有效地应对，为挽救生
命争取宝贵时间。同时，他们也会将所学
的急救知识分享给身边的家人和朋友，让
更多的人受益。

急救技能知识进工地
提高建筑工人应急能力
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慰问组与海员为茂名荔枝点赞。茂名日报社全媒体记者李颜东摄

慰问组为海员送上茂名荔枝。

“大新华”轮海员夸赞茂名荔枝。

“索莱尔”轮海员开心品赏茂名荔枝。


