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■文/图 记者 邓海菲
通讯员 吴文婵 翟丽君

本报讯 7 月 6 日至 13 日，
在《“健康中国 2030”规划纲
要》与广东省“百县千镇万村
高质量发展工程”指引下，广
东茂名健康职业学院党委以

“党建红”引领“天使白”，组织
25 支“三下乡”社会实践队、近
300 名师生党团员骨干，深入
茂南、电白、滨海新区、高州、
化州等地，将健康关怀、文化
活力、产业智慧、资助宣传送
到 田 间 地 头 ，服 务 群 众 逾
10000 人次。

在茂南区鳌头镇文蓬村，

“健康服务台”前排起长队。“这
大热天，医生到家门口给瞧病，
太贴心了！”陈伯在享受中医
推拿后连连称赞。师生们不
仅提供细致的中医理疗、慢性
病管理咨询，更将应急救护知
识送到村民身边，心肺复苏模
拟演练、海姆立克急救法教
学，让安全守护技能扎根乡
村。家政服务培训现场，实用
的生活技巧同样赢得了乡亲们
的热烈欢迎。

“这些画把咱们村的故事
‘搬’上墙啦！”鳌头镇合岗村的
孩子们围在新绘的“红色合岗”

“农场风光”文化墙前雀跃不
已。面对师生创作的醒狮挂

饰、洪拳招式纸扇，广茂健职院
党委书记由衷称赞：“这是用青
春巧思，让乡土文化有了可携
带的温度。”非遗洪拳、飞马武
术展演喝彩连连；普通话课堂
书声琅琅；儿童兴趣拓展班笑
语不断；资助政策宣讲点亮学
子希望，共同谱写着文化振兴
乐章。

在鳌头镇飞马村的直播
间，学子化身热情主播。“真没
想到，大学生两小时就帮我们
卖掉了 200 多斤百香果！”果农

郑叔看着不断跳出的订单惊喜
不已。师生深入田间，走进茂
名大米数字化服务中心，运用
电商技能为特色农产品插上

“云翅膀”，打通从农场到餐桌
的富农新路径。

实践间隙，师生赴鳌头镇
革命历史纪念馆、杨增故居等
红色教育基地追寻先烈足迹，
聆听老党员动情讲述峥嵘岁月
的革命故事。“请党放心，强国
建设，复兴伟业，我们挺膺担
当！”在庄严党旗下，青年党团

员重温誓词，传递着信仰的坚
定与为民服务的赤诚。

据介绍，近年来，该校以党
建为强大引擎驱动团建实践，
累计组织3000多名师生将专业
学识化为服务动能，深入茂名
乡镇、村落和中小学，开展志愿
服务、实践调研、技能帮扶等活
动超800场，累计服务及培训逾
10 万人次，把党的温暖和高校
的智慧深植南粤沃土，为“百千
万工程”高质量发展注入了澎
湃的青春力量。

■记者 周燕红 通讯员 张小梨

本报讯 7 月 16 日至 17 日，
由广东石油化工学院、茂名市
教育局主办，广东省社会心理
学会职业健康与发展专业委员
会 （筹） 协办的“阳光心灵，
赋能成长”——2025 年纵向帮
扶茂名市“三所学校”和县中
质量心理技能提升培训工作坊
在茂名举办。来自全市受帮扶
的“三所学校”及县域高中的
心理教师及德育干部共计 70 余
人参加此次赋能之旅。

“三所学校”指乡镇中心幼

儿园、中心小学和公办寄宿制学
校。本次工作坊课程设计紧扣
基层学校实际需求，突出实用
性和操作性，以前沿的理论知
识、实用的辅导技巧以及生动
的案例分析；深入浅出地讲解
了建立和谐关系的技巧、身心
语言贯注的技巧、有效倾听的
技巧、理解共情的技巧、镜映
的技巧、表达的技术、沉默应
对技术、心理动力学咨询设置
等内容。

培训教会学员如何识别学
生的心理问题、如何开展有效
的心理辅导、如何在日常教学

中融入心理健康教育等内容。
这次培训，帮助每一位教师提
升自身的心理素养，掌握科学
的心理辅导方法，从而更好地
关爱学生、引导学生，为他们
的成长赋能。

参训教师们纷纷表示，此
次培训内容“解渴”、方法“管
用”，为今后的工作注入了新的
能量和视角。来自信宜的甘老
师感慨道：“课程内容就像给我
们装上了‘心理雷达’，让我们
在以后工作中能够更有信心面
对工作，特别是如何与学生进
行谈话，非常具体，回去马上

就能用上。”他坦言，基层学校
专业心理资源匮乏，这类实用
技能培训正是他们最迫切需要
的。来自茂名市直帮的骨干心
理教师郭老师则表示：“这次培
训不仅提升了我的专业技能，
更强化了我们作为‘种子教师
’的责任感。我们将把学到的
理念和工具带回学校，通过校
本教研、经验分享会等形式，
辐射带动更多同事掌握基础心
理技能，共同织密我们学校的
心理健康防护网，让‘纵向帮
扶’的成效真正落地生根、开
花结果。”

据 介 绍 ， 本 次 “ 阳 光 心
灵，赋能成长”工作坊的成功
举办，是广东石油化工学院深
化纵向帮扶机制、着力提升受
援学校软实力的重要举措。它
为受帮扶学校的教师们提供了
宝贵的专业“充电”机会，有
效提升了其心理育人能力，为
促进茂名全县域内基础教育，
特别是县域“三所学校”的心
理健康教育水平整体提升和学
生身心健康成长奠定了更为坚
实的基础。学员们带着满满的
收 获 与 思 考 ， 踏 上 了 赋 能 学
生、助力成长的新的征程。

■记者 宁钰燕

本报讯 7 月 16 日，茂名日报
社党委副书记、副社长李健率队
赴电白区委宣传部开展座谈，与
电白区委常委、区委宣传部部长
黄芳芳一行深入交流，共同探索
主流媒体深度融入地方发展、创
新“媒体+”服务模式的新路径。

在交流中，针对提升电白知
名度，李健表示电白地理位置优
越、人文历史和旅游资源丰富，
景点建设成熟，是宜居宜游的好
地方，他提出一方面要打造品牌
活动矩阵，策划一系列有影响力
活动，紧密联动市级资源如“全

民健身徒步节”，形成长效宣传
声势；另一方面，深挖本土文化
内涵，以冼夫人文化、千年沉香
文化及特色美食为核心，塑造差
异化文旅 IP，强化宣传，将电白旅
游的百万级“流量”切实转化为发
展“留量”。

黄芳芳重点介绍了包括“电
白电子信息产业园”“马店河新型
储能产业园”等在内的四大产业
园区的布局与招商。她强调，亟
需依托市级主流媒体力量，构建
强势宣传阵地，通过策划持续性
产业专题报道，提升区域产业竞
争力和招商吸引力，为优质企业
落地营造良好氛围。

双方一致认为，电白人杰地
灵，优秀企业家辈出，应大力发掘
乡贤典型，讲好榜样故事，增强社
会信心与发展凝聚力。同时，为
强化基层宣传力量，双方达成共
识，加快推进电白通讯站建设，围
绕中心工作开展业务培训，提升
通讯员专业能力与效率，壮大地
方宣传队伍。

此次调研为深化主流媒体与
地方政府协同搭建了桥梁。未来
双方将持续推动平台、渠道、资源
等多领域融合，通过持续互动深
度合作，全面提升电白区传播力
与影响力，以媒体之力讲好高质
量发展的“电白故事”。

■茂名日报社全媒体记者梁郁文
通讯员 梁观子

本报讯 盛夏七月，骄阳似
火，却挡不住青春的脚步。7月
10 日至 15 日，珠海驻镇帮镇扶
村工作队成员单位——珠海城
市职业技术学院的人文学院与
马克思主义学院组建了“化州
拾光”实践队和“红脉千村星
火”队两支“百千万工程”突
击队，走进化州市丽岗镇扶良
小学和赤坎小学，开展了一场

别 开 生 面 的 暑 期 社 会 实 践 活
动。这两支由师生 33 人组成的
队伍，以“中华优秀传统文化
浸润”和“红色文化传承”为
主线，通过红色沉浸式课堂、
非遗技艺传授、红色情景剧等
创新形式，为乡村孩子们带去
了一场文化盛宴，也为乡村振
兴注入了青春动能。

红色基因的“沉浸式传承”

“红军老师，我完成你们交
给我的挑战任务了！”在扶良小
学的操场上，孩子们通过“重
走长征路”体能挑战活动，体
验 红 军 万 里 长 征 的 艰 辛 与 不
易。这是“红脉千村星火队”
根据长征的历史故事设计的五
个关卡，让孩子们通过自己和
队友的合作与努力完成所有的

挑战任务。队员们通过沉浸式
教学、互动活动与情景表演，激
发青少年对红色文化的认同，让
孩子们传承革命精神，培育家国
情怀，点亮理想信念灯塔，让红
色基因融入成长血脉。

传统文化的“活态化体验”

另一边，人文学院的“化
州拾光”团队则带来了中华优
秀 传 统 文 化 技 艺 的 “ 动 态 课
堂”。竹编工作坊里，细长的竹
条在指尖翻飞，逐渐变成精巧
的风铃；剪纸课堂上，红纸在
剪 刀 下 化 作 栩 栩 如 生 拉 花 小
鱼；衍纸艺术台前，彩色的纸
条在孩子们手中卷曲、塑形，
幻化成立体的荷塘莲花图；拓
印板上，孩子们把纸放在涂好
五颜六色的板上，用滚轮轻轻

在 板 上 滚 动 ， 版 上 绽 放 的 花
朵，灵动的小鱼渐渐在纸面显
影……“以前只在电视上看过
这些，现在自己也能做！”扶良
小学学生董信铭举着作品兴奋
地说。

从“代际断层”到“薪火相传”

本次活动以趣味化、体验
式教学打破“说教”模式，让
红色故事和传统技艺“活”起
来。通过红色故事宣讲与主题
活动，让青少年在聆听革命故
事、演绎英雄事迹中感悟红色
精神。既传承红色基因、厚植
家国情怀，又以文化自信滋养
心灵，推动革命薪火相传。扶
良小学校长曾光生感慨：“孩子
们回家后主动给长辈讲革命故
事，还教家人编竹编，文化传

承的桥梁真正搭起来了。”

在乡土实践中淬炼担当

对于大学生而言，这是一次
深刻的“乡土教育和红脉传承”
之旅。这片土地给予的不仅是
实践的舞台，更是心灵的洗礼。
深入乡村的日子，让年轻学子们
重新认识了“责任”二字的分
量。各团队多次热烈的讨论、教
案反复的打磨，用心为每个孩子
量身定制的教学方案，都在诉说
着青春的另一重意义。他们发
现，红色精神的浸润，不仅仅是
简单的红色故事宣讲，更是“沉
浸式体验”的深切感悟和精神内
化。所谓文化传承，不是简单的
技艺传授，而是要让这些生长在
土地上的孩子们，在触摸传统文
化的过程中找到自信与认同。

■记者 文华春 通讯员 罗伟莲 董天忠

本报讯 暑期来临，化州市图书馆迎
来新一轮阅读热潮。凉爽舒适的环境、丰
富的图书资源，让这里不仅是市民避暑纳
凉的好去处，更成为大家“充电”学习、
提升自我的文化殿堂。

走进化州市图书馆，宽敞明亮的阅览
区内座无虚席，历史、文学、科学、艺术
等各类书籍整齐陈列，读者们或伏案阅
读，或轻声交流，沉浸在知识的海洋中。
据图书馆工作人员介绍，自暑假开始以
来，日均入馆人次达 3000 多，较平日翻
倍，学生群体占比显著增加。“这里环境
好、书籍多，很适合学习。”一名正在阅
读的学生说。

“ 希 望 孩 子 暑 假 多 读 书 ， 少 玩 手
机。”市民李女士正带着孩子办理借书
证。她表示，除了借阅书籍，还给孩子
报名参加了图书馆举办的公益阅读推广
活动，让孩子在阅读之余拓展兴趣、增
长见识。

为满足暑期市民阅读需求，化州市图
书馆自 7 月 8 日至 8 月 31 日延长开放时
间，周二至周日面向市民读者全天开放，
周六、日更是从上午8:00一直开放到晚上
21:00。此外，图书馆还增设了暑期志愿
服务岗，加强引导和服务，确保读者拥有
良好的阅读体验。

图书馆不仅是看书的地方，更是城
市的文化客厅。下一步，化州市图书
馆将继续优化各项服务，开展更多全
民阅读推广活动，让书香浸润更多市
民的生活。

消暑又“充电”

化州市图书馆
成暑期热门打卡地

传播文化种子 赋能乡村振兴
——珠海城职院青年大学生“百千万工程”突击队行动走进化州市丽岗镇

参观革命遗址。

义诊现场。

茂名健康职业学院以“党建红”引领“天使白”

三百师生盛夏实践惠及万人

广油联合主办培训工作坊开班
纵向帮扶市“三所学校”和县中质量心理技能提升

茂名日报社领导率队到电白区委宣传部开展座谈交流

深化“媒体+”合作 讲好电白故事

双方座谈现场。通讯员 赖炽年 摄

■文/图 通讯员 赖泽军 记者 张丁文

本报讯 7 月 15 日，高州市市场监督
管理局组织干部职工踊跃参与无偿献血活
动，以实际行动传递爱心，为保障临床用
血贡献力量，充分展现了市场监管队伍服
务人民、奉献社会的责任担当。

活动当天，在潘州广场献血点，高
州市市场监管局干部职工在工作人员的
引导下，有序完成登记、健康征询、血
液初筛等流程。献血队伍中，既有坚持
多年献血、带头示范的党员干部，也有
初次挽袖、紧张又兴奋的青年职工。大
家脸上洋溢着奉献爱心的自豪感。“我
坚持每年都积极献血，我还想一直再坚
持下去！”累计共献血 24 次，献血毫升
量共计达 7200 毫升的党员老叶骄傲地
说。刚大学毕业加入市场监管队伍的小
黄也为之动容，他眼神坚定地说：“我
要向大家学习，为服务人民群众付出自
己的力量！”。

采血车内，气氛轻松温馨，干部职
工们面带笑容，伸出手臂，让涓涓热血
汇聚成守护生命的暖流 （如图）。一句句

“我献血、我骄傲、我光荣、我自豪”的
心声，是他们对奉献精神最朴实的诠
释。献血结束后，大家稍作休息，便迅
速返回工作岗位，继续履行市场监管职
责，体现了“工作尽责”与“奉献社
会”的双重担当。

近年来，高州市市场监管局高度重视
精神文明建设，将无偿献血作为践行社会
主义核心价值观、弘扬“热爱人民、服
务人民”理念的重要载体，并通过科普
宣传等方式普及献血知识，今年累计无
偿献血达 28 人次，献血总量逾 6000 毫
升。此次献血活动再次生动展现了高州
市市场监管局干部职工乐于奉献、勇于
担当的良好风貌。

踊跃捐献 传递爱心
高州市市场监督管理局

参与无偿献血志愿服务活动


