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生活中难忘的事情犹如天
上的点点繁星，数不胜数，其中
玩游乐园，就是让我最高兴，也
最难忘怀的一件事情。

星期六的早上，那是一个天
气晴朗、万里无云的日子，爸爸、
妈妈带我去新湖公园的游乐园
玩，玩得可开心了。我们走进新
湖公园游乐园门口，一下子就被
游乐园里热闹的场景所吸引，那
里的游乐设施焕然一新，还不时
传来一阵阵的欢笑声和尖叫声。

我拉着爸爸、妈妈的手来到
了海盗船前，张口就说：“爸，妈，
我想玩海盗船！”爸爸、妈妈连连
点头。登上海盗船坐稳了，我心
里又害怕又激动，七上八下的。
海盗船慢慢地动了，一上一下，
一左一右，上上下下，左左右右，
来回摇摆。海盗船越来越高，越
来越快，我的心也越来越害怕，
心跳也越来越快，我的双手紧紧
抓住扶手。海盗船会不会脱离
飞出去呢？应该不会发生这样
的事情吧！我脑海中那根紧张

的弦始终绷得紧紧的。
不一会儿，海盗船停了下

来。我走下海盗船，又蹦蹦跳跳
地直奔向过山车。来到过山车
的跟前，我望着高耸的过山车轨
道，心里很是害怕。但是，我还
是鼓起勇气，信心满满，大胆地
踏上了通往过山车的道路。过
山车启动了，慢慢地，像蜗牛一
样一点点向上爬。这时，我心
想：原来坐过山车并没有那么可
怕嘛！我的顾虑应该是多余
的。突然，原来一点点往上爬的
过山车，猛的一下子像一匹骏马
似的俯冲了下去。我害怕得尖
叫起来，赶紧扎进妈妈的怀抱
里。不久，过山车又慢慢地恢复
了原来的样子。过了一会儿，过
山车到了终点，可怕的“噩梦”终
于结束了，我的心也慢慢地平静
了下来。

哇！玩游乐园，太开心了！
太有趣了！太刺激了！只要我
们充满自信，就能战胜一切困
难。下次我还要来游乐园玩！

玩游乐园
茂名市西粤路小学三（8）班吴紫菡指导老师周文芳

■通讯员 叶智娴

本报讯 为深入挖掘传承中华
优秀传统文化，探索以非遗赋能

“百千万工程”文化领域高质量发
展新路径，7月8日至10日，广东石
油化工学院化学工程学院红心追
梦实践团走进茂南区鳌头镇飞马
村，开展了一场深度寻访洪拳与醒

狮非遗传承的实践之旅。
7 月 8 日下午，红心追梦实践

团专程拜访了洪拳传承人郑松师
傅，了解飞马洪拳的传承脉络。围
坐畅谈中，郑松循着岁月的脉络，将
飞马洪拳的由来与传承，向凝神静
听的学子们缓缓道来。他表示，飞
马洪拳是由广东武术“三龙”之一的
黄庆龙师傅所创，后经其徒弟郑梅

传发扬光大。郑松回忆道：“在上世
纪八十年代，几乎整个飞马村的村
民都学习洪拳。飞马洪拳不仅能
强身健体，还能用于防身。”

郑松还详细阐释了飞马洪拳
的精髓：其以防守严密著称，讲究
以柔克刚、借力打力。他特别强
调，习练洪拳能通过调息运气，调
和脏腑，滋养身心。实践团成员全
神贯注聆听记录，并精心拍摄下郑
师傅亲身示范的“单朝阳五行”等
经典招式，留存珍贵影像。

7月 10日傍晚，红心追梦实践
团应邀来到飞马村文化广场，沉浸
式观摩并记录了精彩的洪拳与醒
狮展演。

“咚！咚！咚！”锣鼓声震天响
起，“飞马聚英堂”的大鼓瞬间点燃
现场。红衣少年们意气风发，以激
昂鼓点拉开序幕。长枪破空，招式
凌厉刚劲；红狮腾挪跳跃，灵动矫
健，宛如跃动的火焰，将传统神韵
与青春活力完美交融。实践团成
员穿梭其间，近距离感受非遗的独

特魅力，用镜头定格下一个个精彩
绝伦的瞬间。

从鼓乐齐鸣到武术、醒狮的默
契演绎，年轻的传承者们用他们的
热情和汗水，生动诠释着对传统文
化的热爱与坚守。这场视听盛宴，
不仅为实践团成员提供了一次宝
贵的沉浸式学习体验，更让他们真
切触摸到了青春力量在文化传承
中跳动的脉搏。

此次飞马村非遗寻访之旅，令
红心追梦实践团成员对粤西洪拳
与醒狮两项非遗瑰宝有了更深切
的认识与体悟。通过深度访谈传
承人、系统梳理洪拳特征、全程观
摩记录表演，实践团不仅积累了详
实的一手资料，更与这份厚重的文
化遗产建立了真挚的情感联结。
成员们纷纷表示，将积极运用所学
所长，借助多元平台和渠道，大力
宣传推广飞马非遗文化，将其转化
为推动乡村文化振兴、赋能地方发
展的独特资源，助力洪拳与醒狮在
新时代的沃土上焕发时代新韵。

广东石油化工学院化学工程学院红心追梦实践团走进茂南区鳌头镇飞马村

以青春力量赋能洪拳和醒狮传承

■通讯员 黎永研

本报讯 盛夏时节，教育初心
不改。日前，电白汉山学校中学部
精心组织的家长会如期举行，七、
八、高一、高二年级家长分时段参
会，家校双方齐聚一堂，共话学生
成长，共绘育人蓝图。

当天上午 9 时至 11 时，七、八
年级家长会率先在各班教室开
展。走进教室，温馨的布置、整齐
的资料传递着学校的用心。班主
任与各科任课教师结合具体数据
和鲜活事例，全面总结本学期学生
的学习情况与行为表现，让家长对
孩子在校状态有了清晰了解。

“暑假即将到来，合理规划学
习、筑牢安全防线是重中之重。”老
师们着重叮嘱家长，要引导孩子制
定科学的暑期学习计划，保持良好
学习习惯；同时绷紧安全弦，尤其
做好防溺水、交通安全等监护工
作，确保孩子度过一个安全充实的
假期。家长们认真聆听、不时记
录，还就教育困惑与老师深入交
流，现场氛围热烈而融洽。

下午1时至3时，高一、高二年
级家长会接续进行。该校董事陈
荣、校长刘周、副校长邓伟雄先后
发言，肯定学生本学期的进步，并
围绕下学期高二分班工作进行详
细说明。“分班是为适配高考选科

要求，让学生依据自身优势和兴趣
选择发展方向，为高考蓄力。”校方
呼吁家长理解支持，家校同心为学
生未来助力。

随后，高一、高二年级各班
家长会同步开展。老师们复盘
学生本学期学习情况，精准剖析

现存问题并给出改进建议，再次
强调暑期查漏补缺与安全防护的
重要性。家长们纷纷表示，通过
家长会更深入了解了学校教学工
作和孩子的学习状态，未来将积
极配合学校，共同为孩子成长保
驾护航。

此次家长会的成功举办，有效
拉近了家校距离，凝聚了育人共
识。家校双方表示，将以此次会议
为契机，加强沟通协作，形成教育
合力，助力电白汉山学校学子在成
长道路上稳步前行，收获更加优异
的成绩。

家校携手共话成长齐筑未来
电白汉山学校中学部家长会召开

■通讯员 彭舒露

本报讯 日前，化州市新安中
学举行了庆“七一”活动，旨在强化
师生爱党爱国教育，传承建党精
神，厚植爱党爱国情怀。

活动伊始，该校团委书记彭振
强以“争当爱党爱国的新时代好少
年”为主题，为同学们带来了一堂
生动的国旗下思政课。课上，彭振
强通过深入浅出的讲解，引导同学
们树立正确的价值观，激发了大家
的爱党爱国热情。

随后，全体师生共同合唱经典
党 歌《没 有 共 产 党 就 没 有 新 中
国》。激昂的旋律、嘹亮的歌声，充
分传递出对党的无限忠诚与热爱，

让建党精神在每个人心中扎根。
此外，学校还组织了主题班会

活动。各班主任在班会课上通过
展示党史图片、讲述党史故事等方
式，带领同学们回顾了中国共产党
的百年奋斗历程。同学们纷纷表
示，要铭记历史，珍惜当下，努力学
习，为实现中华民族伟大复兴贡献
自己的力量。

此次活动让新安中学的师生
们深受教育和鼓舞，进一步增强了
大家的爱党爱国情怀，为校园文化
建设注入了强大的精神动力。同
时，激发了大家以实际行动传承红
色基因、建设祖国的热情，为培养
担当民族复兴大任的时代新人奠
定了坚实思想基础。

庆“七一”颂党恩 强动力
化州市新安中学举行庆”七一”活动

■通讯员 张静鑫 黄美铃

本报讯 7月 7日至 13日，广东
茂名健康职业学院大学生暑假“三
下乡”社会实践团队——青春绘梦

突击队在鳌头镇合岗村开展乡村
墙绘活动。积极响应并深度融入
广东省“百县千镇万村高质量发展
工程”，展现高校青年突击队在乡
村振兴一线的担当作为。

近年来，随着百千万工程的实
施，鳌头镇合岗村的经济状况显著
提升、村容村貌焕然一新，实现了
华丽的蝶变。团队成员传承鳌头
镇红色文化，立足乡村本土特色，
结合当地农业迅速发展的现状，为
合岗村设计了内容丰富的彩绘
墙。队员们致力于为乡村建设增
添文化元素，同时实现村庄颜值与
内涵的双提升。

在墙绘的素材选择中，团队融
合了红色文化、法律知识、农业耕
种、乡村美景等元素，在墙面绘制
出具有本土特色的美景。在画风
上，团队采用活泼明快的卡通漫画
与传统水墨结合风格，色彩鲜艳绚
烂。队员们用自己的画作，寄托了
对乡村的深情与祝福，也描绘了对
乡村振兴的期盼。

在绘制过程中，队员们克服了

诸多困难。他们面对时间紧、任务
重以及高温暴雨的难题，依然坚守
岗位，仔细调配色彩，精心勾勒画
面线条。遇到墙面不平整的情况
时，大家都会耐心地进行处理，确保
墙绘的质量。这些墙绘作品贴近
群众生活实际，不仅装点了合岗村，
也给村民们带来新的文化滋养。

经过几天的努力，原本单调的
墙壁焕然一新，成为了合岗村一道
亮丽的风景线。这些墙绘美化了
乡村环境，增强了村民对家乡的认
同感和归属感，为当地乡村振兴注
入了新的活力。广东茂名健康职
业学院的师生们通过这次实践活
动，展现了新时代青年积极向上、
勇于担当的精神风貌。他们用自
己的专业知识和青春热情，为乡村
带来了文化的色彩与活力，成为乡
村振兴征程中的一股青春力量。

画笔绘振兴 乡村焕新颜
茂名健康学院青春绘梦突击队在合岗村开展乡村墙绘实践

■茂名日报社全媒体记者 温国
通讯员 陈福勇

本报讯 2025年第十九届中国
优秀艺术特长生才艺大赛（广东赛
区）圆满落幕。茂名开放大学学子
凭借扎实的艺术功底和精湛的舞
台表现，在众多参赛选手中脱颖而
出，斩获多项大奖，展现了该校艺
术教育的丰硕成果。

在舞蹈类比赛中，22级中专民
族音乐与舞蹈专业的郑安祺同学
以一支充满生机与诗意的《春颂》
征服评委，荣获一等奖。其优美的
舞姿、精湛的舞蹈技巧和细腻的情
感表达，将舞蹈艺术的独特魅力展
现得淋漓尽致。

在声乐类比赛中，22级中专民
族音乐与舞蹈专业的莫栎珊同学
以一首清新动人的《会开花的云》

摘得一等奖。她清澈婉转的嗓音
和富有感染力的表现，赢得了现场
观众的热烈掌声。

钢琴类比赛更是捷报频传：21
级中专民族音乐与舞蹈专业的蔡
倩怡同学凭借《夜莺在唱歌》的精
湛演奏技巧与丰富的音乐表现力
荣获一等奖；23级中职学前教育高
考班的陈金玲同学演绎的《欢乐的
牧童》则以活泼灵动的风格获得二

等奖。
此次参赛队伍的指导老师分

别是该校的李焕焕、陈福勇和傅文
健三位老师，他们在学校领导的支
持和鼓励下，带领学生进行了两个
多月的紧张排练。下一步，茂名开
放大学将继续深化艺术教育改革，
为学子搭建更广阔的成长平台，助
力他们在艺术道路上绽放更加绚
丽的光彩。

第十九届中国优秀艺术特长生才艺大赛（广东赛区）圆满落幕

茂名开放大学学子斩获多项大奖

■通讯员 梁柳青

本报讯 7 月 5 日下午，茂名市
桥北小学在学校操场举行 2025 年
春季学期期末总结表彰暨法治安
全教育大会。大会以“成长”与“安
全”为关键词，为同学们的暑假生
活指明方向。

本次大会邀请了茂名市桥北
小学“五老”工作室成员张莉萍、茂
名市官渡派出所警官陈宏强及家
长代表出席，全校师生参加。大会
由副校长崔丹丹主持。

大会伊始，陈宏强为全体师生
带来了一场法治安全教育课，陈宏
强围绕电信及网络诈骗、欺凌、性
侵、盗窃等主题，结合典型案例，深
入剖析了常见作案手法与防范要
点，提醒同学们既要自觉遵纪守
法，切莫失足犯罪，又要提高警惕，
防范伤害，为全校师生敲响了法治
与安全警钟。

“五老”工作室成员张莉萍重
点为同学们作交通安全教育。她
与同学们学习了关于道路交通的
法律知识，并结合生活实例，叮嘱
同学们注意过马路、乘车、出行等
方面的安全事项。张莉萍还采取
现场有奖问答的方式与同学们进
行了精彩互动。

学生发展中心的杨建荣老师
则重点就防溺水、消防、食品安全、
心理健康等方面对同学们进行着
重教育与提醒，确保师生度过一个

平安、健康的假期。
教学研究中心主任戴雄梅总

结了同学们一个学期以来的收获
与成长，并就暑假学习与实践活动
进行科学、细致的指导，引导同学
们合理规划假期，实现劳逸结合、
持续成长。

在茂名市桥北小学第二届“桥
北好少年”颁奖仪式上，荣获本学
年“金桥奖”“银桥奖”“铜桥奖”的
78 名同学与家长手牵手自豪地登
上领奖台，迎接属于他们的荣耀
时刻。当亲手为孩子佩戴上闪耀
的奖章时，家长眼中闪烁着自豪
与激动的泪光。这一枚金光闪闪
的奖章凝结着获奖同学的汗水与
付出，是对他们德智体美劳全面发
展的最高褒奖，更是对成长历程的
肯定。

颁奖过程中，由梁贺瑶、李海
燕、吴华红老师指导的朗诵节目

《仰望星空》精彩呈现，表达桥北师
生对未来的美好憧憬与坚定信念。

大会最后，该校党委书记黄晓
明寄语全体学生：一要始终保持一
颗活泼的心，保持积极乐观、阳光
向上的心态，热爱生活，勇于探索；
二要始终保持一颗求知的心，对知
识充满渴望，勤于思考，乐于钻研，
养成终身学习的习惯；三要始终保
持一颗对安全的敬畏之心，时刻将
安全放在首位，严格遵守安全规
则，增强自我保护能力，守护生命
安全。

星光熠熠满载收获
点点滴滴护航安全

茂名市桥北小学举行2025年春季学期期
末总结表彰暨法治安全教育大会
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