
遗失声明
黄秀容遗失位于信宜市东镇街

道庄垌村水二村的农村宅基地批准

书，证号：东镇农宅字第〔2022〕068
号，现声明作废。

遗失声明
化州市新华学校遗失公章一

枚，现声明作废。

2025年7月23日

遗失声明
化州市合江镇大鹏经济联合社

遗失公章一枚，现声明作废。

2025年7月23日

遗失声明
信宜市镇隆 镇 金 苹 果 幼 儿

园 遗 失 中 华 人 民 共 和 国 民 办
学 校 办 学 许 可 证 正 本 ，证 号 ：
教民 244098360000948 号，现声明
作废。

遗失声明
高州市曹江镇珊阁村委会谢教坡

村邓伟鹏遗失《高州市农村集体经济合
作(股份经济合作)组织成员及股权证》，
证 号:N1440981MF34416313-0055，现
声明作废。

遗失声明
茂名市电白区七迳卫生院遗失居民

死亡医学证明（推断）书打印版1张，专用
纸编号为：D442021278788，现声明作废。

遗失声明
温瑞辉同志遗失广东众和化塑股

份公司（原广东众和化塑有限公司）《股
权证书》（原名《出资证明书》）一份，编
号为：39176，现声明作废。

遗失声明
高州市平山镇泮水塘村委会里根

村赖月珍遗失《高州市农村集体经济合
作(股份经济合作)组织成员及股权证》，
证 号:N1440981MF52844060-0015，现
声明作废。

遗失声明

茂名市电白区七迳卫生院遗失居

民死亡医学证明（推断）书手写版 7 张，

专 用 纸 编 号 为 ：S442020024013、
S442020024017、 S442020024689、
S442020024697、 S442020027296、
S442020027354、S442022037721；现声明

作废。

遗失声明

周 景 梅 遗 失 残 疾 证 ，证 号 ：

44098219920311494521，现声明作废。
遗失声明

高州市曹江镇珊阁村委会谢教坡
村邓世昌遗失《高州市农村集体经济合
作(股份经济合作)组织成员及股权证》，
证 号:N1440981MF34416313-0054，现
声明作废。

通 知
陈波同志：

你自2018年5月起至今，未经本院审批同意，一直
擅自不回单位上班，现限你自登报之日起十五日内回
医院办妥相关手续，逾期不回，本院将依据《劳动合同
法》和本院《规章制度》的相关规定，作除名处理。

特此通知。
茂名市电白区七迳卫生院

2025年7月16日
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凡人微光，最是动人。在烟火
人间，在你我身边，总有些平凡人
的故事让我们感动。7 月 18 日下
午 5 时许，在高州市观山桥，50 岁
外卖骑手吕炜权在送餐途中发现
一名女子漂浮水面体力不支，果断
从十余米高的桥面纵身跃下施
救。在民警协助下，落水者成功获
救，而浑身湿透的他未留姓名便悄
然离开，继续完成未送达的外卖订
单。事件一经散发，立即引发社会
关注。

在熙熙攘攘的城市街头，外卖
员如灵动的音符，穿梭于大街小
巷，为人们传递着生活的便利与温
暖。而高州外卖员吕炜权在完成
一场惊心动魄的生命救援后，却悄

然不留姓名，连湿透衣服都来不及
换，又匆匆踏上送餐之路，这一画
面如同一束强光，穿透尘世的喧
嚣，照亮了人性至善至美的角落。

勇敢抉择彰显人性本善。当
落水者在湍急的水流中挣扎，生命
岌岌可危，那一刻，时间仿佛凝固，
每一秒的流逝都意味着生的希望
在逐渐消散。外卖员吕炜权顾不
上自己刚做完手术不久，面对桥面
离河面十余米的高度，没有丝毫的
犹豫与退缩，纵身跃下救人。这一
跳，跳出了对生命的尊重，跳出了
人性中最纯粹的善良。在生死攸
关的瞬间，他或许没有时间去权衡
利弊，没有去考虑自己跳下去后可
能面临的危险。他心中只有一个

念头：救人！正如面对媒体采访，
吕炜权反复强调的，“真没啥好夸
的，当时换谁都会跳下去，只是我
先一步罢了。”这种本能般的反应，
是人性本善最真实的写照。在当
今社会，物质利益的诱惑常常让人
迷失方向，而他的这一跳，如同一
股清泉，洗涤着人们被世俗蒙尘的
心灵，让我们看到，善良与勇气依
然是这个时代最宝贵的品质。

湿衣未换继续送餐诠释责任担
当。完成救援后，他本可以稍作休
息，换下湿透的衣服，调整一下疲惫
的状态。然而，他想到的却是保温
餐箱里等待送达的外卖，想到的是
顾客焦急等待的眼神。于是，他不
顾衣服湿透，继续踏上送餐的征

程。这种对职业的坚守，对责任的
担当，让人为之动容。他不仅仅是
在送一份外卖，更是在传递一份信
任，一份承诺。他用自己的行动书
写了无论身处何种岗位，无论面对
怎样的困难，都要坚守自己的职责，
用责任和担当完成人生的价值。他
对职业承诺的坚守，与跳江救人的
壮举形成了共鸣——守护了生命，
更守护了平凡岗位上的责任。

微光成炬，群体共鸣。外卖员
吕炜权只是一个普通的劳动者，没
有惊天动地的壮举，没有显赫的身
份和地位。然而，他在关键时刻的
勇敢与坚守、担当，却成为人们心
中的英雄。他的事迹在网络上迅
速传播，引发了无数人的敬仰和感

动，因为在他身上可以看到了自己
的影子。生活中的普通人每天都
要为生活奔波忙碌，但在关键时
刻，总有人能够挺身而出，用自己
的善举和担当，为社会注入正能
量。吕炜权的故事还让我们明白，
伟大并不一定源于非凡的成就，平
凡人也能在平凡的生活中创造出
伟大的价值。目前，吕炜权事件已
引发连锁反应：高州市委宣传部等
部门联合上门慰问，有关部门也正
为其申报见义勇为奖，并拟推荐参
评“广东好人”，饿了么平台颁发

“蓝骑士社区侠”称号并给予奖金
奖励……更深远的影响在于，它重
塑了公众对外卖员群体的认知
——这个常被贴上“底层劳动者”

标签的群体，正以行动证明：责任
与担当不分职业，勇气与善良超越
身份。高州市委社会工作部有关
负责人的评价掷地有声：“新兴就
业群体不是社会治理的‘边缘参与
者’，而是‘核心建设者’，希望更多
人像吕炜权一样，在平凡岗位上践
行责任，汇聚起共建和谐社会的磅
礴力量。”

凡人微光，善举暖人。高州观
山桥下的江水依旧静静流淌，吕炜
权跳水救人的身影早已化为我们
城市最温暖的记忆，永远铭刻在人
们心中。愿这场救援如同一颗种
子，在茂名这座文明城市生根发
芽，开出更多温暖与爱的花朵，让
好心茂名变得更有温度。

凡人微光，最是动人
——评高州外卖员吕炜权跳江救人事迹

童戈

放暑假了，对于广大学生
而言，就像飞出牢笼的小鸟，
可以自由翱翔于海阔天空。
笔者想提个建议，仅供家长们
参考：在暑期中也要注意抓好
孩子的德智体美劳全面发展，
防止顾此失彼、走极端。具体
说，要防止两个极端：一是防
止把学生暑期学习任务安排
得过重，除了完成学校布置的
暑假作业和家长布置的家庭
作业外，还给学生报读奥数、

写作、英语、物理、化学等繁多
补习班，压得学生喘不过气，
结果"周身无利刃"，哪一科都
没学好；二是防止在暑期对学
生的学习和生活放任自由、不
问不管，这种态度和做法很危
险，不利于学生健康成长。

关于学科学习，在认真全
面完成学校布置的暑假作业
基础上，因人而异重点选择部
分薄弱学科和薄弱环节进行
针对性学习，有能力的家长最

好亲自辅导。关于艺术班、文
体班，有经济能力的家庭，应
根据学生潜力和爱好报读一
两项，同一暑期报多个项目难
保证收获，若想学习多项艺术
技能，可在不同假期轮番安
排。关于体育锻炼，暑期应引
导学生在早晚开展散步、跑
步、健身或球类运动等活动，
有条件的可报读游泳、球类等
运动课程，锻炼既能增强体
质，体育也是中考必考科目。

关于劳动教育，有条件的家庭
可带学生回老家或近郊见识
农作物，适当参与农业生产劳
动，体会"盘中餐"来之不易。
关于旅游，有条件的家庭可安
排家庭旅游。旅游涵盖德智
体美劳五育内容：通过观察奇
山异水、人文景观，增强家国
情怀，提升对朝代兴衰的判断
能力，积累自然地理知识，增
强环保意识，促进人与自然和
谐共处，强健体质、愉悦身心。

学生暑假也应注意
德智体美劳全面发展

罗启亨（市区）

一年一度的暑期已经开
始，一些孩子沉迷网络变成

“网虫”。这既影响学习，也
伤害视力和身体，甚至可能
引发其他隐患，令人担忧。

孩子沉迷玩网络，大多与
家长的管教方法有关。一方
面，家长没有培养好孩子的自
律；另一方面，对于孩子玩手
机没有科学的管理机制。此
外，将手机当作“电子保姆”或

“灵丹妙药”，当家长有事或要
求孩子听话时，就以手机为诱
饵或筹码，把手机扔给孩子，

要求孩子安静或听话。须知，
如此以手机为诱饵或筹码，会
让孩子沉迷其中，孩子很难自
拔，会渐渐成为“网虫”的。

要让孩子不沉迷电子产
品，变成“网虫”，家庭环境塑
造是关键。首先，家长要平
等地与孩子协商，制定清晰
的上网时间与内容规则，并
共同遵守。比如，规定每日
游戏时间长不超过多少小
时，禁止深夜使用手机。其
次，“用陪伴替代沉迷”是关
键举措。多陪伴孩子做更多

有趣有益的事情，让愉快的
亲子时光成为电子产品最好
的替代品，而不是让电子产
品成为亲子陪伴的替代品。

要让孩子不沉迷电子产
品，变成网虫，要用更精彩的
现实体验吸引孩子。假期是
培养孩子兴趣与爱好的绝佳
时机，户外运动、志愿服务
等，都能让孩子在网络之外
收获成就感。例如，不妨组
织家庭骑行活动，既能锻炼
身体，又能增进亲子感情；不
妨不定时带领孩子参加适当

的家庭家务劳动，让孩子感
受 劳 动 的 辛 苦 、乐 趣 与 幸
福。当现实生活充实，有意
义时，网络吸引力自然就会
降低，网瘾就会渐渐戒除。

防止孩子沉迷网络，成为
“网虫”，不仅仅是技术手段的
应用，更是家庭教育的提升和
升华。当家长们通过理解和
陪伴，给予孩子足够的“心理
营养”，帮助他们找到现实生
活中的乐趣和意义时，孩子沉
迷网络，成为“网虫”的难题自
然就会迎刃而解。

莫让孩子暑假成“网虫”
梁栩（信宜）

“跑路”
图/文 王琪 杜燕盛

“近日，我所接到 ×× 星
篮球培训机构家长反映机构目
前未营业的情况，现我所正在
核实相关情况……”据法治日
报报道，近日，知名篮球培训机
构 ×× 星篮球培训机构蒲黄
榆校区大门紧闭，门上张贴着
北京市公安局丰台分局方庄派
出所的通告。今年 5 月中旬，
该机构在北京的多家校区接连
停课，教练离职、工作人员失
联，家长们陷入维权困境。

近年来，预付式消费模式
在教育培训、健身美容、零售服
务等领域广泛应用，但随之而
来的商家“跑路”、退款难等
问题频发。为缓解预付式消
费门店“跑路”乱象，相关部

门做了很多努力，比如出台相
关法律法规，从源头管控资金
风险；多地也在预付卡发行规
模限制、资金存管、信息披露
平 台 建 设 等 方 面 进 行 了 探
索。然而，现实中预付式消
费“爆雷”事件仍时有发生，
有关部门难以掌握企业资金
实际流向，消费者退费无资金
保障，连维权时想弄清楚资金
去向都很困难。这表明，相关
消费保障规定在一些地方仍
有待进一步落地。只有让消
费者“预付无忧”，这一消费模
式才能实现双赢。这既需要商
家诚实守信、合法经营，也需要
相关部门强化监管、严格执法，
确保各项规定落到实处。

据茂名日报社全媒体报道，7
月18日下午5时许，50岁的外卖骑
手吕炜权在送餐途中途经高州观
山桥时，发现一名女子正在鉴江河
中挣扎。危急时刻，他毫不犹豫地
从十余米高的桥面纵身跃下，奋力
游向60米外的落水者，最终在民警
协助下成功将女子救起。

吕炜权救人后，浑身湿透的他
未留下姓名，悄然离开，继续他的送
餐行程。众所周知，外卖配送有着
严苛的时效要求，超时意味着可能
面临投诉与罚款。骑手们日常就是
在与时间赛跑，甚至有时不得不冒

着风险赶路。而在救人前一周，吕
炜权才刚刚做完手术重返岗位。

然而，目睹生命危在旦夕，他
心中只有一个念头——救人。事
后，他只是朴实地说：“当时顾不上
太多就从桥上跳下去救人了。”这
简单的话语背后，是对生命最深的
敬畏与担当。他这一跃，不仅挽救
了一个鲜活的生命，更生动诠释了

“生命至上”的崇高理念，彰显了平
凡人的英雄本色。

常言道：“救人一命，胜造七级
浮屠。”在这个时间被精确计算的
时代，在脆弱的生命面前，吕炜权

毅然将他人安危置于自身利益之
上，以最朴实的行动定义了真正的
善良，让我们目睹了平凡身躯中迸
发的不凡人性光辉。

尤为令人动容的是，救起落水
者后，吕炜权甚至来不及更换湿透
的衣服，便转身继续投入送餐工作。

他既未因订单的紧迫而漠视生
命，也未因救人之举而放弃职业责
任。可以想象，当他跃入水中的瞬
间，手机订单超时的提示音或许正
频频作响，差评的风险悬于头顶，但
这些都无法阻挡他救人的决心。

吕炜权悄然离去时，那身湿漉

漉的外卖服，在夕阳映照下熠熠生
辉。吕炜权救人后没有留下姓名，
也未等待感谢与赞誉。在他看来，
这不过是件微不足道的小事。直
到路人拍下的视频被媒体推送并
在网络传播，这个穿着外卖服的身
影才被认出，其事迹得以广为传
颂，甚至登上央视。

儒家孟子有言：“爱人者，人恒
爱之；敬人者，人恒敬之。”古人的
智慧，在吕炜权身上得到了最生动
的印证。他的义举获得了社会各
界的赞誉，有关部门和外卖公司纷
纷对其进行了慰问和表彰。

据悉，高州市相关部门正为其
申报见义勇为奖，并拟推荐参评第
三期“广东好人”。吕炜权在观山
桥头的纵身一跃，激起的不只是水
花。他入水的瞬间，激荡起的是

“好心茂名”最动人的精神涟漪。
这位刚动完手术的骑手，用毫不犹
豫的选择诠释了城市的温度——
当配送时限与生命救援相遇，他选
择了后者；当个人安危与他人危难
并存，他忘记了前者。湿衣贴身的
送餐路虽感不适，但救回生命的欣
慰足以抚慰身心。

这一跃，更跃出了茂名人的精

神高度。从冼夫人“唯用一好心”
的千年训诫，到今日普通外卖骑手
的善行义举，“好心精神”早已融入
这座文明城市的血脉。

吕炜权救人不留名的背影，
正是这座城市气质的写照：不事
张扬却温暖有力，平凡朴实却撼
动人心。他的身影与街头巷尾无
数默默行善的茂名人重叠，共同
描绘出“好心茂名”最真实、动人
的精神风貌。

这一跃，不仅丈量出善良的高
度，也向世人展现了滨海茂名的文
明力量。

平凡人用纵身一跃诠释善良的高度
邹玉芳（茂南）

文明城市
大家谈


