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讲解员向学生介绍茂名检察院院史。

青少年日举办网络安全周活动。 志愿者为学生开展舞蹈素质教育课程。
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开展未成年人心理健康教育进社区活动。

志愿者与学生一起读红色经典。

图片由茂名日报社全媒体记者
岑稳 周泽佳 李颜东 提供

茂名全力推进未成年人心理健康教育工作

为青少年健康成长注入“心”动能
茂名日报社全媒体记者欧梦霞

未成年人是祖国的未来
和民族的希望，促进未成年
人心身健康、全面发展，是国
家关心、群众关切、社会关注
的重大议题。

近年来，茂名市高度重
视未成年人心理健康教育工
作，坚持市县两级未成年人
心理健康辅导中心一体统筹
建设，通过开展各种形式的
心理健康教育辅导工作，有
效帮助未成年人缓解心理压
力，提高未成年人的心理健
康水平，为青少年健康成长
注入“心”动能。

服务优起来
创新项目涵养好心灵

提供优质“心服务”、强化协同“心联动”，
针对未成年人在学习、生活等方面遇到的问
题，茂名市开展“荔苗行动”家校社心育合作项
目、“百千万工程”大学生突击队项目等形式多
样的教育活动，守护未成年人心理健康，呵护
未成年人“心晴”。

高一新生如何适应新环境？高二学生
出现心理懈怠、学习动力不足等情况怎么
办？高三学生压力大如何排解？针对这些
情况，近日，茂名职业技术学院学生工作部
党支部联合共青团茂名市委员会、茂名市教
育局等单位，开展“荔苗行动”12355 未成年
人心理健康教育进校园活动，走进茂名市第
一中学，以专业力量为青少年心理健康保驾
护航。

茂名市未成年人心理健康辅导中心积极
落实市十件民生实事项目，联合市心理学会调
动全市心理健康专业力量，依托10所合作示范
中小学校和10个合作示范社区（村），将荔苗学
堂、父母课堂、园丁课堂送进学校、社区，全面
开展“荔苗行动—12355 心理健康教育活动”。
项目开设公益咨询专区、科普展览专区、游园
活动专区，以“五育润心”为主线，设置“压力爆
破”“同舟共济”“未来愿景墙”等 14 项趣味游
戏，通过情景模拟、团队协作、艺术表达等形
式，让学生在沉浸式体验中释放压力、增强抗
逆力，累计受益 3.5 万余人。

近日，在 2025 年度广东省青少年心理健
康志愿服务评选中，茂名市“荔苗行动”家校
社心育合作项目凭借创新的服务机制和扎实
的社会成效，荣获“优秀志愿服务项目”省级
荣誉。

此外，我市还常态化为青少年提供免费心
理咨询和危机干预等服务，安排对接专业心理
咨询师，约定时间进行一对一、面对面咨询辅
导，并为接受面询 2 次及以上的青少年单独建
立档案，系统跟进了解服务成效，去年以来建
档510人。根据求助人意愿，兼顾使用微信、电
话等方式提供远程辅导服务，通过面询辅导、
电话辅导、网络咨询等方式累计服务青少年
1653人次。

和风抚心扉，细雨润无声。茂名将继续强
化阵地，优化队伍，深化服务，主动前移服务

“关口”，及时干预、及时解决，为更多青少年点
亮成长之路，高质有效预防违法犯罪行为，积
极构建健康、和谐、美好的成长环境，为青少年
健康成长注入“心”动能。

队伍强起来
汇聚专业力量护成长

为了打开一扇扇“心门”，茂名
市汇聚专业力量，充分发挥专兼职心
理教师的专业优势，倾心倾力打造专
家队伍和志愿者队伍，在全市范围
内开展志愿服务活动，护航青少年
心理健康。

做好未成年人心理健康教育工
作，完善人才队伍培养是当务之
急。2024 年，我市组建成立茂名市
青少年心理健康志愿服务队，成为
广东省首批成立的地市级队伍，主
要由全市各县区“学校专兼职心理
教师＋医疗工作者＋心理咨询师＋
心理专业大学生＋青少年事务社
工”等五大群体构成，目前队伍规模
超 300 人，以专业力量为全区青少
年筑起免费心理服务“防护网”。

此外，茂名着力构建“心理宣
教、咨询服务、危机干预”三位一体
的心理志愿服务和督导体系，邀请
省内外资深心理专家组成心理宣传
和教育督导团队、心理咨询服务督
导团队与危机干预督导团队，全面
提升未成年人心理健康辅导工作的
质量和效果。2024 年以来，已邀请
21名专家开展“心理咨询技术进阶”

“心理治疗关系的认识和处理”“心
理咨询原理与技巧研修”等培训以
及“助人自助-心理咨询师朋辈督导
活动”“志愿服务项目管理游戏”等
督导活动，受益队员1270人次。

阵地建起来
搭建公益性服务平台

沙盘对话、绘画工坊、家长课堂……在
茂南区未成年人心理健康辅导中心，儿童
青少年可以通过多种方式宣泄情绪、放松
心情和疏解压力，让心灵得到疗愈。

在茂名，类似的未成年人心理健康辅
导中心共有 6个，其中市级 1个，县（区）级
5 个。每个中心均配置接待室、心理咨询
室、沙盘室、放松室、宣泄室、团体活动室等
功能室，配置心理测评管理系统、心理沙
盘、情绪宣泄器材、音乐放松设备等辅导设
备器材。中心常驻心理健康专家、老师与
志愿者，可为遭侵犯、家暴、遗弃、欺凌等儿
童及青少年提供免费心理援助，对存在网
络成瘾、行为偏差、人际交往困难等问题的
中小学生提供专业的心理辅导，有效促进
未成年人心理健康、找回生活自信。

建设未成年人心理健康辅导中心是
茂名深入贯彻落实习近平总书记关于未
成年人思想道德建设和心理健康教育指
示精神的重要举措，是建设和谐社会的

“希望工程”，是推进文明城市创建的“战
略工程”，全市各级各部门将进一步提高
思想认识，以未成年人心理健康辅导中
心为载体，共同呵护未成年人健康成
长。目前，茂名基本实现了“市县（区）有
中心，中心有老师”，初步形成了全市未
成年人心理健康服务“一张网”格局。

学生在学习器乐。

▶南粤会亲，爱心人士为孩子
们派发爱心礼包与助学金。

2024年茂名市未成年人心理健康教育进
社区活动在露天矿街道办事处举行。

◀学生开心玩《万龙辨色战》游戏。


