
据茂名日报社全媒体报道，为
扎实推进深入贯彻中央八项规定精
神学习教育，深化家庭助廉作用，日
前，高州市潭头镇以聚焦“家庭助
廉”为主题，召开村（社区）党组织书
记家属廉洁家风建设座谈会。

家风正则民风正，民风正则政
风清。家庭是社会的细胞，家风的
好坏，关系到国家、社会肌体的好
坏。良好的家庭、家教、家风，是中
华文明的重要组成部分，也是我党
的优良传统。注重家风是中华民
族的优良传统。尤其是家庭教育
的风格，它不但关系着家族兴衰，
也与社会风尚有着很大关系。诸
如孔子诗礼传家的教育、司马光简
朴的家风、包拯戒贪的家法，不仅
影响着他们的子孙，也影响着社会
风尚，为当时及后世称道。足见，

“家”对于每一个的影响可谓是举
足轻重。

用好家风涵养好社会新风尚。

什么样的家风，就会有什么样的行
为。家风反映一个家庭的立身做人
原则，也是一个社会的价值观念缩
影。家风纯正，雨润万物；家风一
破，污秽尽来。修身、齐家、治国、平
天下几则之间的关系丝丝相扣、环
环相连。 诸葛亮在《诫子书》中指
出：“夫君子之行，静以修身，俭以养
德。 非淡泊无以明志，非宁静无以
致远。 ”他以生活节俭来培养美
德。管住家人、管住微小、管住亲近
等，用好家风熏陶好作风，让好家庭
与好风气相得益彰，是对家庭圆满
的最大保护。

家庭既是生活之所，更是修身
之处。守好家，是守好人生指路的
灯。好的家风是党员干部扣好人生
的“第一粒扣子”关键所在。党员干
部带头在重视家风建设中，管好家
人、处好家事，做到关爱不溺爱、善
待不纵容，以良好的家风带党风、促
政风、正民风，就会让社会诠释最好

“家”的模样，需要通过不断地“矫
正”以“纠偏”，来发挥家教在家风建
设中的涵养和约束作用。当然，作
为党员干部的家属，如果不能当好

“助廉员”，不能监督身为党员领导
干部家人守好底线、不越红线；不能
在家吹好“廉政风”、念好“紧箍咒”、
做好“廉内助”，当一名合格的家庭

“纪委书记”，那么，家庭的“后门”没
关严、没关好，便可能导致家人的人
生轨迹中途改道或是戛然而止，影
响政治生命、和睦家庭，所谓“家风
不正，祸患不远”。

家风清正引领社会好风气。党
员干部的家风，非个人小事、家庭私
事，而是党员干部作风的重要表
现。守正好家风强党风，只要每一
位党员干部加强自律，纪检监查部
门和广大民众充分发挥监督作用，
构筑起家风“防火墙”，定能为风清
气正的政治生态打下坚实的基础，
推动整个社会风气向好向善。

以好家风引领社会好风气
王平生（电白）

茂名日报昨天报道，近年来，我市高度
重视未成年人心理健康教育工作，坚持市
县两级未成年人心理健康辅导中心一体统
筹建设，通过开展各种形式的心理健康教
育辅导工作，有效帮助未成年人缓解心理
压力，提高未成年人的心理健康水平，为青
少年健康成长注入“心”动能。

“少年强则国强”。未成年人是国家和
民族的未来与希望，心理健康作为未成年
人健康成长的重要组成部分，不仅关乎个
人命运，更攸关国家和民族的未来。可能
有人会说“少年不识愁滋味”，然而近些年
来，由未成年人心理问题引发的悲剧屡屡
刺痛人们的心，正日益成为社会关注的焦
点。国家卫生健康委将2025—2027年确定
为“儿科和精神卫生服务年”，就凸显了国
家层面对未成年人健康及其精神心理问题
的关注。

近年来，我市高度重视未成年人心理
健康教育工作，深刻认识到未成年人心理
健康教育的重要性和未成年人心理健康安

全问题的严峻性，积极探索未成年人心理
健康教育的有效途径，为未成年人的健康
成长保驾护航。

把阵地建起来，为孩子们构筑起心灵
的栖息地。自 2023 年 11 月成立茂名市未
成年人心理健康辅导中心后，全市已建成
辅导中心 6 个，其中市级 1 个，县（区）级 5
个。每个中心均配置接待室、心理咨询室、
沙盘室、放松室、宣泄室、团体活动室等功
能室，配置心理测评管理系统、心理沙盘、
情绪宣泄器材、音乐放松设备等辅导设备
器材。目前我市基本实现了“市县（区）有
中心，中心有老师”，初步形成了全市未成
年人心理健康服务“一张网”格局。

把队伍强起来，汇聚了守护心灵的专
业力量。2024 年，我市组建成立茂名市青
少年心理健康志愿服务队，成为全省首批
成立的地市级队伍，主要由全市各县区“学
校专兼职心理教师＋医疗工作者＋心理咨
询师＋心理专业大学生＋青少年事务社
工”等五大群体构成，目前队伍规模超300

人，以专业力量为未成年人筑起免费心理
服务“防护网”。

把服务优起来，开启孩子心灵成长的幸
福旅程。针对未成年人在学习、生活等方面
遇到的问题，我市开展“荔苗行动”家校社心
育合作项目、“百千万工程”大学生突击队项
目等形式多样的教育活动，守护未成年人心
理健康，呵护未成年人“心晴”，在好心茂名
这片充满爱与希望的土地上，为未成年人的
心灵撑起一片晴朗的天空，让未成年人的心
灵之花绽放得更加绚烂多彩。

从未成年人心理健康辅导中心的规范
化建设，到构建“心理宣教、咨询服务、危机
干预”三位一体的心理志愿服务和督导体
系，再到“荔苗行动”家校社心育项目获省级
表彰，我市通过政策引领、资源整合、专业赋
能，为守护未成年人心理健康积累了不少好
经验、好做法，也为其他地区提供了未成年
人心理健康教育的“茂名样本”。许多曾经
内向、孤僻、自卑的孩子，在接受辅导后，变
得开朗自信、积极向上。他们学会了正确面

对挫折，掌握了情绪调节的方法，能够以更
加健康的心态投入到学习和生活中去。

然而，我们也要清醒地认识到，身病易
治，心病难医，未成年人心理健康教育工作
任重而道远。随着社会的不断变化，未成年
人面临的心理问题也日益复杂多样，我们需
要不断创新工作方法，提升服务质量，加强
与社会各界的合作，通过家庭、学校、社区和
社会各方面的共同努力，形成全社会共同关
注未成年人心理健康的良好氛围。

家庭教育在未成年心理健康教育中起
着举足轻重的作用。家长作为孩子的第一
任老师，应该时刻关注孩子的心理健康状
况，与孩子保持良好的沟通，了解他们的需
求和困扰，并给予关爱和支持。同时，家长
也应该以身作则，树立良好的榜样，为孩子
营造一个温馨和谐的家庭氛围，从小培养
孩子的健康心理。

学校作为未成年人成长的重要场所，
也承担着关注学生心理健康的重要责任。
老师在关注学生的学业成绩之余，同样要

关注学生的心理健康。为学生提供心理辅
导和咨询服务，帮助他们应对学习压力和
人际交往中的困扰。同时要注重学生的个
性差异，尊重学生的人格，助力学生树立自
信心，并培养良好的人际关系。此外，学校
还应定期开展心理健康教育活动，以提高
学生的心理健康意识。

社区作为未成年人生活的重要场所，
也应为孩子提供丰富多彩的活动，帮助他
们培养兴趣爱好，增强社交能力。同时，有
条件的社区还应设立心理咨询服务点，为
有需要的未成年人提供及时的帮助和支
持，让未成年人在社区中感受到关爱和温
暖，有助于培养他们的健康心理。

加强未成年心理健康教育工作是一项
系统工程，它离不开家庭、学校的有效联
动、科学引导与及时干预，更离不开政府的
高度重视、合理规划和全社会的适度宽松
环境与理解接纳。就让我们共同努力，为
未成年人打造一片心灵“绿洲”，让每个人
都能茁壮成长，绽放出属于自己的光彩。

共筑未成年人心理健康防线
童戈

马路井盖
图/文 陶小莫 童戈

“哐当哐当，一路井盖一路颠”
“开车跟过障碍似的，一会儿左一会
儿右，简直像是蛇形走位”“我跟
12345 投诉过，铺高路面不抬升井
盖，感觉车胎都要被颠爆了”……在
基层治理中，城市井盖引来不少“吐
槽”。作为城市基础设施的组成部
分，一些井盖导致道路凹凸不平，成
了群众出行路上的“绊脚石”。（新闻
来源：半月谈微信公众号）

在城市的大街小巷，马路井盖
随处可见。它们本是保障城市地下
设施正常运转、维持城市秩序的重
要部件，然而现在有的却成了出行
的“绊脚石”，给人们带来困扰甚至
危险。由于井盖治理涉及水务、电
力、通信等多个权属单位，需要设置
联动响应机制，及时摸排、分类整
治，才能有效提升市政道路精细化
管理水平。小井盖系着大民生，井
盖的方寸之间丈量着城市治理的精
度与温度，期待相关部门能强化管
理明确责任、严格施工确保质量，共
同解决好马路井盖问题。
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