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浮山岭位于高州市根子镇与电白区霞洞
镇交接处、茂名市区的东北角。浮山岭是茂名
郊区及周边方圆 80 公里范围内，唯一一处具
备丰富旅游资源且尚未开发的处女地。

浮山钟灵毓秀

“浮山钟灵毓秀”是南粤名胜百景之一。
浮山岭海拔 941 米，盘亘 24 平方公里；北

继云开大山余脉，南临琅江平原直至南海。远
眺海边的龙头山和虎头山，犹如茂名大地伸向
太平洋的两只巨手，浮山岭距大海 25公里，西
靠茂名市区，东向电白区西南的连绵荔枝林和
沉香山。浮山岭以其雄伟峻峭的身躯，以及广
阔的胸怀拥抱太平洋送来的大量雨水和云
霓。形成了潮湿多雨的临海山地雨林气候和
四时云蒸雾蔚的奇特景观。培育出参天松、
杉、枫、樟等古树乔木和遍地山稔子，山茶花等
几百种灌木和藤蔓。浮山岭的森林履盖达
93.6%；此外，浮山岭还孕育出无数涓涓溪流，
汇成多处清沏见底的水潭。这大大小小的水
潭在朝霞和夕阳的渲染下，恍似一串串挂在美
人身上的七彩明珠，把浮山岭打扮得一身珠光
宝气。

无限风光在顶峰

浮山岭有五个主峰，峰峰屹立又互相依
偎，远望似巨人的手掌。峰峦叠嶂，气势腾空，
怪石嶙峋。山顶上的花岗岩石常年受风雨洗
刷和烈日暴晒。雨露阳光给山上的石头抹上
一层厚厚的黑色“油彩”。这些奇异突兀的黑
石，有的似仙猴献桃，有的像神龟祝寿，有的状
似天女散花……神态各异，栩栩如生，鬼斧神
工，令人感叹不已！

浮山岭日出是最壮观的自然景观。东南
远处海面上云海滚动，上下翻腾。云海深处金
光四射，彩霞漫天。朝阳冉冉升起，金色的阳
光染红了海岸和大地，染红了山腰的云海和山
下的层林。“浮山祥云”就是朝阳和夕照的杰
作。从山上向山下望云海，那云遮雾绕、乱云
飞渡营造的梦幻浮山仙景，恰似天上人间。此
时，浓厚的云海笼罩茫茫大地，就连浮山岭附
近的群山也在云海之中若隐若现，而浮山岭则
如鹤立鸡群，高高在上，好一个“众山皆沉我独
浮”！

《高州府志》记载：“洪水泛溢，此山独
浮——故名浮山。”山不可能在洪水中浮沉，但
浮山岭在云海中浮沉，可能这才是她的真实面
目！

白云深处有仙境

浮山岭海拔 500 米以上的地方有大小山
沟 17条之多。这一山腰地带是招揽和容纳大
海送来雨水和云雾的地方，因此经常云遮雾
绕。这一山地气候养育松树和杉树等针叶林，
以及多种高山灌木、藤蔓、野花……四季开花，
长年常青。由于山高路险，自古以来人迹罕
至。多见竹木，少见人邻；近听猿啼鸟叫，远闻
鹤鸣九天……这一超凡脱俗的仙境就是潘茂
名的故里。在浮山故里有奇石，状如脸盆、睡
床。传说是当年潘仙修道炼丹的遗物，故称

“潘仙盘”“潘仙床”。
当地群众为了纪念潘茂名在浮山岭“超凡

入圣，世居道浓”和修道炼丹，悬壶济世的功
德，在潘仙故居遗址上修建超世寺。这一地点
虽在白云深处，却也使不少善男信女不辞辛
苦，爬山涉水前来朝拜纪念祈福，香火旺盛。

浮山岭曾是冼夫人驻军保境安民的营
地。当地民众为纪念她功绩，修建冼太庙，位
于超世寺右侧。庙内有清代民众捐赠木牌匾
数块，以及对联数幅，还有冼夫人的练武石军
事文物。

此两处庙宇都处于浮山岭的山腰处。只
见原始山林郁郁葱葱，山涧流水倾泻而下；虽
未闻鹤鸣九天，但听山中动物嚎叫，林间百鸟
和鸣；庙前阵阵乱云飞度，景色变幻莫测，伴着
晨钟暮鼓，恍似仙景，胜过仙景。

此外，浮山岭除了有茂密的山林，还有四
时不谢的山稔花、山茶花、杜鹃花等，花团锦
簇，千姿百态难以描绘！

浮山流水响叮咚

山高、石大、林密是浮山岭的阳刚之美；而
那从石缝中涌出的泉水、湍急的小溪和多处清
澈的水潭则是浮山的阴柔之美。据不完全的
统计，浮山岭上的大小山溪有 12条，较大的山
溪有5条，浮山岭中大小水潭有36处。山中溪
流每年九月前流量很大，冬季稍微少一点，但
也常流不息。浮山岭的涵雨量十分充沛、水源
充足。

浮山岭下荔如海

浮山岭下是高州根子镇、分界镇、泗水镇,
电白区霞洞镇、林头镇，这方圆百多平方公里
的丘陵坡地，是全国著名的荔枝、龙眼和沉香
基地。那碧叶婆娑的荔枝、龙眼连片成海，望
不到边际。

春暖时节，千树万树荔花开，薰风醉人花
似海；蝉鸣荔熟，高岭低坡溢丹彩，“妃子笑”献
白糖罂……

浮山岭下荔枝林海甜风吹来，伴着阵阵带
着浓郁韵味的粤西山歌……这不是仙境，却是
人间乐土！

此外，根子镇柏桥的古荔园内还有 39 棵
500年以上的荔枝古树。它们那高大，粗壮苍劲
的枝干似乎在炫耀千多年前结果进贡的殊荣。

浮山岭下沐浴“三中全会”改革开放春风，
处处田园处处诗，田畴风光尽画意！万绿丛中
一座座荔枝楼、龙眼楼拔地而起。

浮山岭的绿水青山就是金山银山！

浮山岭
■陈作梁

“南方人参”龙眼
甜蜜上市
药食两用益健康

荔枝渐次下市后，龙眼悄然占据了我市各大小水果摊的中心C位。虽然不及荔枝的名声
响亮，但是清甜爽脆的口感不输荔枝，而且龙眼不仅是一种美味的水果，更是一味良药。作为
全国第一批被确定为药食同源的物品之一，龙眼肉补心血、健脾胃，被誉为“果中神品”“南方人
参”，是我市人民日常生活中常用的食材和药材。

龙眼常随着荔枝而来，被古人称
为“荔奴”。晋代嵇含《南方草木状》
载：“荔枝过即龙眼熟，故谓之荔枝
奴，言常随其后也。”茂名市龙眼种植
历史悠久，最早可追溯到 2000 年前
的汉代，唐代更被列为朝廷贡品。《后
汉书·和帝纪》中有“旧南海（即今高
州沙田）献龙眼”的记述：“十里一置，
五里一堠。帝敕太宫，勿复受献。”

茂名属热带向亚热带过渡地带，
具有湿润温暖、光照充足、无霜期长
的气候特点，再加上土壤结构良好，
疏松透气，土壤有机质含量比较丰
富，十分适宜龙眼生长。其中茂名高
州种植历史悠久、产量高、品质优，有

“中国龙眼之乡”之称。发源于高州
的储良龙眼更是茂名传统名牌特产，
因果大圆润、核小肉厚、爽脆香甜而
家喻户晓。据了解，储良龙眼母树现
存于高州市分界镇储良村。1982 年
进行水果品种选优时，在储良村发现

了一棵龙眼优良单株，遂定名为“储
良龙眼”。储良龙眼起初只有一棵
树，从 1983年起，由政府扶持对这棵
母树进行保护和育苗繁殖，经过多年
来的发展目前衍生至全球 7个国家、
超 250万亩种植基地，全产业链产业
规模超 20亿元。高州储良龙眼先后
获评首届中国农业博览会金质奖、中
国农业博览会名牌产品、全国优秀龙
眼产品，并被中国农科院果树研究所
收入全国优稀龙眼基因库中贮存。

在茂名，龙眼种植分布广阔，全
市 60%的乡镇种植龙眼，2024年茂名
龙眼种植面积达 80.16 万亩，是全国
最大龙眼生产基地，龙眼面积和产量
约占全省一半，占全国的五分之一，
可以说，世界 8 颗龙眼就有 1 颗来自
茂名。在茂名，不仅有龙眼特色小
镇、龙眼主题旅游路线，每年还举办
龙眼赏花节、开采节、品果节等特色
活动，年接待游客超过200万人次。

龙眼种植历史悠久

我市加工桂圆肉的历史同样悠
久。清光绪重修《高州府志》卷七记
载：“龙眼，一名荔奴，俗呼圆眼，带壳
暴干者曰圆眼干；拆肉，暴干者曰圆
眼肉。”《民国茂名县志》记载：“圆眼
肉制法，分晒干及火焙二种。年中当
开花前后，多由商估价收买，至成熟
即采集制为果干或圆眼肉，装以铁
罐，运售省港。”龙眼晾晒成干，成为
著名的桂圆干，传统的桂圆干通常是
日晒，现代已形成一套成熟加工焙制
的技术，把皮剥开只取龙眼肉，经过
烘焙晾干水分便形成了桂圆干。

现在高州已发展成为全国最大
的龙眼加工基地，同时也是全国销售
的最大集散地。2024 年，高州鲜销
及加工龙眼销售总额 74 亿元，其中
本地产龙眼24万吨、销售额35亿元，
同时收购福建、广西乃至越南、柬埔
寨、泰国等国外龙眼共 23 万吨加工
销售。

上个月底，我市先后到江苏、上
海举办茂名龙眼专场推介活动。龙
眼鲜果、桂圆肉、桂圆干、桂圆蜜等产
品陈列在会场，包装精美、形态各异，
既展现了龙眼从鲜果到深加工的无
限可能，也彰显了产业发展的澎湃活

力。在“苏超燃情，甜动全城——茂
名龙眼（江苏南京）专场推介暨茂名
龙眼区域品牌包装形象发布会”上，
嘉宾们还品尝了“龙眼咖啡特饮”。
南岭咖啡的知名主理人、网络达人刘
仲贤深度解读了该款饮品背后的药
食同源理念——将岭南佳果的清甜
与咖啡的醇厚融合，既是对传统食材
的创新演绎，也为龙眼的多元应用打
开了新思路。

目前，我市正与华南农业大学共
建“丁颖现代农业产业园”，加强与省
农科院等科研院所合作，同时围绕打
造“精品南药”，重点研发桂圆滋补食
品、药品、保健品，加快形成链条健
全、体系完整的产业集群。近年来，
在市委、市政府的大力推动下，茂名
以工业化思维赋能传统农业，围绕建
设“国家级特色现代农业基地”目标，
构建全产业链发展格局，龙眼产业已
经成为茂名“五棵树一条鱼一桌菜”
农业产业布局中的重要支柱产业，更
是推动全市乡村振兴、实现共同富裕
的重要引擎。茂名龙眼形成涵盖鲜
果、干果、酒饮、保健品等 30 余种精
深加工产品的产业体系，茂名龙眼全
产业链年产值超80亿元。

茂名打造“精品南药”产业集群

龙眼肉是药食同源的物品，传统
医学认为龙眼性平，具有补益心脾、
养血安神的功效。

《神农本草经》记载桂圆肉：“味
甘，性平。主安志，厌食，久服强魂，
聪明轻身不老，通神明”。《本草分经》
曰：“甘平而润。补心脾，安神，治一
切思虑过度，劳伤心脾及血不归脾诸
症。”《本草纲目》记载龙眼“开胃益脾，
补虚长智。”李时珍说：“食品以荔枝
为贵，而资益则龙眼为良。盖荔枝性
热，而龙眼性和平也。”

龙眼富含多酚类化合物、多糖、
蛋白质、膳食纤维及多种矿物质，堪
称“营养宝库”。在日常生活中，有些
市民煲汤煲糖水时喜欢加点桂圆肉，
常见的食谱有：

桂圆鸽子汤，以乳鸽、桂圆、枸杞
为主料制作的养生汤品，采用隔水炖
或砂锅直火两种烹饪方式，鸽肉的高
蛋白低脂肪特性与桂圆的温补作用
形成互补，尤其适合秋分、大寒等节
气饮用，具有补益肝肾、益气补血的
功效；

桂圆鸡蛋糖水，锅中加入1000毫
升水煮开，将100克桂圆肉、15颗红枣
放入重新煮开，再打入一个鸡蛋小火
焖煮 7分钟加入冰糖搅拌均匀，一道
美味的桂圆鸡蛋糖水就大功告成；

桂圆养颜粥，将桂圆肉、红枣、枸
杞、花生、黑米、糯米等适量食材放入
电压力锅或电饭锅，煮至米粥软烂即
可，美味又健康，健脾养胃；

白果桂圆炒虾仁，虾去头、尾、
壳，挑去虾线，即虾仁，加入料酒、蛋
清、盐、淀粉抓匀上浆备用；白果去
壳，水焯后去衣备用，油下锅烧热，放
葱姜末炒香，下虾仁、白果、桂圆炒
熟，加适量盐调味即可盛盘。适合体
虚、尿频、夜尿多、气喘等肾虚不足之
人食用；

桂圆山药排骨汤，准备排骨 500
克、桂圆肉20克、干山药50克、生姜3
片、红枣 3 颗，所有材料一同放入煲
内，加水适量。大火煲开后改小火，
再煲 1 小时加盐调味即可。健脾养
胃，补血安神。适合脾胃虚弱，血虚
头晕，睡眠欠佳之人食用。

龙眼美味又养生
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龙眼干

推介会上展示的龙眼产品


