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昨天儿子偷偷向我诉
苦：“姥姥太唠叨了，受不
了。”我听了微微一笑：“受不
了也得受！”

母亲今年 75 岁，耳聪目
明，身体硬朗，记忆力比我都
好，多少年前的往事记忆犹
新。母亲不愿意和我们一起
生活，独自住在老房子里，所
以我们几个每天轮流过去看
她，顺便听她唠叨唠叨。

俗话说“树老根多，人老
话多”，真是一点不假，车轱
辘话反复讲。见面问“吃了
吗”，临走再嘱咐“走路看着
点”“晚上出门多穿点衣服”，
张家长李家短的事情说了一
遍又一遍，外孙的情况询问
了一回又一回，就连我换个
发型，买一件新衣服，都被多
次提起又提起。

我理解母亲，不管我多
大，在母亲的心里永远是个
孩子，她用自己的人生经验，
历练的结果，反复告诫我该
与不该，对与不对，虽然不是
字字珠玑，但也是苦口婆心。

我有一个好闺蜜，叫小
薇，她叔叔因为女儿在外地，
平时大事小情的都找她。有
一回小薇告诉我，叔叔的女
儿给她打电话了，生气地说
父亲太磨叽了，以后都不敢
接他电话了。小薇劝慰堂妹
要有耐心，平时难得一见，电
话里多说几句很正常。

小薇不光是这么劝堂
妹，自己也是很有耐心地与
叔叔交流的。她告诉我说，
叔叔年龄大了，说过的话记
不住，一遍遍重复，的确是絮
絮叨叨的，但是不管怎样都
听他讲，老伴儿离世，女儿又
不在身边，他多孤单啊！自

己就安静地做他的倾听者
吧。

好善良啊，就冲这一点，
她就值得我认真交往。其实
我们哪个人不是在父母的唠
叨声里长大的，从咿呀学语，
到蹒跚学步，到读书求学，到
走入社会，到成家立业，这种
唠叨，实在是人间至爱。

家有一老如有一宝，记
得自己刚刚成家的时候，因
为条件所限要和婆婆住一
起，我就和母亲抱怨过。母
亲用过来人的口吻告诉我，
家里有个老人，年轻人遇事
心里不慌，大事有主心骨，关
键时候听老人一句话，就像
吃了定心丸。

当父母老了，我们也长
大了，甚至成为他们的精神
支柱，他们的话再听起来可
能就没有那么重要了。可是
老人的心态也在变，此时喜
欢询问，喜欢忆旧了。其实
这个时候我们不用做太多，
无关紧要的大事小情不要瞒
着他们就好，唠叨的时候安
静地倾听，不必太往心里去，
我甚至一边写字，一边听母
亲唠叨，只需间或地应答

“哦”“是吗”“好”就行了。如
果换个角度思考，忆旧说明
父母思维清晰，操心儿孙的
事说明他们精力还算充沛
啊。

父母老了，我们自当学
会包容，善待他们的唠叨，他
们的人生经历够丰富，无需
向我们寻求答案，我们仅仅
需要做一个好的听众而已。

愿天下所有老人的倾诉
都有人听，所有的唠叨都不
被打断。

每天下班，我都携妻带女去父母家“蹭
饭”。不是妻子懒于做饭，也不是我们有意

“啃老”，就是想多陪陪父母。
父母都是古稀之年的老人了，他们一共

养育了两儿两女。哥哥、姐姐和妹妹都比我
有出息，跳出了农门，现今在千里之外的大城
市里工作生活，只有我生活在父母身边。

我和父母都住在镇上，尽管两家只有“一
碗汤的距离”，但由于工作忙的缘故，以前我
很少去父母那里坐上一坐。有时去给父母送
生活用品，也是放下了东西就走人。父母身
体都很硬朗，很少生病，生活上的细枝末节也
不用我操心。我就是每月定期给父母送去米
面油，每星期在他们的冰箱里储满肉蛋奶、副
食、青菜。

我以为我为父母做了很多，该称得上是
一个孝顺的好儿子了吧？可完全不是这么回

事。父母对我仍然很不满意，隔三差五就一
个“调令”把我临时调过去——跟我说这个没
了那个少了，批评我对他们不够关心、不够孝
顺。我呢，惟父母之命是从，他们要什么我就
一一满足什么。一次，母亲打电话说冰箱里
的西瓜没了，叫我买一个给他们送过去。我
下了班晚饭都没顾上吃，上街买了一个大西
瓜送过去。父母见我去，脸上立刻乐开了花，
知道我爱喝茶，母亲叫父亲去烧水，她则去拿
好茶。我忙叫住他们：“你们别忙了，我还有
事，这就走。”这一下子可捅了马蜂窝，母亲立
马沉下脸：“有事？那你以后永远也别来了，
我和你爸就当没养过你这个儿子！”母亲说完
一转身回了卧室。

我一下子蒙了。刚才还欢天喜地的父母
这是怎么了？父亲送我出门，在楼道里，父亲
叹口气说：“儿啊，你哥哥姐姐妹妹离我们远，

就你在我们身边。我和你妈一天比一天老
了，你就不能多抽出一点时间，多陪陪我们
吗？”我霎时恍然大悟，为什么父亲一听我说
走便怏怏不乐，为什么慈祥的母亲对我发那
么大的火，原来他们是嫌我陪他们的时间太
少啊。我反省了一下自己，的确，是我在孝心
的理解上出现了偏差，我以为给父母买吃的
买穿的，让父母吃好的穿好的住得舒适，就是
对他们的孝顺了。殊不知，父母最需要的，就
是儿女能多陪陪他们，他们每天能看上儿女
一眼，能听到儿女们的声音。仅此而已。

其实，孝顺父母，最好的方式就是陪伴。
自那以后，无论工作多忙多累，我每晚都携妻
带女像小学生上学一样，去陪父母吃顿晚
饭。饭后，我陪父亲喝茶或下棋，妻子陪母亲
说话、唠家常，女儿为父母表演一段舞蹈。风
雨无阻，从未间断。

1996 年夏天，命运的阴
影笼罩了我的家庭。

6月的一天，父亲在省肿
瘤医院被确诊为左侧喉癌晚
期，自此只能回家接受保守
治疗。往后的两个多月里，
父亲每日与针管、中药、西药
相伴，可病情不仅没有好转，
反而愈发严重。白天、深夜，
他总是睁着眼睛，呆呆地望
着天花板，被病痛折磨得难
以入眠。经常用拇指和食指
捏着喉咙，不停地摇着头，然
后两手摊开连连拍打着桌
面，唉声叹气，那种无助绝望
的眼神让人心碎。本来一生
勤劳的父亲身体素质好，干
活时简直如一头不知疲倦的
蛮牛，可就是这个万恶的小
毒瘤让他疼得死去活来。

起初，一支可的松还能
让父亲安稳度过一天，渐渐
地药效大减，一支只能维持
半天，到后来，即便连续输
液，也无法让他入眠安神。
喉咙里的毒瘤一天天增大，
气道愈来愈狭窄，以至呼吸
困难，喝水喝稀粥都疼痛难
忍，由于进食少，生命主要靠
输葡萄糖维持，身体越来越
瘦弱，到最后大小便都不能
自理了。看着被病痛折磨的
父亲，全家人心急如焚，却又
束手无策。

那时，十岁的儿子，把这
一切都看在眼里。一天，他
神情凝重地将我拉到门外，
轻声说：“爸爸，请帮我找支
笔和一张纸来。”我满心疑
惑，询问缘由，他的回答让我
既意外又感动：“我想给爷爷

开个处方。”
我迅速拿来纸笔，只见

儿子像个小郎中，在饭桌上
郑重地铺开纸张，一笔一划
认真书写：“大蒜头 30 克，文
火熬 30 分钟，日服三次，半
月见效。”看着他稚嫩却坚定
的字迹，我心中涌起一股复
杂的情绪，既有对孩子孝心
的欣慰，又觉得这想法有些
天真好笑，这大概是那段灰
暗日子里，我难得的一次微
笑了。

“岳宝，你平时爱读书，
知识丰富，还知道学以致用，
很棒！”我摸着儿子的头说
道，同时翘起大拇指，“但癌
症是医学界至今都难以攻克
的大难题，爷爷的病不是这
么容易就能治好的。”儿子却
不服气，认真地说：“可是报
纸上说大蒜素杀菌效果特别
好，对治癌防癌肯定有用！
爸爸，您就让爷爷试试吧，我
看着爷爷这么痛苦，心里太
难受了……”

为了不辜负儿子的一片
孝心，我按照他开的方子，洗
净蒜头，熬成汤端给父亲。
得知这是宝贝孙子开的“处
方”时，父亲脸上露出了久违
的笑容，鼓着劲强迫自己一
口一口地吞下去。可惜，父
亲早已病入膏肓，几次服用
后，病情依然没有起色。三
天后，安详地离开了，仿佛只
是沉沉睡去。

时光流转，儿子的那张
“处方”早已泛黄，但每每想
起，那份稚嫩的孝心与温暖，
总能让我心中泛起涟漪。

五月荔红时节，高山象棋挑战赛如同五
月骄阳热浪滚滚。数百名棋友奔走相告，高
手纷纷加入应战之列！而我亦迷恋观战，那
心情比品尝荔枝还惬意。

我本对象棋没兴趣，直到有一次，从高
山新市场正街经过，看见何老板副食店门前
人头攒动，便走上前，从人缝中看到有一白
发苍苍老者正与一中年男子在弈棋。老者
执黑，中年男子执红。黑子正以凌厉攻势杀
得红子疲于应对，红子每行一步，中年男子
都要冥思苦想了好一阵，竭力以求自保。围
观的棋友那紧张心情不亚于棋手，在旁不停
地评点着玄机。黑子忽然来一招“渴马饮
泉”将军，红子平炮困马脚解围，谁料黑子还
有妙着飞炮吃象将军斩车，自此胜败已一目
了然，红子只好丢车保帅。可是红方偏不认
输，打定鱼死网破的主意，在作困兽斗。棋
迷都很自负，“谁怕谁，就算输了一局，老子
也不服!”接着重整旗鼓再战第二局。如此循
环，从中午对弈到黄昏也不收兵。而我对观
棋的热情自此竟一发不可收拾。

今年初，高山镇娱乐广场树荫下增加了
十张水泥台凳，方便群众娱乐休憩之用。棋
友自然以此为阵地“摆擂台”，成立高山象棋
微信群，凡是入群的棋手均接受群友挑战，
来一场轰轰烈烈的象棋挑战赛。

听棋友说，今年四月初比赛就开始了，
每天下午，有时间的棋友自觉前来，随意组
合对弈，胜者进入复赛，复赛胜出的再进行
决赛。

我认识的几个棋友，如烧酒佬、雷公炮、
亚雨、村长、亚斤等，都参赛了，他们都是高
手，谁也不服谁！其中，烧酒佬下棋沉着冷
静，说话也幽默。他精通多种残局，下子狠
且准，暗藏杀机。他好酒，有时带有几分醉

意，竟输给棋艺平平之棋手。可是，他遇强
更强，屡出奇招，令很多艺高者纷纷败下阵
来，输得心服口服。当胜利的喜悦溢满他那
倨傲脸庞，那洋洋自得之神态比浸泡在茅台
酒缸里更惬意！

那天机缘巧合，见证了烧酒佬与亚斤比
赛全程。双方排兵布阵，于楚河汉界严阵以
待。亚斤执黑子布下“雷公炮”阵势，此阵有
先发制人、威震敌胆之妙。烧酒佬忙立中炮
以求破局。红卒进一准备渡河，黑子忙进车
河头逡巡。红子马走连环，然后架炮斩卒插
敌心脏。棋友所称“雷公炮”阵是一种攻势
凌厉炮炮连环阵法。若悟不透其精髓者，二
分钟内便举手投降。可是烧酒佬已是老“棋
棍”，早就参透玄机，寥寥几步便扭转乾坤，
掌握先机，然后来一招釜底抽薪，突围破局，
黑方立显颓势，未几即败下阵来。重摆阵势
再战，双方都战得豪气勃发，旗鼓相当。各
有输赢，战成 2:2，最后一局决胜负，双方都
谨慎应对，但又要恰当地利用时间。因为每
一局双方设定的比赛时间为20分钟，即使你
棋势不输，但时间耗尽，也得自动投降。用
时间限制决胜负，既考验棋手急中生智之
能，又可检验棋艺深浅。这一局烧酒佬马失
前蹄，败走麦城。而亚斤过五关斩六将，轻
松破阵凯旋，烧酒佬最终2:3饮恨。然而，烧
酒佬心有不甘，依然耿耿于怀，哪会服输
呢！亚斤连忙调侃着说：“胜败乃兵家常
事。你要回炉淬炼，明年与你再战。”

比赛已经进入白热化，波澜起伏，精彩
纷呈。如果你有时间参与其中，棋艺必有精
进。或者参与观战，也会心动神驰，还可收
获热情如火的棋友的友情。来吧！朋友，参
战棋手已在高山摆下龙门阵等你。

善待父母的唠叨
■青衫

陪伴是最好的孝
■ 佟雨航

儿子的“处方”
■ 刘建东

观高山象棋擂台赛
■ 甲子先生

今年 8月 7日是立秋节气。作为二
十四节气中秋季的开端，它标志着自然
界阳气渐收、阴气渐长的转折。立秋后，
昼夜温差增大，空气湿度下降，“秋燥”成
为主要致病邪气。燥邪最易伤及肺系，
养生关键在于养阴润燥、敛阳护肺。

立秋时节，随着“阳消阴长”的气候
特征愈发明显，人体容易出现干咳少
痰、鼻咽干燥、皮肤皲裂等不适。此时
若养护不当，肺系功能易受影响，还可
能因夏季贪凉留下的脾胃虚寒问题，引
发腹泻腹痛等状况。同时，立秋也是顺
应“秋收”之气、调整身心状态的重要节
点，合理安排饮食起居，有助于提升秋
季身体抵抗力。

立秋如何做好养生？起居上要“早
卧早起”，可在亥时（21—23点）就寝，卯
时（5—7点）起床，规律的睡眠节律能增
强身体抵抗燥邪的能力；饮食上宜滋阴
润燥，日常可多吃秋梨、百合、山药、杏
仁等食材，它们分别有生津润燥、养阴
清心、补肺脾肾、润肠通便的作用。同
时要注意慎食生姜、花椒等辛温发散之
品，以免耗伤津液；减少烤炸食物的摄
入，防止助燥生热。立秋后，燥邪犯肺
者可饮用玄麦甘桔饮（玄参 10 克、麦冬
10克、桔梗 6克），或在肺俞穴敷贴含麦
冬、沙参的养阴润肺膏；脾胃虚寒者可
尝试隔姜灸神阙穴，可配合茯苓山药粥
（茯苓15克、山药30克、粳米50克）食疗

调理。
运动与情志调节同样不可忽视。

可练习中医呼吸吐纳功法六字诀中的
“呬”字诀，晨起面向西方练习，配合扩
胸运动以宣发肺气；太极拳、八段锦等
传统导引术也很适合，运动强度以“形
劳而不倦”为度。情绪上，秋季易生愁
思，可通过正念冥想调节，避免不良情
绪伤及肺志。此外，“秋冻”需遵循渐进
性原则，气温高于 15 摄氏度时缓慢减
衣，24小时内降温幅度大于 8摄氏度需
及时添衣，同时重点保护大椎穴（第七
颈椎）、神阙穴（肚脐）、涌泉穴（足底），
心脑血管疾病患者尤其注意颈部保暖，
避免血压波动。

立秋后养生,养阴润燥为主

年过六旬的李姨最近睡不好觉，一
翻身就觉得天旋地转，她本来没在意，
没想到症状越发严重。去医院检查才
发现，引发自己眩晕的“真凶”是一种名
为耳石症的病。

专家提示，“晕”也可能是病，且眩
晕和头晕是两个不同概念，就诊时要讲
清“晕”持续的时间和具体表现，这对疾
病诊断有重要作用。

很多人都有过眩晕、头晕的情况。
眩晕和头晕的发病症状和应对办法都

不一样。
头晕有时也称为头昏，是头内出现

的不适感而又不能准确表达的症状，可
表现为轻微的不稳感、漂浮感、运动感，
通常由低血压、脑缺血、低血糖等疾病
引起。

眩晕是一种运动错觉，发作时并无
外界刺激，可表现为旋转、翻滚、摇摆、
倾倒感和颠簸感等，有些类型的眩晕在
发作前还可能出现耳鸣或耳胀满感。

“晕头转向”时，我们应该怎么做？

专家指出，需谨记“停、救、稳”三个字。
即立即减慢或停下正在进行的活动，症
状严重的话需要寻求朋友、家人的帮
助，尽量降低重心，维持坐、躺或趴的体
位，减少跌倒的发生。

专家提醒，“晕头转向”看似事小，
但可能引发严重后果。若要探究引发

“晕”的疾病，精准诊治、详尽查体和辅
助检查必不可少。因此，我们一旦出现
眩晕或头晕，应及时前往医院就诊，谨
防耽误病情。

“晕”也可能是病：眩晕和头晕要分清


