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在金池饼业·第六届北部
湾城市群冼夫人文化宣传大使
选拔赛总决赛集训中，来自电
白的选手李尚洁格外引人注
目。作为电白人，她熟知冼夫
人故事，对冼夫人有特殊情感，
因此踏上传承和弘扬冼夫人文
化的征程。

为挑战自己，李尚洁踏上了
第一届赛事的舞台。此后她一
路坚持，在第五届比赛获“最佳
活力奖”，如今第六届比赛再次
追梦。谈及参赛初心，她自豪表
示：“冼夫人有胆识、才华，爱国、
勇敢又自信，是家乡鼎鼎有名的
女英雄，希望自己也能成为像她
一样的女子。”

怀揣对榜样的崇敬和自我
挑战的决心，李尚洁努力前行，
从海选一路走到半决赛，再到总

决赛。在此过程中，她结识了优
秀的选手、导演和工作人员，收
获友谊，获得更多展示自我的机
会与舞台，也变得更外向、自
信。她说：“每一次站在舞台上，
都是对自己的一次超越，希望自
己可以一直成长下去。”

作为多才多艺的选手，李尚
洁在古典舞、国画和唱歌方面表
现出色。她曾获广东省舞蹈表
演赛项中职组第 33 名、茂名市
舞蹈表演技能大赛一等奖、2023
年中小学书画作品高中组三等
奖、2023 年“传承经典，筑梦未
来”广东省书画活动铜奖等多个
奖项。总决赛中，她将带来古典
舞，以优美舞姿展现冼夫人英勇
形象与高尚精神。

(文/茂名日报社全媒体记
者 李君平)

李尚洁：以艺传心 逐梦冼夫人文化之旅

胡珊，河源人，目前在广东
茂名幼儿师范专科学校求学，热
爱唱歌，是金池饼业·第六届北
部湾城市群冼夫人文化宣传大
使选拔赛总决赛选手之一。

“好心文化源远流长，冼夫
人的名声我早有耳闻，但一直
不 甚 了 解 ，直 到 来 到 茂 名 上
学，才真切感受到冼夫人的魅
力及其文化底蕴。”在冼太夫
人庙，触摸着墙上篆刻的冼夫
人生平文字，看着不远千里前
来瞻仰、祈福的市民群众，胡
珊泪湿眼眶，“冼夫人非常值
得敬佩，是维护国家统一的英
雄，她的影响力源远流长，生

生不息。”
谈及参赛初衷，年仅 18 岁

的胡珊格外意气风发，“冼夫人
一生爱国爱民，为维护国家统一
及民族团结付出了巨大努力，我
非常敬佩她。希望通过我的努
力，能够让更多人了解冼夫人，
学习冼夫人‘唯用一好心’的精
神，并将冼夫人文化传播开去。”

随着总决赛进入倒计时，胡
珊正积极投入舞台彩排及个人
技艺展示的筹备中，期待能以最
好的比赛状态赢得观众与评委
的肯定。

(文/茂名日报社全媒体记
者 欧梦霞)

胡珊：真切感受到冼夫人文化独特魅力

当秋日金色的阳光洒进大
学校园，青春的锋芒闪耀生辉，
照亮流光溢彩的璀璨前程。正
在广东石油化工学院就读的张
美芬是位“内卷”达人，无论是
上学考试、学习才艺，还是参加
金池饼业·第六届北部湾城市
群冼夫人文化宣传大使选拔
赛，她始终为了热爱而全力以
赴，逐梦而行。

“我是来茂名上大学之后才
了解到冼夫人的，她的生平事迹
及‘唯用一好心’的精神深深地
感染了我。”谈起冼夫人，恬静温
婉的张美芬顿时雀跃得手舞足
蹈起来，“她是一位很伟大的领
袖人物，也是我特别崇敬的‘大
女主’，希望我可以像她一样勇
敢睿智，在追逐梦想、实现人生
价值的同时助力冼夫人文化进
一步推广壮大。”

以榜样为目标，张美芬报
名参加金池饼业·第六届北部
湾城市群冼夫人文化宣传大使
选拔赛，并一路“闯关”成功挺
进决赛。“我将怀揣对冼夫人
文化的热爱而拼尽全力，继续
打磨细节，调整状态，专注呈
现最佳水平。”张美芬信心满满
地说道。

星光不问赶路人，时光不负
有心人。张美芬擅长唱歌、吹
笛、弹琴、跳舞，曾荣获第三届

“我是时事评论员”大赛复赛“一
等奖”、第二届“着我华裳，诵我
华章”朗诵比赛“最佳文化传播
奖”等奖项。“舞台即‘战场’，我
将全力以赴，用心对待总决赛，
争取获得理想的成绩。”张美芬
说道。

(文/茂名日报社全媒体记
者 欧梦霞)

张美芬：因为热爱所以全力以赴

8月 24日，金池饼业·第六
届北部湾城市群冼夫人文化宣
传大使选拔赛总决赛集训采风
第二天，选手段穗娴参观高州
冼太庙后，传递“好心文化”的
想法更加强烈。她表示，冼夫
人的故事值得千古传诵，自己
作为播音与主持艺术专业的粤
西学子，有责任和义务讲好“好
心故事”。

在半决赛中，段穗娴凭借
原创作品《好心旅行社》顺利晋
级总决赛。在《好心旅行社》
里，她以“冼夫人开拓海上丝路
南线”与“茂名深水港”的时空
对话作为脉络，把冼夫人“通惠
天下”的格局与当代茂名的发
展景象相互交织。她表示：“当
我写到台风天抢修冼太庙的村
民、守护荔枝古树的农科员时，

突然发觉‘好心’从来都不是史
书里的符号，而是每个普通人
伸手托举的微光，也是舞台上
的我想讲给大家听的心意。”

段穗娴擅长主持、朗诵、中
国舞等才艺，曾获得“青春之
声”全国大学生语言艺术展演优
秀奖、“未来金话筒”江苏广电全
国主持人大赛大学组百强、北京
舞蹈学院中国舞等级考试第十
二级等荣誉。即便实力不凡，她
仍担心表现不佳，每次登台都虚
心接受观众尤其是茂名本地朋
友的建议。她认为，只有不断提
升业务能力，才能塑造好冼夫人
杰出女性形象，“我会继续打磨
作品，加入不同元素，创作充满

‘好心精神’的作品。”
（文/茂名日报社全媒体记

者 李君平）

段穗娴：做跨越时空的文化传声筒

18 岁的茂名本地姑娘何
佳旋，是茂名市东南高级技工
学校的一名高中生。这位擅长
演讲、主持与舞蹈的 00 后，以
青涩却坚定的姿态晋级总决
赛，正用青春力量诠释冼夫人
精神。

兼顾三项特长，何佳旋有自
己的“秘诀”：“多刷主持视频，一
有机会就上台，熟稿更要带感
情。”她常以董卿为榜样，学习其
朗诵与主持中的感染力。

曾经的一次主持失误让她
快速成长。“没熟透稿件导致出
错，当时急中生智用玩笑圆了
场。”这次经历让她明白，责任
心与应变力同等重要，“再接过
任务，必做到最熟悉，哪怕出状
况也有底气应对。”

作为茂名学子，参赛对她
而言是“双向成长”：“既能积累
经验，也能向其他选手学习。”

参赛至今，她收获颇丰：“享受
表演时的专注，交到志同道合
的朋友，更看清了自己的提升
空间。”

而想成为冼夫人文化宣传
者，源于她对“唯用一好心”的
认同，“哪怕力量微薄，也想让
这份精神被更多人知道。”谈及
冼夫人精神，她认为“对国家忠
诚、重视民族团结、维护统一”
最值得年轻人学习。作为 00
后，她认为可以用宣传片、电影
等现代方式，结合演讲、朗诵，
向同龄人讲好冼夫人故事。

总决赛上，她将带来改编
的古典舞《山鬼》，以战国《九
歌》为蓝本，用舞蹈传递缠绵情
感。“目标是尽最大努力进前
十。”这位年轻学子正以青春之
姿，让传统与青春在舞台相遇。

(文/茂名日报社全媒体记
者 陈美任)

何佳旋：以才艺承“好心”用青春续文脉

晋级总决赛的选手廖宇
翔，是位来自广西北海的姑
娘。身为华南师范大学声乐硕
士，她以声乐为长，带着对冼夫
人文化的崇敬与深厚专业积
淀，从跨城参赛的坚持中走来，
正静待总决赛的绽放。

廖宇翔的声乐之路深耕
多年。她曾斩获粤港澳大湾
区艺术展演民族声乐高校组
金奖、亚洲国际艺术大赛声乐
一等奖等多项荣誉。“从小就
爱声乐，本科学习后，硕士想
再突破。”她回忆，毕业要求举
办两场独唱音乐会，一人连唱
12首作品，涵盖艺术、古风及现
代歌曲，“这是技术与耐力的双
重挑战，让我对专业有了更深
理解。”

谈及参赛缘由，廖宇翔坦

言，因同门师姐师妹的推荐关
注到赛事，更被冼夫人文化吸
引：“深入了解后，敬佩冼夫人
历经三朝仍‘唯用一好心’、以
忠贞与大爱护家国的坚韧。”

跨城参赛的路并不易。初
赛遇台风天，她当时在广州买不
到动车票，坐5小时大巴冒风雨
赴赛，返程车票也几经波折。“只
要比赛照办，我就一定来。”集训
采风再累，她也主动关怀年轻选
手，带动大家团结协作。

她认为，冼夫人精神对北
部湾城市群意义深远：“合作共
赢，紧密联结，共同发展。”

总决赛上，廖宇翔将带来
花腔女高音歌曲。她期待能超
常发挥，展现专业实力。

（文/茂名日报社全媒体记
者 陈美任）

廖宇翔：以歌为翼赴“好心”约

来自海南儋州的王月女，
是海南师范大学舞蹈学专业大
三学生，目前已成功晋级金池
饼业·第六届北部湾城市群冼
夫人文化宣传大使选拔赛总决
赛。作为第五届北部湾城市群
冼夫人文化宣传大使选拔赛

“最佳活力奖”获得者，今年她
再度站上这个舞台，希望以更
加成熟的表演为传播冼夫人文
化和精神贡献力量。

王月女对舞台的执着与对
文化的热忱，早已深植于成长
历程。“我学习舞蹈至今刚好十
年，因为热爱，再艰苦的训练也
觉得值得。”她表示，长期持续
的练习让她不仅掌握了精湛的
技艺，更养成了高效、耐心、守
时的做事习惯。这些经历带给
她的不仅是舞台上的自信，更

是生活中踏实做事的底气，让
她在面对各种挑战时更能保持
从容与坚定。

谈及此次参赛初衷，王月女
说：“上一届比赛让我深刻体会到
冼夫人‘唯用一好心’精神的内
涵。今年希望能更深入地了解冼
夫人的历史事迹，更好地传递其
文化和精神。”她动情地表示：“能
通过比赛亲身感受和传播冼夫人
文化，让我感到无比荣幸。”

目前，总决赛备战已进入
最后阶段。王月女表示，她的
心情激动又紧张，会认真练习
才艺、积极与伙伴们配合，全力
以赴备战决赛。“我一定会努力
发挥出最好的水平，争取优异
成绩。”她坚定地说道。

（文/茂名日报社全媒体记
者 和沛蓉）

王月女：以舞筑梦 再续“好心”之约

段群英，今年 20岁，来自重
庆，目前是广东海洋大学播音与
主持艺术专业的大四学生。在
金池饼业·第六届北部湾城市群
冼夫人文化宣传大使选拔赛总
决赛临近之际，她正以饱满的热
情和坚定的信念积极备战，期待
在舞台上一展青春风采。

自小浸润艺术氛围的段群
英，早早习得舞蹈、绘画、口才与
古筝，不仅持有古筝六级证书，
还曾斩获全国作文、绘画比赛大
奖。多年艺术积淀让她拥有扎
实的表演功底，每一次上台，她
都会视作历练牢牢把握，不断积
累丰富的舞台经验。至于此次
为何参赛，段群英坦言，来广东
上学后对冼夫人历史文化产生
了浓厚兴趣，她希望借此深入了
解岭南文化，更期待用自己的声
音，让冼夫人的“好心精神”被更
多人听见。

“参赛这段时间，我有很多
收获，其中采风环节带来了全新
体验。”段群英分享道，“深度文
化采风不仅让我结识了许多优
秀朋友，更让我对‘好心精神’有
了更深刻的理解。”她坦言，自己
对茂名从最初的陌生，逐渐转变
为对这片土地文化传承的深深
敬仰，“冼夫人用非凡的军事才
能与政治远见守护岭南安宁，

‘唯用一好心’的信念至今仍闪
耀光芒。”

此次成功晋级总决赛，段群
英满心荣幸：“感谢评委和观众
的认可，接下来我会加紧练习决
赛节目，希望呈现更好的自己，
真正把‘好心’故事讲进大家心
里。”而她也将始终以冼夫人文
化精神为魂，以青年热忱与专业
实力，传续“好心”薪火。

（文/茂名日报社全媒体记
者 和沛蓉）

段群英：以青春之音 传“好心”薪火
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讲好“好心故事”助力产业发展
——金池饼业·第六届北部湾城市群冼夫人文化宣传大使选拔赛总决赛选手专访（一）

参赛宣言：用青春的舞步描绘
出独属于茂名的诗。

参赛宣言：践行“好心”，不负此行。

参赛宣言：舞台即战场，此刻，
全力以赴！

参赛宣言：以当代青年之姿，讲
好“好心故事”。

参赛宣言：以初心承冼夫人“和
合”精神，用行动传岭南巾帼风采，
愿做文化传承的星火，为冼夫人精
神的当代弘扬全力以赴！

参赛宣言：有努力才会有实力，
有实力才会有魅力。

参赛宣言：舞出青春风采，传递
“好心”力量。

参赛宣言：要么做到尽善尽美，
要么力争独占鳌头。


