
本报讯 当汉服秀遇上非遗
韵，会迸发出怎样的精彩火花呢？
8 月 26 日，金池饼业·第六届北部
湾城市群冼夫人文化宣传大使选
拔赛总决赛集训进入第四天。当
日排练以汉服秀和个人才艺为核
心，选手们灵动的舞姿、动人的韵
律一一传递了茂名非遗文化和中
华优秀传统文化的古典温婉之美。

汉服+非遗：
让观众从视觉上感受传统文

化的魅力

彩排伊始，选手们首先以整齐
队列完成开场舞的集体排练。导
演甘毅明全程观察，针对每位选手
的表现逐一细致点评，并提出明确
要求：“开场舞是整个晚会的门面，
大家的动作必须整齐有力，要在亮
相的第一时间就展现出饱满的精
神风貌，为全场奠定基调。”

开场舞排练结束后，当日核心
环节——汉服秀正式进入排练阶
段。此次汉服秀融合了茂名灯笼
舞非遗元素。为精准呈现非遗韵
味，甘毅明导演从步态的轻重节
奏、落脚的角度方位，到手势的舒
展幅度，每一个细节都反复调整，
力求让动作既贴合传统韵律，又能
凸显非遗特色。

茂名灯笼舞作为广东茂名的
传统民俗舞蹈与非遗文化之一，以

“灯笼+舞蹈”深度融合为核心——
灯笼既是舞具，更承载着光明、吉
祥与团圆的文化寓意，传递着人们
对美好生活的期许。随着悠扬婉
转的背景音乐响起，选手们各持一
盏精致灯笼，迈出轻盈步伐：抬手
时，灯笼随手臂自然上扬，尽显选
手们的青春灵动；转身时，灯笼划
出优美弧线，又衬托出各自魅力。

甘毅明向记者表示：“将茂名
灯笼舞融入汉服秀中，一方面是以

‘灯’为引——既呼应冼夫人所处
的隋朝时期民众点灯祈福的传统，
更借灯笼象征传统文化传承的光
明与希望；另一方面是当下正值

‘茂名月饼季’，灯笼元素与中秋氛
围契合，巧妙地将茂名月饼文化与
冼夫人文化串联，让两种特色文化
相互赋能、共同传播。”18号选手王
月女也向记者分享了自己的感悟：

“汉服秀是中华服饰文化与舞台艺
术的完美结合，观众能直观地从视
觉上感受传统文化的魅力。”她认
为，此次汉服秀中融入茂名灯笼舞
这一非遗元素，不仅让更多人认
识、了解到茂名本土非遗的独特风
采，也让自己感受到到冼夫人文化
与茂名本土文化交融的深厚底蕴。

选手谈感受：
集训虽辛劳却收获满满

此外，个人才艺展示彩排环节

中，选手们携特色节目依次登台，
甘毅明进行针对性点评与指导，逐
一对表演细节进行打磨优化。其
中 4 号选手张美芬带来竹笛演奏
——指尖在笛孔间灵活跳跃，清亮
婉转的笛声萦绕现场。谈及当日
排练，她直言虽有辛劳却收获颇
丰：“汉服是中华传统文化的重要
符号，竹笛亦是传统民乐的经典，
二者都承载着独特的文化之美。
而汉服秀环节，正是将汉服的雅
致、竹笛的韵律，与冼夫人文化的
底蕴、精神内核相融合，对宣传冼
夫人文化、传递传统之美意义非
凡。”

在彩排现场，记者了解到不少
选手本身就怀揣着对传统文化的
热爱，12号选手俞慧钰便是其中之
一。此次参赛，她以一首婉转悠扬
的古风歌曲作为参赛才艺，将个人
兴趣与舞台表达深度融合。她向

记者坦言，连日的排练不仅让自己
深入梳理了冼夫人文化的历史脉
络，更对文化传承有了更真切的体
会，她说：“汉服秀是对‘好心精神’
的生动致敬，能让冼夫人文化的表
达更有感染力；而我也希望自己可
以通过传递古风歌曲的独特韵味，
展现传统文化的魅力，吸引更多人
主动加入中华文化传承的行列。”

第四天的彩排全程高效有序，
在甘毅明的专业指导下，每一个环
节均在反复打磨中不断完善。选
手们也在彩排中对冼夫人文化、茂
名传统文化内涵的理解也愈发深
刻，现场洋溢着热烈而充满青春的
文化传承氛围。

文/茂名日报社全媒体记者 柯燊灵
实习生 邓杰婷
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金池饼业·第六届北部湾
城市群冼夫人文化宣传大使选
拔赛总决赛将于8月29日晚，在
茂名市文化广场中心舞台精彩
上演。目前，20 位总决赛选手
正进行紧张的采风集训活动，
届时将为观众奉上一场充满冼
夫人元素的视觉盛会。

近日，记者对此次大赛总
决赛的总导演甘毅明进行了专
访，了解总决赛晚会亮点、节目
编排以及选手排练情况。甘毅
明表示，冼夫人文化将贯穿整
台晚会，希望能为市民带来不
一样的视觉与文化体验，引发
大家对冼夫人文化和“好心精
神”的共鸣，让更多人了解、传
承并弘扬冼夫人文化和精神，
为茂名“百千万工程”、文化旅
游发展和 2026年第十七届省运
会的举办增添光彩。

引导20位选手扬长避短展
最佳风采

甘毅明现任茂名市文化馆
创作活动部主任，是中国舞蹈
家协会会员、广东省群文之星、
广东省劳动模范；被广东省文
化旅游厅特聘为群文舞蹈编舞
家，被茂名市委、市政府评为

“好心英才”计划领军人才，被
茂名市委宣传部评为茂名市首
批优秀宣传文化人才。他曾担
任多个知名晚会总导演，经验
丰富，而且十分了解茂名城市
发展，对冼夫人文化和精神，有
自己的独特见解。

提到执导这次总决赛的感
受，甘毅明坦言：“对于 20 位选
手和导演来说，都是一个不小
的挑战。”由于总决赛选手确定
到总决赛举行时间不足一周，
选手既要外出采风、拍摄，又要
参与集训、磨合，时间紧迫。而
他需要编排开场舞、晚礼服走
秀、华服展示以及选手个人才
艺展示等环节，并且在排练过
程中及时调整和晚上节目内
容、队形变化、舞台呈现等细
节，在短时间内兼顾排练效率
与艺术质量十分不易。截至 8
月 26 日，甘毅明和选手把时间
用到极致，已连轴转了3天。

为了在短时间内让选手呈
现出最佳状态，甘毅明采取了
扬长避短的策略。他介绍道：

“开场舞《我为省运添光彩》打
破以往热闹的开场模式，把声
乐、舞蹈、表演多种艺术形式融
合一起，让每位选手的特长都
能充分发挥出来。”排练过程
中，他又不断引导选手聚焦自
己的优势，不要盲目追求多样
化，而是把最擅长的才艺展现
出来。

甘毅明表示，接下来会继

续根据选手的专业和强项不
断调整，务求让总决赛晚会的
节目呈现最好效果，同时希望
选手们在时间和精力上全力
以赴。

开场舞《我为省运添光彩》
传递“好心精神”

记者了解到，开场舞《我为
省运添光彩》是总决赛晚会的
一大亮点，节目是由杨小碧编
剧，甘毅明编导，专程为茂名举
办 2026年第十七届省运会倒计
时一周年而原创的。

为更贴合总决赛冼夫人文
化主题，甘毅明对《我为省运添
光彩》的个别动作、队形排列等
进行了重新编排，每位选手都
有“定制”的表演内容。8 月 25
日彩排现场，记者看到语言类
选手通过朗诵、歌唱的方式，
传递“好心故事”和省运会精
神；舞蹈类选手则承担起难度
较高的舞蹈部分，舞出冼夫人
英勇形象、活力省运会场景；
表演类选手融入肢体语言和
表情，演绎对冼夫人的崇敬、
对省运会祝福。整个节目传
递出了茂名热情好客、积极向
上的城市形象。

我 待 四 方 客 ，唯 用 一 好
心。甘毅明说：“举办省运会是
茂名对外展示城市形象的重要
时机，所以《我为省运添光彩》
无论是内容还是形式，都体现

‘好心精神’。希望观众在欣赏
节目的同时，感受到茂名浓厚
的文化底蕴与举办省运会的十
足诚意，从而激发观众对省运
会的关注与期待。”

冼夫人文化将贯穿整台总
决赛晚会

与去年总决赛相比，这次
总决赛会融入更多冼夫人元
素，冼夫人文化将贯穿整台晚
会。身为茂名人，甘毅明更期
望市民不仅能欣赏到才艺表
演，还能体悟到背后的“好心精
神”与人文底蕴。

在整台晚会的节目编排方
面，甘毅明都会紧密围绕冼夫
人文化来展开。为此，集训第
一天他就和选手再次强调了担
任冼夫人文化宣传大使的意
义，如何通过艺术更好塑造冼
夫人形象等，选手对冼夫人文
化有了新认识。此外，他介绍
道，在华服展示环节，选手会身
着宫廷华服、手提“好心”灯笼；
而在个人才艺展示环节，舞台
背景将被设定为隋朝，营造出
冼夫人当时生活的场景，选手
会在这场景中进行才艺展示，
让观众身临其境地感受冼夫人
精神的魅力。

目前，选手个人才艺展示
环节的节目还在编排中。甘毅
明表示：“经过3天的集训，已基
本了解她们各自的特长，等确
定具体才艺后，将打造‘专人’
节目。届时，每个节目在保持
可观性和选手个人特色的前提
下，都尽可能融入冼夫人元素，
从而提升节目文化内涵。”同
时，他寄语选手，舞台并非遥不
可及，只要有信心和志向，就能
在舞台上绽放光彩。

以歌舞唤起市民对
冼夫人文化和“好
心精神”的共鸣

——专访金池饼业·第六届北
部湾城市群冼夫人文化宣传大使
选拔赛总决赛总导演甘毅明

当汉服遇上非遗
尽显传统文化之美

冼夫人文化宣传大使选拔赛总决赛选手集训精彩继续

本报讯 随着海龙阁饼业·茂
名市第十届荔枝文化形象大使全
国选拔赛总决赛的序幕缓缓拉开，
8月26日，来自各地的参赛选手先
后走进茂名露天矿生态公园、茂名
露天矿博物馆、中国荔枝博览馆、
包茂高速柏桥服务区等地，开启户
外采风之旅，沉浸式感受茂名千年
荔枝文化的深厚底蕴与产业创新
的现代活力。

矿湖之畔，见证“伤疤”蜕变“翡翠”

首站，选手们抵达茂名露天矿
生态公园，秀美的景色让选手们眼
前一亮。昔日巨大的采矿坑，如今
已蜕变为碧波荡漾、绿树成荫的

“城市绿肺”。选手们伫立在好心
湖边的小木屋上眺望浩渺湖面，纷
纷为这座工业遗址“变废为宝”的
生态奇迹点赞。

随后，大家走进茂名露天矿博
物馆，馆内详尽展示了茂名人民从
资源开采到生态重建的非凡历
程。老照片、旧设备、复原场景，生
动再现了那段峥嵘岁月。

“游览了美丽的好心湖，再看
博物馆里那些艰苦创业的历史，这
种对比带来的冲击力太强了。”来
自湖南的选手黄薪蓓动情地说，

“我感受到了茂名这座城市坚韧
不拔的精神内核。从开采矿产到
种好荔枝，这种奋斗精神是一脉
相承的。这也让我思考，荔枝文
化的推广同样需要这种持之以恒
的努力。”

博览馆里，纵览千年“荔”史文脉

在中国荔枝博览馆，选手们沿
着荔枝的起源、传播、品种和文化
脉络，并在讲解员的讲解下，详细
了解了茂名荔枝的文化故事。一
进展厅，“荔史”展厅以时间为轴，
荔枝早在远古时期就已在华夏大
地萌芽，那些古老的荔枝种植工
具、不同朝代文人墨客对荔枝的吟

诵，无不诉说着荔枝与华夏文明千
丝万缕的联系。从传统种植到现
代科技栽培成果，从诗词书画中的
艺术形象到全球分布的产业地图，
宏大的“荔枝图谱”在选手面前徐
徐展开。

“原来小小荔枝竟承载着如此
丰富的人文情感。以前只知道茂
名荔枝好吃，今天才真正读懂了一
颗荔枝背后源远流长的文化故
事。它不仅是甜蜜的果实，更是承
载了历史、诗词和农耕智慧的文化
载体。这为我接下来的比赛提供
了丰沛的灵感。”选手林依钖说道。

服务区内，触摸产业创新脉搏

采风最后一站，选手们来到包

茂高速柏桥服务区。这个“网红”
服务区打破了传统模式。设置了
荔枝鲜果、深加工产品展销区以及
茂名特产文化长廊，成为集荔枝销
售、文化体验、休闲娱乐于一体的
综合性平台，让南来北往的旅客未
入荔乡，先“闻”荔香。

选手们沿着连接东西服务区
的 桥 上 漫 步 ， 荔 枝 园 、 高 速
路、服务区尽收眼底。“小时候
来过茂名，如今再来茂名看到
已是翻天覆地的变化。尤其是这
个服务区让我很震撼，在高速服
务区也能感受到如此浓厚的荔枝
文化氛围，这里是茂名荔枝品牌
化、产业化发展的一个生动窗
口。”同是来自湖南的选手刘美

怡兴奋地说道。值得一提的是，
刘美怡是通过本次大赛复活赛网
络投票，最终跻身决赛的选手。
谈及这份来之不易的机会，她
动情表示，会倍加珍惜，全力
以赴备战总决赛，争取交出一
份理想的答卷。

随着夕阳落下，当天采风活动
圆满结束。有选手表示，这次采风
让她对茂名荔枝文化有了更立体
的理解，它藏在博览馆的史料里，
映在生态公园的湖光山色中，也甜
在果农的笑容里。接下来，她们将
把这次采风的收获融入总决赛的
表演，用更生动的方式传播荔枝文
化，为茂名荔枝“代言”。

茂名日报社全媒体记者赖碧怡

选手在柏桥服务区参观采风。茂名日报社全媒体记者 李颜东 摄

海龙阁饼业·茂名市第十届荔枝文化形象大使全国选拔赛总
决赛选手采风

沉浸式感受茂名千年荔韵与时代活力

文/茂名日报社全媒体记者 李君平
图/茂名日报社全媒体记者 柯燊灵
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甘毅明


