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海龙阁饼业·茂名市第十届
荔枝文化形象大使全国选拔赛总

决赛名单公布，22岁的四川宜宾
姑娘汤钰成功入围。身为海南师
范大学2022级影视话剧表演专业
学生，怀着对传播茂名荔枝文化
的期待，她希望在总决赛中传递
独特的青春视角。

汤钰自称是果敢外冷内热的
四川“霸王龙”，不仅能在舞台
上展现演戏、唱歌跳舞、朗诵等
才艺，还爱挑战新鲜事，例如组
装大型家具、做木工、靠“美食
雷达”寻味陌生城市，生活里满
是活力。

“我想成为一名好演员，去
体验不一样的人生，创造出更多
令人深思的作品。”谈及未来目
标，汤钰眼神坚定。作为影视话
剧表演专业的学生，她积累了丰
富的舞台与实践经验。不仅多次
参与舞台剧、儿童剧演出，还涉
足拍摄领域，出演过宣传片、微
电影，同时兼顾主持工作，曾主
持多场大型活动，有过模特经

历。
此次报名参加荔枝文化形象

大使选拔赛，汤钰坦言，是想在
大学期间多尝试不一样的事情。
在她看来，这场比赛的特别之处
在于“不只看外在美，更重心灵
美”。从初参赛到如今晋级总决
赛，她的心态愈发平和，逐渐学
会享受备赛与比拼的过程，更在
这段旅程中收获了一群志同道合
的好友。

聊起对茂名荔枝文化、月饼
文化的印象，汤钰直言感受深刻：

“能明显感觉到，这两种文化在茂
名备受重视，是深入到每一位百
姓心里的。”若有幸当选荔枝文化
形象大使，她有自己的想法，计划
用当下热门的传播方式，把茂名
荔枝、月饼及相关衍生产品推广
出去，把这份独特的文化与甜蜜，
传递到更远的地方。

（文/茂名日报社全媒体记者
和沛蓉）

汤钰：多元才艺赋能荔枝文化传播

热爱舞蹈的莫慧钰，今年夏
天在茂名市第十届荔枝文化形象
大使全国选拔赛尽展风采，成功
凭借舞姿晋级总决赛。

就读于南宁师范大学舞蹈教
育专业的她，在组织舞蹈相关活动

方面经验丰富，常牵头策划各类舞
蹈主题活动。2021年，她的原创舞
蹈作品《一滴水回到河流……》在
广西第七届中小学生艺术展演活
动中斩获现场展演一等奖，更代
表广西出征全国赛事。

长久以来，莫慧钰始终怀揣
着在更广阔舞台绽放自我的渴
望。此次参赛，于她而言，不仅是
一次挑战自我的契机，更是能与
众多优秀舞者交流切磋、汲取养
分的宝贵平台。

从初赛到半决赛，每一次踏
上舞台，都是一次自我淬炼的过
程。她最大的蜕变，是逐渐拥有
了更为自信的姿态，曾经面对舞
台与观众目光的忐忑不安，已被
从容不迫所取代。而在这段历程
中，她最珍贵的收获，便是结识了
一群志同道合的伙伴，她们彼此
鼓励、分享舞蹈心得，让她深切感
受到了团队的凝聚力以及热爱所

迸发的蓬勃力量。
在参赛过程中，莫慧钰逐渐

加深了对茂名的了解：“茂名荔枝
文化底蕴深厚，荔枝不仅是美味
的水果，更承载着茂名的历史与
民俗。每到荔枝成熟季，那一片
片火红的荔枝林，既是丰收的象
征，也吸引着各地游客，成为茂名
一张亮丽的文化名片。而茂名月
饼文化也独具特色，其制作工艺
讲究，口味丰富，在中秋佳节，月
饼是人们传递情感、品味传统的
重要载体。”

为了总决赛，她最近一直在打
磨自己的表演细节，反复练习，还
向专业老师请教，力求在舞台上呈
现出最好的状态。她希望能稳定
发挥，展现出自己的风采，也期待
能欣赏到其他选手的精彩表现，不
管结果如何，都能从中有所收获。

（文/茂名日报社全媒体记者
莫离羽）

莫慧钰：以从容舞姿绽放荔枝文化魅力

就读于星海音乐学院音乐剧
表演专业的宋蕾洁今年 21 岁，不
仅擅长唱歌，还擅长跳舞、钢琴以
及书法。多才多艺的她，一直渴
望能够跳出自己的小圈子，与来

自不同地方、同样对这个领域充
满热情的优秀同龄人交流、学习、
切磋甚至成为朋友。于是她报名
参加了茂名市第十届荔枝文化形
象大使全国选拔赛，并成功晋级
了总决赛。

“比赛是一个高效的‘人才过
滤器’，能快速找到志同道合的伙
伴。希望自己的努力和才华能在
一个权威、公正的平台得到评价
和认可。一份奖项或名次，是对
自己阶段努力的最好肯定，能极
大地增强自信心。”宋蕾洁坦言。

一路走来，她最大的感触是，
茂名不仅仅是一个物产丰富、环
境优美的城市，更是一座好心之
城，这里的人都非常友善。“还记
得半决赛前一天刚到茂名站打车
去酒店的时候，碰到了一个司机，
一看我大包小包的就是来旅游的
样子，很热情地帮我搬箱子，上车

的时候还主动介绍哪里有好吃
的，哪里有好玩的地方。”她回忆
起这些日子的点点滴滴，被茂名
的风土人情深深感染。

从千年古荔园到现代荔枝博
览馆，再到荔枝文化主题服务区，
她不断探索茂名荔枝的历史与文
化，了解荔枝如何成为茂名的文
化名片和经济增长点。她认为，
一颗茂名荔枝，从千年前的贡园
出发，穿越山海，走向世界，不仅
仅是因为清甜好吃，更因为承载
着对土地的热爱，对文化的坚
守。她希望通过自己的才艺用心
传播荔枝文化，喊全球来茂名吃
荔枝。

总决赛在即，她期待脚踏实
地、赛出自己最稳定的实力，享受
过程，不留遗憾。

（文/茂名日报社全媒体记者
莫离羽）

宋蕾洁：要喊全球来茂名吃荔枝

19 岁的茂名姑娘朱紫怡，现
就读于肇庆学院舞蹈专业。自幼

与舞蹈结缘、兼擅朗诵的她，正
带着对冼夫人文化的热忱晋级总
决赛，要用青春与才艺诠释“唯
用一好心”的精神。

朱紫怡的艺术之路始于幼儿
园的中国舞学习。“小时候常被老
师推荐参加演出，舞台的魅力让我
从此爱上舞蹈。”她说，从集体舞到
独舞的跨越尤为难忘——“独舞时
观众的目光全在自己身上，压力虽
大，但完美完成的那一刻，成就感
让我确信自己在成长。”

作为茂名人，参赛对她而言
是“使命使然”。“从小受冼夫人
文化熏陶，朋友去年参赛的经历
让我心动。”她坦言，作为本地
人，更想借赛事展现自我，传播
好心文化。备赛中，采风活动让
她对冼夫人精神有了更深理解：

“去冼太庙、古村落了解冼夫人的

生平，到中国荔枝博览馆、露天
矿生态公园感受茂名文化，才更
懂‘唯用一好心’的重量——以
善意对待他人与社会，正是冼夫
人教会我们的。”

总决赛上，她将带来胶州秧
歌《九儿》，以《红高粱》中坚韧
的主人公九儿为原型，用“红色”
服装与妆容呼应茂名好心文化。

“九儿的坚韧和冼夫人的‘好心’
有共通之处，想通过温婉哀怨的舞
姿，展现更深层的精神内核。”从
半决赛的剑舞到如今的秧歌，她不
断突破风格，“希望发挥最佳状
态，让大家看到我的进步”。

一路晋级，她最大的成长是
“遇见各地优秀选手，在交流中拓
宽眼界，也确信了自己的潜力”。

（文/茂名日报社全媒体记者
陈美任）

朱紫怡：愿做冼夫人文化的一粒种子

参赛宣言：以青春之名，
传好心精神；以文化为舟，扬
时代之帆。我愿做冼夫人文
化的一粒种子，扎根历史，花
开当代，走向未来！

来自湖南的周小冉，目前就读
于海南师范大学，擅长声乐、朗诵、
表演，是入围金池饼业·第六届北

部湾城市群冼夫人文化宣传大使
选拔赛总决赛的选手之一。

“我以前并没有来过茂名，但
听说过冼夫人的事迹，被其深深感
动，连带着对茂名这个人杰地灵的
地方产生了强烈的好奇，恰好遇到
了这个比赛，于是毫不犹豫地报名
参加了。”周小冉表示，在她看来，
冼夫人是一位传奇人物，她希望在
比赛中进一步深入学习、理解冼夫
人“好心精神”的历史内涵与当代
价值，为弘扬冼夫人文化及“好心
精神”贡献力量。

在大赛采风活动中，游历了高
州冼太庙、高凉古城等文化场所后
的周小冉显得尤为兴高采烈，“茂
名是一个美丽且极具文化底蕴的
城市，冼夫人的好心精神让我深受

启发，更让我坚定精心准备比赛、
展现好心文化魅力的决心。”

在参赛过程中，周小冉收获颇
丰，赛事组委会的细心服务、选手
们的团结合作互帮互助、茂名人民
的热情好客，无一不是“唯用一好
心”精神的具体体现，温暖着她这
位“异乡人”。周小冉感动地说：

“我在这次比赛、这个城市中获得
的温暖远比最终的结果重要。我
会把此次经历化作前行的动力，激
励自己要始终怀揣柔软、真诚、善
良的‘好心’，不畏艰难，一路前行，
用自己的声音和行动让更多的人
了解并爱上茂名这座充满魅力的
城市以及它独特的‘好心’文化。”

（文/茂名日报社全媒体记者
欧梦霞）

周小冉：情牵茂名 展现好心文化魅力

参赛宣言：路漫漫其修远
兮，吾将上下而求索！

来自化州的谢美欣，目前任职
于茂名市交通高级技工学校。在
金池饼业·第六届北部湾城市群冼

夫人文化宣传大使选拔赛中，凭借
专业实力，以动人舞姿赢得评委们
的高度肯定，成功晋级总决赛。

谈及参赛缘由，谢美欣的眼
睛熠熠发光，“对于来自冼夫人文
化影响区域的人而言，参赛是一
种强烈的文化寻根与乡土情怀的
表达，更是一种精神追求和文化
认同。冼夫人是茂名的英雄，我
为此感到骄傲，并且想让全世界
都知道我们的巾帼英雄冼夫人，
让大家都了解冼夫人文化。”

谢美欣坦言，在每一次的备
赛过程中，她通过研读、考究相
关历史文献及分析人物等方式，
加深了对冼夫人的认识，也在这
个过程中读懂了冼夫人的政治智
慧、家国情怀和治国理念。“每一
轮的选拔赛中，我都紧扣冼夫人

‘唯用一好心’的主题去编排才艺
作品，这对我是一个极大的挑战，
但能够以自身的力量去为冼夫人
文化的推广作贡献，我觉得非常有
意义。”谢美欣开心地说道。

晋级总决赛后，谢美欣更加
认真对待每一次彩排，精心编排
才艺节目，以最好状态迎接总决
赛。“这不仅仅是一场比赛，更是
一场对冼夫人精神的时代化、青
年化、国际化的诠释和传承，所
以在团体协作中我会认真对待，
在个人才艺表演中也会紧贴‘巾
帼英雄’‘唯用一好心’的主题去
设计编排。”谢美欣表示，她将强
化训练，调整状态，全力以赴备
战决赛。

（文/茂名日报社全媒体记者
欧梦霞）

谢美欣：用舞蹈传递“唯用一好心”

参赛宣言：助力冼夫人文
化走向全国，弘扬好心茂名精
神。

21 岁的重庆姑娘杜宛蔓，现
就读于广东海洋大学表演专业，
即将升入大四。这位擅长唱歌、

跳舞、表演、主持的青年，经学
姐推荐与本次赛事结缘，脱颖而
出晋级总决赛。

作为表演专业学生，她的特
长源于“声台形表”的系统训
练。在校期间，她曾饰演话剧

《德龄与慈禧》中的隆裕，“为这
个角色投入大量时间，既心疼隆
裕的境遇，更佩服其在困境中的
坚韧”，这段经历让她对历史人物
的共情力愈发深刻。这份体悟，
也让她对冼夫人生出强烈认同。
杜宛蔓直言：“冼夫人是我学习的
榜样，智慧又坚韧，很优秀。”从
重庆来广东求学的她，在赛事采
风活动中，对地域文化有了新的
感悟：“茂名的历史底蕴、特色美
食都独具魅力，让我真切感受到
不同地域文化的丰富与奇妙。”

备赛并非易事，总决赛前时
间紧张，她需将才艺从三分钟压

缩至两分钟，“和伙伴熬夜编音
乐、剪视频，虽紧张却充实”。
总决赛上，她将带来介绍冼夫
人的主持词与舞蹈 《青花瓷》，

“青花瓷是中国代表性瓷器，冼
夫人是伟大历史人物，二者都承
载着中国历史色彩，想用这种方
式致敬。”

参赛至今，她坦言最大成长
是“增长见识、磨炼心性”。谈及
冼夫人“好心精神”，她认为其

“爱国、爱民、立德”的内核是当
代人应遵循的准则。她还计划回
去后向重庆的亲友普及冼夫人事
迹，并会在社交媒体上分享相关
内容。

“希望尽最大努力进十强。”
这位渝籍学子正以多元才艺，架
起地域文化交流的桥梁。

（文/茂名日报社全媒体记者
陈美任）

杜宛蔓：渝女展艺传“好心”精神

参赛宣言：宣传大使不仅
是一个称号，更是一份责任。
我带着真诚而来，希望能成为
大家眼中闪亮的形象名片。

来自广东汕头的19岁姑娘林
依钖，目前已成功晋级海龙阁饼
业·茂名市第十届荔枝文化形象
大使全国选拔赛总决赛。她以青

春为底色，怀揣着传承荔枝文脉、
让茂名荔枝文化走向更远的初
心，正全力投入总决赛备战，期待
在舞台上充分展现对茂名文化的
理解与热爱。

“学校、社区文化活动中我常
登台，有不少舞台经验。”林依钖
说，此次参赛是想借“荔枝文化形
象大使”平台，把茂名荔枝、月饼
等文化符号，用自己的方式传递
给更多人。在她看来，这场比赛
不像单纯的才艺比拼，更像文化
探寻之旅。从初赛至今，她与非
遗手艺人、老果农交流，听他们讲
传承故事，这种沉浸式文化氛围，
是其他比赛没有的。

参赛这段时间，林依钖直言
像打开新世界，此前她对传统文
化认知较浅，如今能从根源理解
荔枝、月饼的价值，也懂了传承的
意义，沟通和舞台表现力也明显

提升。谈及对茂名文化的认知，
她有着清晰思考：“荔枝文化有千
年种植史、经典典故，如今更产业
化发展；月饼则藏着匠心，把团圆
情包进饼里，品的是传承温度。”也
正因这份认知，她坚定了想法：“文
化传承藏在生活细节里，无论比赛
结果如何，我都想做‘文化传声筒
’，让更多人知道茂名文化的好。”

目前，林依钖已制定备赛计
划，即深挖古法制荔、传统月饼模
具等文化点，打磨舞台讲解的感
染力，让茂名文化更鲜活。若能
当选荔枝文化形象大使，她还想
当“文化桥梁”——线上带网友

“云游”荔枝园、月饼作坊，线下办
体验活动，联动年轻人用文创、跨
界合作等方式，让茂名文化在新
时代“火出圈”。

（文/茂名日报社全媒体记者
和沛蓉）

林依钖：深耕文化内涵 讲好茂名故事

比赛宣言：以青春之名，
承荔枝文脉，用真心演奏，让
茂名荔枝香飘更远。

讲好“好心故事”
助力产业发展

——金池饼业·第六届北部湾城市群冼夫人文化宣传大
使选拔赛总决赛选手专访（三）

一荔倾心 十载芳华
——海龙阁饼业·茂名市第十届荔枝文化形象大使全国

选拔赛总决赛选手专访（二）

比赛宣言：不是所有甜都
千篇一律，不是所有表演都按
部就班——荔枝有“脆嫩”“软
绵”的多面口感，我有“鲜活”

“细腻”的多元表达，我要当那
个让“荔枝味”与“表演感”碰撞
出惊喜的形象大使。

比赛宣言：以热爱为笔，
以行动为墨，书写茂名荔枝文
化新篇章。

比赛宣言：展示美，传递
美，勇于超越自己。


