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随着 2026年广东省第十七届运
动会的临近，茂名市掀起了一股如
火如荼的全民健身热潮，市民们积
极参与各类体育活动，用矫健的身
姿与饱满的精神，勾勒出这座城市
蓬勃向上的活力图景 。

一日之计在于晨，早晨总能看
到跑步爱好者的身影，他们沿着公
园绿道奔跑，呼吸着新鲜空气，用脚
步丈量城市的美好。还有不少市民
选择骑自行车，穿梭在绿树成荫的
小道上，享受骑行的惬意与自由。

健身房的器械区挤满了健身的
人群，年轻人专注于力量训练，塑造
健康体魄；傍晚时分，篮球场上市民
们自发组队，投身激烈的篮球对抗；
还有一些市民选择游泳，在泳池中
舒展身体，感受运动的乐趣。

夜幕降临，茂名的各大广场热
闹无比。伴随着欢快的音乐，广场
舞爱好者们翩翩起舞，她们手持色
彩鲜艳的扇子，迈着整齐的步伐，尽
情享受舞蹈带来的快乐。

乒乓球、羽毛球等球类运动也
深受市民的喜爱。社区的乒乓球台
前，选手们你来我往，精湛的球技不
时赢得阵阵喝彩；羽毛球场上，人们
挥舞着球拍，尽情挥洒汗水。踢毽
子这一传统运动也颇受欢迎，参与
者们灵活地控制着毽子，乐此不
疲。

茂名全民健身热潮的兴起，不
仅得益于省运会带来的契机，也离
不开政府对体育设施的不断完善和
对全民健身活动的大力推广。如
今，全民健身理念已深入人心，茂名
市民正以饱满的热情和健康的体
魄，迎接省运会的到来，同时也为城
市增添了无限的活力与魅力。
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