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愉快的暑假“余额不足”，想给它
画上完美的句号？到包茂高速柏桥服
务区玩一晚，绝对是不错的选择！激
情、古韵还有满满的人间烟火气，“三
张体验卡”让你沉浸式玩转“夜游柏
桥”新剧本。

球迷“新”体验
看“墟BA”去“班味”

傍晚，柏桥服务区西区旁的荔枝
乐园早已人声鼎沸，茂名市“墟 BA”篮
球赛正在这里火热进行。沿着人行景
观天桥穿过服务区西区，精彩赛事就
在眼前。崭新的球场、鲜艳的色彩、球
员的飒爽英姿，以及篮球撞击地面的
铿锵声、解说员的激情嘶吼，与周边郁
郁葱葱的万亩荔枝林，共同点燃“活力
夏夜”。

若你不想挤在赛场边，也可以在服
务区东区乡村振兴大舞台前找个舒适的
座位，看看柏桥灯光秀并吹吹风，台上的
大型屏幕实时直播比赛盛况，同样能感
受到赛场的紧张与热烈。

无论在看台边或屏幕前，看球员精准
传球、绝妙配合、奋力投篮，每个精彩时刻
都让你欢呼鼓掌。场边还有各式当地特色
小吃，尤其咬一口清甜的荔枝雪糕，疲惫瞬
间烟消云散。

雅集“新”体验
看国风游船赏水上古风
当球场的喧闹渐渐平息，旁边湖面

的国风游船就是焦点所在。晚上 8 点左
右，色彩斑斓的花船挂满宫灯缓缓穿过
湖面，大唐风格装扮的姑娘，在船上随着
悠扬旋律轻灵起舞。你可以找一处石阶
坐下稍息，看游船在水面上漂移，灯影在
涟漪中闪烁，仿佛置身于流动的唐风水
墨画卷之中。

若你是粤剧爱好者，那柏桥服务区
园林中的独秀亭则不容错过。这里每晚
都现场上演诸如《花好月圆》《荔枝颂》等
经典粤剧戏目，婉转唱腔伴着悠悠晚风，
让你在视觉、听觉的多重享受中，充分体
验传统艺术文化魅力。

寻味“新”体验
品集市美食“食过返寻味”
从柏桥服务区商业街湖边走向主

楼，最先遇见非遗小吃街，里面有猫屎
糖、化州糖水、阿朱家籺、化州牛杂、根子
捞粉和官桥煎堆等各式茂名地道美食，

就等着你来品尝啦。
穿过小吃街，服务区西区体验馆前

水果集市的甜蜜气息瞬间入怀。圆嘟嘟
的龙眼可爱招人，黄晶果堆成了金灿灿
的“小山”，菠萝蜜更是香气诱人。每当
路过，摊主准会热情招呼：“正宗高州龙
眼，又甜又新鲜，来来来，尝尝呗！”手指
一捏一剥，咬一口晶莹剔透的果肉，爆汁
甜蜜从嘴到心，绝妙！

此时抬头，你还能看到体验馆上的
七彩射灯与景观天桥的霓虹彩灯交织成
璀璨光影。桥上的“甜品车”非常亮眼，
各式甜点颜值与味道俱佳，坐在旁边小
椅上，听听舒缓的旋律，尝一杯特色果
饮，甚是惬意。

来吧，赶紧抓住暑假的“尾巴”，到柏
桥服务区开启一场流连忘返的奇妙夏夜
之旅！

三重体验
全方位感受柏桥服务区“夏日美妙夜”

本报记者王霞通讯员黎精华 ■ 茂名日报社全媒体记者 李昊洋
通讯员 冯华绒 李明圆

本报讯 为传承广中医精神、凝聚校友
情谊，助力茂名籍广中医新生更好地融入
大学生活、规划未来发展，8 月 27 日下午，
广州中医药大学茂名校友会联合广州中医
药大学茂名医院（茂名市中医院）在茂名校
友会联络处成功举办了广州中医药大学茂
名校友联谊会暨新生交流座谈会。活动吸
引了多名理事、杰出校友、在校学生及2025
级新生参与，现场气氛温馨热烈。

活动于 15时开始，新生及校友们首先
来到茂名市中医院新院区，现代化的医疗
设施、整洁有序的诊疗环境以及浓郁的中
医文化氛围扑面而来。大家先后参观了医
院的门诊大楼、急诊中心、中医特色门诊等
区域，深入了解茂名本地中医医疗事业的
发展现状与特色优势。随后参观了茂名区
域制剂中心，走进中药提取车间、膏方制作
车间等，进一步感受中医药现代化生产的
魅力。

交流会上，茂名市中医院党委副书记、
院长徐建华表达了对新生的热烈欢迎和殷

切期望，鼓励新生们努力提升专业素养和
综合能力，未来为中医药事业的传承与创
新发展贡献力量。广州中医药大学茂名联
谊会理事会会长张帆表示，将通过定期开
展交流活动、提供学业与生活指导、搭建实
习与实践平台等方式，持续为茂名学子提
供支持与帮助。

在分享环节，多位杰出校友结合自身经
历，围绕学业规划、科研实践和职业发展等内
容进行了真诚而生动的分享。自由交流阶
段，新生们踊跃提问，校友和理事们耐心解
答，大家拉近了距离、建立了联系。新生代表
黄同学接受记者采访时说道：“通过这次活
动，让我们了解到中医药文化的相关知识，领
略到中医药文化的独特魅力。在今后的大
学生活，我们要向优秀的茂名校友学习，努力
学习中医知识，做好中医的传承人！”

会后，广州中医药大学校友会茂名联
络处处长张土志表示，希望通过本次活动
将广中医的宝贵精神和校友的温暖情谊传
递给新生，帮助他们更好地规划未来的大
学生活。同时，校友会将会搭建一个持续
互助的平台，为茂名籍广中医学子保驾护
航，为他们未来的职业生涯铺路架桥。

薪火相传 情系茂名
广州中医药大学茂名校友联谊会暨新生交流

座谈会成功举办

包茂高速柏桥服务区水果集市热闹非凡。 包茂高速柏桥服务区旁的“墟BA”篮
球赛火热进行。

大图：包茂高速柏桥服务区旁的荔湖国风游船，让人仿佛置身唐风水墨画中。

小图：包茂高速柏桥服务区独秀亭现场上演经典粤剧戏目，吸引众多旅客围观。

包茂高速柏桥服务区人行景观天桥的灯光秀。

■通讯员 彭颖 记者 许泰

本报讯 为提升儿童自身的交通安全意
识和系统掌握 “红灯停绿灯行”“过马路走
斑马线” 等基础交通规则，同时带动村民
形成 “文明出行护安全” 的集体理念，营
造村庄交通安全共治氛围，8月下旬，南塘
镇社工站在高州市南塘镇丰垌村开展“塘心
守护·安全‘童’行” 社区交通劝导行动，
对100多名群众进行交通安全知识普及。

活动当天，社工讲解乡村弯道事故
案例、农用车辆载人风险等内容，设计
互动环节，让儿童志愿者在轻松氛围中
辨别正确交通安全行为，掌握了基础交
通规则。搭配趣味视频与问答，让 “红
灯停绿灯行”“走斑马线” 等规则深入孩
子心间。

活动中，儿童志愿者穿戴好志愿者
服，在社工和村干部的带领下分成 3
组，前往指定村口、学校路口劝导点
位。儿童志愿者手持交通安全手卡，礼
貌劝导：“叔叔，请戴好头盔。”他们用
行动传递安全理念，过往村民纷纷放慢
车速，对儿童志愿者的认真态度报以微
笑和配合 （如图）。同时在交通劝导过程

中开展交通安全知识问答，对深刻掌握
的群众派发宣传小奖品。

此次“塘心守护·安全‘童’行” 社
区交通劝导行动成果颇丰。通过知识讲
解、互动问答和实地劝导，11 名儿童志
愿者形成了 “知规则、守规则、传规
则” 的安全意识；辐射约 100 多名群
众，借孩子行动带动 “文明出行护安
全” 理念传播，营造共治氛围。以儿童
为桥梁，活动成功推动交通安全意识在
乡村落地生根，不仅为孩子们积累了志
愿服务经验，更有效营造了村庄交通安
全共治的良好氛围，驱动文明出行风尚
持续蔓延生长。

高州市南塘镇
开展“塘心守护·安全‘童’行”社区交通劝导行动


