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保健与养生

扫码关注
快捷投稿

竹海深处探村居

村居隐匿大山中，
竹海茫茫翠色融。
岭上风吹萦紫气，
林间鸟唱震苍穹。
闲庭犬戏迎稀客，
野径鸡追啄小虫。
采菊东篱摹靖节，
悠然自得乐无穷。

梦幻乡村

青山翠色绕村幽，
一片桃源耸丽楼。
垄上风吹翻稻浪，
空中鹭舞落蘋洲。
莲浮水面诗心起，
鱼跃河中钓韵流。
夜里星辉铺广野，
痴人梦境尽欢游。

飞蚊症，这个看似普通的眼部
症状，不仅会给患者带来了视觉上
的困扰，还可能影响到日常生活和
工作。那么，飞蚊症究竟是怎么回
事？它有哪些症状呢？

中老年人群容易受到
飞蚊症的困扰

专家介绍，飞蚊症是一种常见
的眼部症状，其引发原因多种多
样。其中，年龄是一个重要因素。
随着年龄的增长，眼球内的玻璃体
会逐渐退化、液化，导致其原有的
胶原稳定性被破坏，变得黏稠、不
均匀，产生团块。当光线进入眼睛
时，这些碎块会遮挡部分光线，从
而在视网膜上投射出阴影，形成我
们所说的飞蚊症。

此外，一些眼底病变，如出血、
炎症、视网膜裂孔等，也有可能出
现与飞蚊症类似的症状，称之为

“病理性飞蚊症”。如果没有及时
发现、有效治疗，可能发生视网膜
脱离等严重病变，甚至有失明风
险。建议有飞蚊症的患者尽早进
行必要的眼底检查，远离致盲风
险。

中老年人群、白内障术后人
群、高度近视人群、眼病患者、长时
间使用电子产品人群则更容易受

到飞蚊症的困扰。
飞蚊症是一种较为常见的眼

病，它虽然不致盲，大多数情况下
不会导致视力下降，但是对患者的
视觉质量有严重的损害。比如对
驾车、高空作业等对视觉质量需求
较高的人士，可能存在安全隐患；
对从事设计、编辑、美术类职业及
需长时间面对电脑工作的人士，可
能带来不便；对有阅读、写作需求
的人士，可能会降低工作、学习的
效率。部分患者由于受飞蚊症影
响，会出现情绪波动、心情烦躁的
情况，甚至有少数患者在飞蚊症的
困扰下发生抑郁的表现，需要引起
警惕。

生理性飞蚊症不会严重影响视力

病理性患者应及时治疗

生理性飞蚊症主要是由于年
龄增长或退化性改变引起的，症状
通常较轻，不会严重影响视力。但
如果觉得飞蚊症影响生活及工作，
针对此类病症，激光手术治疗（如
玻璃体激光消融术）是一种效果显
著的治疗方法，能够精准地减轻或
消除玻璃体混浊，从而缓解患者的
症状。对于生理性飞蚊症平时应
注意眼部保护，避免外伤，并定期
进行病情监测。

对于病理性飞蚊症，如由玻璃
体炎症、玻璃体积血等眼部疾病引
起的，症状通常较重，需要及时治
疗。如果不及时治疗，可能会导致
视力明显下降，并伴有眼痛、畏光
流泪、视物模糊等症状，甚至可能
发生视网膜脱落，引起失明。因
此，病理性飞蚊症患者应在医生的
指导下，采用药物或手术等方法进
行治疗。

对于担心飞蚊症影响生活的
患者，专家建议，尽量保持平和的
心态。生理性的飞蚊症虽然可能
带来视觉上的困扰，但大多数情况
下并不会对视力造成严重的影
响。过度担忧和焦虑反而可能加
剧症状的感受。

与此同时，及时就医是非常关
键的。如出现飞蚊症突然加重请
尽快前往专业的眼科医院，接受详
细的检查和诊断。医生会根据患
者的具体情况，制定个性化的治疗
方案，帮助缓解飞蚊症带来的不
适。

此外，良好的生活习惯和眼部
保健也是缓解飞蚊症症状的重要
因素。保持充足的睡眠，避免长时
间用眼，注意眼部卫生，这些都有
助于减轻眼部疲劳，缓解飞蚊症的
症状。

草帽是许多农村人的标配，
我父亲却喜欢戴斗笠。斗笠由竹
篾加蓑草编织而成，比草帽略宽，
遮风挡雨的作用更大一些。斗笠
伴随父亲走过一生的风风雨雨，
是父亲挑战生活的好战友。

小时候，家里穷。每隔几个
月，父亲就到离家很远的海边把
鱼汁挑回来代替油盐。他每次都
是戴着大斗笠，风里来雨里去，一
天一夜的时间竟然不喊累。农忙
时节收稻谷的时候，戴着斗笠的
父亲割得飞快，常常领先我们一
大截。下大雨的时候，父亲则披
上蓑衣，戴上斗笠，不停地出去察
看承包的水塘。

后来，出现了与时俱进的雨
具，蓑衣和斗笠逐渐退出大家的
视野。但是父亲是个竹编能手，
能自己编制斗笠，所以他一直坚
持用斗笠。分田到户后，家里承
包了山坡种植荔枝。每天天刚
亮，吃完早餐，父亲便戴着他那顶
斗笠出发了。常常的情况是，中
午也不回来，母亲就叫我带着白
粥咸菜到荔枝园去找他。到了荔
枝园，父亲正在树下除草，浑身都
湿透了。我递过干的汗衫让他换
了，然后说：“爸爸，你休息一下
吧，天气太热了。”父亲说：“没关
系，我在树下除草，有树荫遮着，
又有这么大的斗笠，不怕呢。”荔
花开得正盛，微风吹过，嫩黄色的
荔花簌簌落在斗笠上，碎银子一
样的光斑吻满了父亲的全身。

父亲的斗笠下，藏着快乐的
时光。小时候，每逢赶集日，母亲
都叫我到村口等父亲回来。夕阳
西下的时候，远远看到父亲在视
野出现时，我就禁不住向他跑过
去。父亲爱我们，每次赶集回来，
都会买些零食回来。见到我，他
先从袋子里拿出零食递给我，然
后把所有的东西放到左手，右手
则一把抱起我，爷儿俩有说有笑
一起回家。如果下雨，父亲就把
我抱得更紧一些。斗笠很大，把
我也遮住了，雨很难淋到我。

夏天的时候，母亲爱带着我
到丘陵上摘山稔，不一会儿就可
以装满口袋。倘若多到不得了的
时候，正在丘陵下田里干活的父
亲，就会冲上来把斗笠递给我
们。于是，我就用父亲的斗笠，屁
颠屁颠地捧着一座山稔的“小山”
快乐回家。

我小学毕业那年暑假的一
天，父亲早早就去赶集了。因为
那天镇中心小学门口张榜，考上
的人可以继续读初中，没考上的
只能回家务农。那一天，父亲比
往常赶集早回来。我在地堂大老
远就看到他脚步飞快，一边挥动
着大斗笠一边大声说：“你考上
了，你考上了，快拿这些牛肚回
家，让你妈加个菜。”我抢过他的
袋子和斗笠飞快往回跑。

插秧割稻、捉鱼砍柴、种荔
枝、植龙眼、挖水库、筑铁路。斗
笠一一见证了父亲辛勤的汗水。
穿行田间，聆听蛙声稻花说丰年；
闲坐庭前，喜谈鱼肥果甜月色
美。斗笠也分享到父亲日益诗意
的生活。时光流逝，父亲的眼睛
变得浑浊，头发逐渐举起了白旗，
手上长满了老茧。曾经伴随父亲
走过漫长岁月的斗笠，也破损不
堪而静静地待在角落。

父亲年纪大的时候，因为行
动不便，我们都不让他参加体力
劳动了。见到周围的人很少戴斗
笠，他多少有些失落。有次我对
他说：“爸，我有时要去逛一下荔
枝园，你有空能不能编一顶斗笠
给我？”父亲非常开心，颤巍巍到
村边砍来竹子，拔来蓑草，然后用
尽心机把它编织好。

邻居来串门时，见到这顶挂
在墙壁的斗笠说：“这年头了，你
们还用斗笠？”我说：“我父亲编
的，现在很少了。”父亲听到这句
话，自豪地笑了。是的，斗笠默默
无闻，顶风冒雨，记录了父亲一生
拼搏与努力，装满了家中温暖的
故事，这个传家宝一定要好好保
存下去。

我结婚时，婆婆 49 岁，那时
她有些胖，还有糖尿病，一辈子在
土地上劳作的她，手指粗大，面庞
黝黑，佝偻着背。可她对于土地
的爱，是深沉的、是刻在骨子里
的。

婆婆 63 岁那年，临近春节
时，她突然中风，在医院深度昏迷
十天，转普通病房治疗一周出
院。之后一年，生活不能自理，思
维错乱，但在她潜意识里，记得她
的农田、菜地，什么时节要种什么
菜，都像在脑海里生了根。出院
后没多久，她总吵嚷要去地里，因
为播种花生的时间到了。我们无
奈，公公收拾好农具、我搀扶着
她，出了大门，过了马路，平常五
分钟就能到的菜地，足足用了一
小时才到。休息片刻，公公便拿
着锄头在前面锄，我搀扶着婆婆，
一小步一小步在后面播种，好不
容易播种完，回头一看，满地的脚
印，播种过的地，比没锄时更瓷
实。婆婆望着满地的脚印，眼神
黯淡，只能默默地说：“回家吧。”

那一年，全家人轮流小心地
照顾着婆婆。其间，因为她偷偷
想出院子，摔断过胳膊、摔伤过
腿，擦伤过脸，好在，第二年，她拄
着拐杖慢慢找到平衡。不用人搀
扶后的第一件事，她还是要去地
里。恰好又是种花生的时节，她
一个肩膀挑着桶，桶里放着花生
种子，另一只手拄着拐杖，虽然也
是走小步，但终究还是自己走到
了。我偷偷跟在她的身后，以防
她跌倒，好及时去扶。可我看到
她站在地里的时候，那双眼睛，好
像突然就亮了起来，而嘴角扬起
的笑意，能明媚了整个春天，甚至
于，拿起锄头的手、蹒跚的脚步，
都利落起来。春天的风，轻拂过

她银白色的头发，拂过她流着汗
的脸颊，从额头上滚落下的汗珠，
颗颗滴落在泥土里，她期待的眼
神，好像已经看到丰收在望。

此后，婆婆在土地里，开始慢
慢治愈自己。种在地里的品种越
来越多，她的腿脚越发的灵活，眼
神也跟着亮闪闪的。她总对我
说：“土地，是农民的另一个家。”
初时，我不能理解，觉得生病就该
在家好好休息，万一在菜地里摔
伤，又得不偿失。但这一次，婆婆
对我说起这句话时，我怀着对土
地的感激，她去地里，我就跟着
去，时间久了，我对土地，也渐生
出一些爱。

婆婆终于不依赖拐杖，能独
自行走。那个傍晚，吃饭前，婆婆
看着桌上的饭菜说：“上山捡些柴
吧，煤气煮的饭始终少了些烟火
味。”公公听在耳朵里，悄悄地在
一个裹着秋风的晨光里，收拾好
三轮车，带上水壶、砍刀、绳索，车
上坐着笑眯眯的婆婆。婆婆挺直
背脊、秋风为他们开道。晨光里，
新农村的水泥路面，泛着光，婆婆
那黝黑的脸庞，也泛着容光。

满山的果树，夏收完果实后，
被砍下的树丫，丢在果园里，任谁
都可以去捡拾。公公和婆婆，三
轮车跑了一趟又一趟，院子里的
树丫渐渐堆满。接下来，她自己
一个人在院子里，有空就拿着砍
刀，一天、两天……直到砍完，砍
好的柴火，在屋檐下堆放得整整
齐齐，像岁月一样，堆砌在时间的
长河里。

如今，七年过去了，七十岁的
婆婆，依然早起，日出而作，日落
而息。脚下的土地无声，始终深
情地陪伴着她，治愈着她……

古语云：“百善孝为先。”身为人子，给予
老人临终关怀，陪他在爱与温暖中安然走完
人生之路，是咱义不容辞的责任。

与父亲告别的这段历程，竟意外换得幼
子由衷的承诺，这份温暖足以伴我一生。

惊闻父危

1996 年 6 月的一天，在成都打拼，生意
刚有起色的我，接到了哥哥的电话。电话那
头传来令人揪心的消息：父亲因长期喉咙嘶
哑、疼痛且不时咳嗽，经县中医院经验丰富
的医师诊断，很可能患上了喉癌。为求准确
诊断，医生建议前往上级医院进一步检查治
疗。

这个消息如晴天霹雳，让我瞬间懵了。
父亲虽已七十二岁，但他一生勤劳，平日还
常在屋前屋后的菜地，深耕、除草、挑粪，身
板硬朗。我实在无法接受这个事实，匆忙将
生意托付给妻子，便心急火燎地踏上了回老
家的火车。

善意谎言

第二天，我和哥哥陪着父亲来到长沙的
省肿瘤医院。检查结果残酷无情——左侧
喉癌晚期。医生给出两个治疗方案：一是手
术，但手术存在风险，术后可能失声，且无法
保证癌细胞不扩散；二是保守治疗，回家服
药，预计寿命仅剩三个月左右。

想到父亲向来性情火爆、快言快语，若
手术后不能说话，对他来说太过残忍，而且
手术也难以阻挡癌细胞扩散，兄弟俩商量
后，毅然选择了保守治疗。

走出诊室，我们强忍着泪水，在树荫下

平复心情，决定暂时向父亲隐瞒病情。走到
父亲身边时，我们故作轻松，笑着告诉他并
无大碍，拿些药回家吃就好了。父亲一向耳
聪目明、精明过人，自然对我们的话将信将
疑。

回家后，父亲严格遵医嘱，短短一周就
戒掉了抽了五十多年的烟和喝了六十多年
的酒。曾经扬言除非到了那一天（生命终
结）才会戒烟戒酒的他，为了活下去展现出
了惊人的自制力。神奇的是，戒烟戒酒之
后，父亲睡眠好转，饭量增加，脸色也渐渐红
润，这让全家人都松了一口气。

病情告急

从长沙回到新化不久，我告别双亲返回
成都。深知父亲时日无多，为方便与家人联
系，我咬咬牙花 12000元买了一部摩托罗拉
手机，在当时这可是一笔不小的开支啊！可
惜那时乡镇电信基站少，手机信号极差，这
个手机并未如我所愿，实现家人随时找到我
的目的。

两个多月后的一个深夜，哥哥打来电
话，声音哽咽地告诉我，父亲病情急剧恶化，
近两天还昏迷了两次。为了不影响我的生
意，父亲特意叮嘱他们先别告诉我，等他摆
在大堂屋（过世）再说。听着电话，我心如刀
绞，泪水夺眶而出，心中不停地祈祷奇迹出
现。那一刻，满心的愧疚涌上心头，我在心
里不停地向父亲道歉：“爹爹，对不起，我没
能成为您的骄傲，当年没读好书，在部队也
没考上军校、提干，甚至连志愿兵都没当上，
可您从未嫌弃过我，到了生命的最后时刻还
在为我着想……”

第二天，我立刻踏上了归乡之路。见到
父亲时，他脸颊毫无血色，精气神全无，大小
便都需要人搀扶，说话声微弱得几乎听不
见，只能通过嘴唇的蠕动猜测他的意思。

尽管我们想尽办法，又是打点滴，又是
喂中药、西药，父亲的病情却越来越重。他
常常睁着眼睛望着天花板，彻夜难眠。起初
打一支可的松还能缓解一天，后来药量不断
增加，药效却越来越短，直至无济于事。看
着父亲痛苦的样子，时而摸着喉咙叹气摇
头，时而摊开双手拍打着桌面，露出无助绝
望的神情，我们却无能为力，心中满是心疼
与无奈。

在父亲生命的最后七天，我寸步不离地
守在他身边。因过度忧伤、多日未眠，我的
喉咙也变得嘶哑，精神疲惫不堪，人也明显
消瘦了。十岁的儿子将这一切都看在眼里，
有一天，他认真地对我说：“爸爸，以后我也
会像您服侍爷爷一样照顾您的。”

其实我在父母身边的时间很少。成年
后从军五年，退役五年后为求一家生计被迫
闯荡天涯，在成都站稳脚跟后，常常一年才
回家一趟，且呆不过三五天就匆匆返回蓉
城。曾就此吟过一首小诗：

为求温饱远离乡，每至新春倍念娘。一
载承欢三五日，临行母子泪成行。

我这辈子谁都不欠，唯独欠父母的太
多，远远不是老人临终前照顾几天能弥补得
了的呀！

如今，父亲已永远地离开了我们，但儿
子的那句话，这份孝心与关爱一直温暖着
我，更希望在家族中代代传承，永不熄灭。

七律二首
■ 陈东亮

一句承诺温暖余生
■ 刘建东

父亲的传家宝
■ 吴征远

婆婆的土地情怀
■ 朱保云

科学防治飞蚊症


