
吴丹媚 中共党员，茂名市
博雅中学课程与教师发展中心
副主任。先后获评南粤优秀
教师、茂名市教学能手、茂名
市优秀共产党员、茂名市教育
局直属系统优秀教师等称号，
入选茂名市第三批青年名师
培养对象。

“何为教？何为师？”吴丹
媚常常思考。在她心中，教育
不仅是传授知识，更是一种使
命、一种情怀。习近平总书记
指出：“教育兴则国家兴，教育
强则国家强。”这句话深深烙
印在吴丹媚的心里。她始终
坚信，教师不仅是知识的传播
者，更是学生成长的引路人、
灵魂的塑造者。教，是诲人不
倦的坚持，是用心点燃学生心
中的火种；师，是传道授业解
惑的担当，是以身作则、以德育

人的典范。
孜孜不倦提师能。从教 15

年来，吴丹媚始终注重教学实
践与创新，通过分层作业和趣
味活动等多种课例形式，努力
让数学课堂变得生动而深刻，
让学生在生活中感悟数学，激
发他们对知识真正的热爱。近
年来，她设计的 30 余节课例获
得市级以上奖励，2节获部级优
课，2 节获国家一等奖，撰写的
20 余篇论文获奖或发表，主持
并参与多项省市级课题。

涵养师德燃火种。吴丹媚
始终认为，教师不仅要传递知
识，更要以自身的品行影响学
生。在日常教学中，她注重与
学生的情感交流，真诚地去关
心、去倾听、去鼓励学生。一句
温暖的问候、一次耐心的解答，
甚至运动场上的一次呐喊，都
可能成为学生铭记于心的瞬
间，点燃他们心中向上、向善的
火种。

“教育之路漫长，却也充
满光明。我愿继续以讲台为
舟、以师爱为桨，载着一批又
一批学子驶向理想的彼岸。
哪怕微如萤火，也愿尽力发
光。不忘初心、牢记使命。我
愿以实实在在的行动，书写一
名 普 通 教 师 无 悔 的 教 育 人
生。”吴丹媚说。
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甘为桃李化春蚕，香风送远纳秋兰
——2025年教师节特别报道
茂名日报社全媒体记者张海锋通讯员吕其仙 陈思恩

强教必先强师，茂

名教育取得今天的成绩

少不了广大优秀教师的

默默耕耘。“甘为桃李化

春蚕，香风送远纳秋

兰”，值此第41个教师

节来临之际，茂名日报

专访了我市部分优秀教

师，探寻典型背后的成

长故事，感受他们的无

私奉献与育人心得。

张健梅 中共党员，茂名市
茂南区金塘镇中心幼儿园园
长、茂南区学前教育协会副会
长兼秘书长。先后被评为南粤
优秀教师、茂名市最美乡村教
师、茂名市优秀督学、茂南区优
秀校长、茂南区优秀共产党员。

2015年8月开始，张健梅成
为一名光荣的“幼教人”，先后
任职茂南区袂花镇中心幼儿
园、茂南区金塘镇中心幼儿园
园长。任职园长十年，恰逢国
家学前教育事业的蓬勃发展，
张健梅坚守“躬耕不辍”的教育
家精神，满怀仁爱与温情，为当
地学前教育事业的发展积极贡
献自己的力量，留下了属于她
的奋斗印记。

担任茂南区袂花镇中心幼
儿园园长期间，在上级领导部
门的大力支持下，张健梅积极
投身幼儿园建设，大力推进乡
镇学前教育一体化管理资源中
心建设，推动袂花镇实现学前
教育优质普惠发展和质量提
升。如今，茂南区袂花镇中心
幼儿园建园已 10 年，获评省级
规范化幼儿园、市级示范园、市
级先进教育单位、茂南区一心
幼教集团领衔园、茂南区第一
批学前教育一体化管理资源中
心、广东省高质量幼儿园共同
体等称号。2025年5月，全市学
前教育宣传月启动暨乡镇学前
教育一体化管理资源中心、广
东省高质量幼儿园共同体建设
工作推进会在茂南区袂花镇中
心幼儿园召开。作为建设代
表，张健梅在会上进行了办园
经验分享。

“幼教之路没有惊天动地，
却细水长流；没有轰轰烈烈，却
日积月累。让我们弘扬教育家
精神，继续做孩子的‘引路人’、
同事的‘搭台人’，一起把幼教
的小事做细、做暖！在教育强
国的路上，继续坚定前行！”张
健梅说。

李欣欣 中共党员，小学语文
高级教师，茂名市电白区第一小学
校长，第九届茂名市政协委员、中
共茂名市电白区第二次代表大会
代表。先后被评为南粤优秀教师、
茂名市名校长、茂名市优秀校长、
茂名市优秀教师、茂名市语文学科
青年骨干教师、茂名市少先队先进
工作者、电白区优秀共产党员。

李欣欣 1980 年出生于电白区
沿海小镇，1999年毕业后返乡任教
农村小学。那时斑驳的教室与孩
子们求知的眼神，让“做学生记得
住的好老师”的念头在她脑海扎
根。2003年入党后，“为党育人、为
国育才”的信仰，成了李欣欣 26 年
教育路的底气——从农村到城区，
从语文教师到校长，她始终牢记：

“我是一名人民教师。”
以党为旗，让信仰照亮课堂。

李欣欣坚信教育既要传知识，更要
育人心。初任教农村时，学生普通
话不标准、基础薄弱，她便用彩色
生字卡、黑板卡通插图等进行教
学，放学后更是用家乡话帮学困生
拆解课文。留守学生阿明沉默寡
言，李欣欣便借助他爱画画的特
点，将《小蝌蚪找妈妈》上成“图画
课”，在学课文《雷锋叔叔，你在哪
里》时邀请他画助人场景，慢慢帮
助他重拾自信。

以教为本，用匠心打磨教学。
李欣欣常说“校长可不当，教师本分
不能丢”。教《大自然的声音》时，收
集自然音效来制作课件；2017年在
滨海小学筹备“教育创现”现场会，
牵头建“光彩读书阁”、设“户外语文
课堂”，助力学校获评“广东省推进
教育现代化先进单位”；2020年到电
白二小后，推动老教师带新教师、开
展“同课异构”，组织诗词大会等活
动，两年间师生获奖 4500 余人次，
10多位教师成茂名市、电白区教学
骨干。

“去年学生回来说‘如今我也
是语文老师，也带学生去田野上课
’，我明白了教师的坚守是传递

‘爱与责任’。未来，我会带着对
党与教育的热爱，护好每一个学
生，让育人初心在讲台绽放更艳
的花。”李欣欣道。

孔庆瑞 中共党员，中学英语
高级教师，信宜市实验学校初中
英语教师，茂名市教育学会中学
英语专业委员会理事。先后被评
为南粤优秀教师、茂名市优秀班
主任、茂名市教坛新秀、信宜市教
育系统劳动模范、信宜市“巾帼育
人创新业”先进个人、信宜市教育
系统优秀共产党员、信宜市优秀
支教老师。

以爱心育人心。凭着对教书
育人的深深热爱，孔庆瑞扎根班主
任工作岗位将近30年。她认为，班
级不是简单的“管理”，而是要陪着
孩子们一起成长。所以常常借着
主题班会，和孩子们聊理想、谈合
作，建章立制，慢慢培育他们自主
学习、互助协作的精神，构建“主动
发展、立志成才、合作共赢”的班级
教育模式。孔庆瑞始终以爱心为

原点，立德树人为宗旨，关心每一
位孩子的成长。也正因这份坚持，
孔庆瑞成为学生的知心人，所带的
班级总是班风正、学风浓，每期都
能评上“校级优秀班集体”。

用“微光”点亮乡村教育。孔
庆瑞从大学毕业后就扎根信宜山
区工作近十载，教育引导了一批又
一批孩子走出大山。后来调入城
区工作，但对山区教育的情结又驱
使她主动申请到广西忻城县支
教。面对学生基础薄弱、学习兴趣
低迷的现状，孔庆瑞用“循环记忆
法”帮学生补基础，编创“be动词歌
谣”“词汇PK游戏”激发兴趣，让课
堂变得生动有趣；为了培育自信，
坚持“一课一得”，给进步学生积极
鼓励，让调皮的孩子担任“小助
手”。短短一年，学生的英语平均
分提升20多分，家长们说：“孔老师
让孩子重新爱上了学习！”孔庆瑞
也因此先后被广西忻城县教育局、
信宜市教育局评为“优秀支教老
师”，更被授予“来宾市乡村振兴特
别贡献个人”称号。

“我始终相信，教育是‘以生命
影响生命’的事业。未来，我愿继
续以爱为灯，以责为帆，在教书育
人的路上坚定走下去，用行动诠释
一名人民教师的使命与担当。”孔
庆瑞说。

郑周龙 高州市第一职业技
术学校信息技术高级讲师，广东
省 2025-2027 年职业学校计算机
类专业教学指导委员会委员、广
东省计算机学会中职专业委员会
副主任委员。先后被评为茂名市
第二届中等职业教育专家库专
家、茂名市名教师、茂名市名教师
工作室主持人、茂名市第一批“好
心英才计划”优秀人才、高州市骨
干教师、高州市优秀教师。

作为土生土长的农村教育工
作者，“让每个孩子都有人生出彩
机会”是郑周龙刻在心底的誓言。
他始终践行“德育为首、唤醒心灵、
习惯养成、双轨并行”的教育理念，
在平凡的岗位上守护着“为党育
人、为国育才”的初心。

以心灵唤醒心灵，让每个学生
都发光。中职学生大多是中考的

“追赶者”，他们迷茫、自卑，但郑周
龙始终相信“没有笨学生，只有没
被点燃的火种”。2016年，班里有个
叫小卢的学生，性格内向，对专业学
习提不起兴趣，常常躲在教室角
落。郑周龙发现他对计算机操作和
摄影有天赋时，便陪他聊摄影爱好，
课后借给他专业书籍，周末带他参
与学校活动摄影，鼓励他加入摄影
社团，带着他跑遍校园的每个角落
拍活动、记录生活，还推荐他参加摄
影比赛。慢慢地，那个沉默的男孩
开始主动问问题、分享作品，眼里有
了光。2017年，郑周龙帮他规划升
学路径，鼓励他报考番禺职业技术
学院。如今，小卢已成功创办自己
的公司，用自己在中职和高职学到
的技能在行业站稳了脚跟。

“我常对学生说，中职不是终
点，而是‘技能+升学’的双跑道，只
要肯努力，你们的未来一样精彩。
二十七载教育路，我依然是那个

‘托举梦想’的赶路人，只愿把根扎
得更深些，再深些，尽我所能将中
职生向上托一把，让每个农村孩子
都能乘着技能的翅膀，飞向属于自
己的广阔天空。”郑周龙道。

吕志强 中共党员，高中数学
高级教师，广东省特级教师，化州
市第二中学副校长。先后被评为
南粤优秀教师、茂名市优秀班主
任、茂名市高中教育教学先进个
人、茂名市名教师，茂名市名教师
工作室主持人。

十九载扎根粤西教育沃土，从
课堂讲台到管理岗位，从学科教学
到科研创新，吕志强始终以教育家
精神为灯塔，以“德育”教学为学子
筑根基，以“深耕不辍”的执着钻研
科研，以“守土有责”护航高考，用
信念与陪伴托举梦想，见证了一批
批学生逐梦前行。

以“德”为先筑根基。在数学
教学中，吕志强把德育融入课堂：
讲微积分时，给学生讲我国数学
家华罗庚在战乱中仍坚持科研、
为国争光的故事，告诉他们“知识
能让自己强大，更能让家乡、让祖
国强大”；聊数据分析时，结合粤
西海洋经济发展中数学建模的应

用，让他们明白“读书是为了更好
地建设家乡”。

以“科研创新”为引擎赋能教
育提质。深耕教研十余载，吕志强
以“创新行者”热忱投身实践，任 9
年备课组长期间牵头 7 项省市课
题，均以优良成果结题并全市推
广；2022年主持广东省教育考试院
专题课题，构建“教、学、评”协同育
人模式；以示范课传递教学理念，
2012 年获省中学青年数学教师优
秀课茂名地区一等奖，多节送教课
获师生认可。同时，将实践转化为
理论成果，多篇论文发表于《师道》

《中国教师》等刊物。
以“守土有责”护航高考。作

为高三年级的主蹲级，吕志强坚持
备考以信念为指引，全力护航学
子。实行晚辅导陪伴制，每日至少
两位老师全程答疑。高考前一月，
全体科任在岗，耐心劝说学生保障
睡眠。借力数字资源，学科组“二
次教研”适配学情，筛选试卷辐射
全年级。高考过后回望，晨跑的朝
气、答疑的耐心、教研的专注，都成
了吕志强最珍贵的记忆。

“教育强国的蓝图，需无数教
育者以匠心勾勒。时代新人的培
育，需万千师者以精神铸魂。未
来，我将继续以‘四有’好老师为标
尺，以‘四个引路人’为使命，在教
学中坚守育人初心，做基层教育的

‘深耕者’，做教育强国的‘笃行者
’。”吕志强说。

陈晓玲 中共党员，茂名滨海
新区庄山中学教师。先后被评为
南粤优秀教师、茂名市基础教育系
统名班主任、茂名市教育系统优秀
班主任、第三批茂名市中小学名班
主任工作室主持人、第二批茂名滨
海新区名教师工作室主持人。

爱是陈晓玲教育教学工作的灵
魂，她用爱培育爱、激发爱、传播爱，
通过真情、真心、真诚拉近与学生的
距离，树立学生的信心，增强学生的
自尊，让每一个学生都健康成长。

学生蔡同学得了心脏病，她带
头捐款，又亲自护送到高州人民医
院，并陪同做手术。学生陈同学家

中不慎失火，损失惨重，她动员师
生及社会人士捐款一万多元，帮助
重建家园。为了转变学生思想，她
曾一个月就走访了 48 个家庭，为
48 位同学制定了转变方案。一次
次的谈心、一遍遍的走访，班风学
风最终得到扭转。陈晓玲用爱的
语言，爱的行动，培育了一个个充
满爱心的班集体，培育了一批批怀
有爱心、懂得感恩的学生，树立了
一个师者仁心的典范。

2020年春季防控疫情期间，陈
晓玲在非常时期为学生送去了一份
特别的爱，成为最“美”主播。她定
期召开线上班会课，围绕“自律、生
命、感恩”等话题对学生进行教育，
并开设了线上心理疏导课，解除学
生烦躁的心理。特别是面对家庭困
难的学生，通过录制讲解视频、微信
语音等方式，对学生进行教学辅导，
让他们不因疫情影响学习。

从教以来，陈晓玲一路付出，
却从不后悔。近年来，她大胆创
新，在教育上不断钻研，提出了“学
习小组三结合”的创新班级管理模
式，并深入开展名著阅读教学研
究，助力学生语文成绩提升。

李文聪 中共党员，高中数学
高级教师，广东高州中学数学教
师，华南师范大学本科师范生兼
职导师，华南师范大学本科师范
生兼职教授。先后被评为茂名市
优秀共产党员，茂名市名教师，茂
名市名教师工作室主持人，茂名
市优秀教师，茂名市高中教育教
学工作先进个人。

把“德”放在前头，顺着孩子的
性子教。“培养什么人”这个问题，李
文聪刚当老师时就一直在思考。在
他看来，教育，最终是要让孩子成为
能为社会出力的人，而“品德”就是
根基。所以他上课的时候，从不会
只盯着数学公式和解题技巧，总会
想办法把做人的道理揉进去。比如
讲应用题时，跟他们聊聊团队合作
的重要性；讲概率时，说说做事要脚

踏实地，不能心存侥幸。每个孩子
都不一样，有的活泼，有的内向，有
的学得快，有的需要多花点时间。
李文聪最怕的就是忽略学生的感
受，所以平时特别留意学生的情绪
变化，谁上课走神了，谁最近不爱说
话了，他都会多问一句，就怕错过
他们需要帮助的时刻。

用真心换真心，陪着孩子跨过
难关。李文聪曾有一名学生，他中
考优异，高中却因学业压力和家庭
原因患上抑郁症，休学一年。高二
复学后他变得极度敏感，一提家事
就特别激动。为鼓励他，李文聪在
批改作业时写“思路比上次清，继
续加油”，放学后留他补数学。渐
渐地，他开始与他人交流、慢慢融
入集体。可高三开学后，他的情绪
又开始崩溃了，拒绝回校上学。但
李文聪不放弃，提议“不聊学习，每
周五晚通电话，你说心事我讲小
事”。坚持近一年，高考后他给李
文聪发消息：“老师，我考上了本
科，谢谢您没放弃我。”

“对我来说，让每个学生都能
在我的课堂上有所收获，都能长成
自己喜欢的样子，就是我的育人初
心。未来的日子，我还会守在这三
尺讲台上，继续当学生们的‘引路
人’，陪着他们一步一步往前走。”
李文聪道。

茂名市博雅中学吴丹媚：
不忘初心育桃李，无悔情怀燃火种

茂南区金塘镇中心幼儿园张健梅：
满怀仁爱温情，躬耕学前教育

茂名市电白区第一小学李欣欣：
心怀梦想感党恩，深耕杏坛育桃李

信宜市实验学校孔庆瑞：
三十四载育人心，“微光”点亮乡村教育

高州市第一职业技术学校郑周龙：
以心灵唤醒心灵，让每个学生都发光

化州市第二中学吕志强：
以教育家精神守育人初心，
为强国建设育时代新人

茂名滨海新区庄山中学陈晓玲：
以教育为灯，用爱点亮未来

广东高州中学李文聪：
坚守教育初心，践行立德树人


