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金秋九月，荔乡茂名活力涌动。9月 13
日晚，“喜迎省运会 助力百千万”2025茂名市
茂南区全民健身运动会广场舞大赛在高州
市柏桥服务区火热开赛，23支来自全区各镇
街的舞蹈队齐聚赛场，以灵动舞步演绎全民
健身热潮，用饱满热情书写文体赋能篇章，
为即将到来的省运会奏响预热序曲。

作为茂南区践行全民健身国家战略的
重要载体，本次大赛自筹备以来便得到基层
群众的热烈响应。“省运会要在家门口办，我
们老年人也想搭把手！跳好广场舞，既锻炼
了身体，也能向大家传递喜迎省运的热情，
这就是我们普通人对省运会的支持。”选手
陈阿姨的话，道出了所有参赛者的心声。

赛场之上，舞韵流转间尽展迎省运的热
切与担当。其中，露天矿街道逍遥舞蹈队的

《荔乡荔香》独具巧思，舞步轻盈如荔花绽
放、如硕果摇曳，将“中国荔乡”的田园诗意
与人文底蕴演绎得淋漓尽致；河东街道海之
蓝舞蹈队带来的《多情的土地》则以细腻舞
姿见长，队员们用舒展的肢体语言、真挚的
情感表达，诉说着对这片土地的深深眷恋，
舞姿与旋律的完美融合打动了全场观众与
评委；河西街道幸福舞蹈队的《红星闪闪》以
刚劲舞姿复刻红色记忆，将爱国情怀融入每
一个动作。不同风格的舞蹈轮番上演，每一
支队伍都在用最真挚的方式，诠释“全民健
身助力省运”的深刻内涵。

最终，经过激烈角逐，露天矿街道逍遥
舞蹈队与河东街道海之蓝舞蹈队凭借精湛
的演绎摘得金奖。当奖牌与笑容在灯光下
交相辉映，这场以舞为媒的盛会落下帷幕，
但它所点燃的全民健身热情、激活的基层发
展活力，却在荔乡大地上持续蔓延。

“广场舞大赛看似是群众自娱自乐的活
动，实则是我们以文体赋能聚合力、以全民
热情迎省运的重要抓手。”主办方表示，本次
赛事精准衔接党的二十大精神与全民健身
国家战略，通过搭建全民参与的体育平台，
既让“健康中国”理念深入千家万户，更凝聚
起全社会支持省运、参与省运的强大合力。

从践行国家战略到凝聚省运力量，从赋
能基层活力到助力乡村振兴，茂南区的广场
舞大赛早已超越了赛事本身，成为落实党的
二十大精神的生动实践、激活基层动能的有
效载体，更成为全民喜迎省运的鲜活注脚。
在省运会的倒计时中，这片土地上的每一个
舞步、每一份热情，都在为“百千万工程”注
入动能，为省运会的成功举办书写着生动的
基层答卷。
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